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Pacmupenue aganTUBHBIX BO3MOKHOCTEH
JIETCKOT'O0 OPraHu3Ma;

[ToBeImeHue okazaTeneil GU3nIECKOro
pa3BUTHS JCTEH;

Pacmmpenue crniekTpa JBUraTesIbHbIX
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Ka4yeCTB.
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1.IlosicHUTe/IbHas 3alIMCKa

1.1. HanpaB/IeHHOCTb AONOJIHUTE/IbHOM 00pa30oBaTeJIbHOMU
nporpamMMsl
JononuuTtensHas oOpa3oBatenbHas nporpamma mo riaBanuio «IIJIABAHHME» s

nereit 3.-7 et pazpaboTaHa B COOTBETCTBUU C B COOTBETCTBUHU C BBEIACHHUEM B JICHCTBUE
oIr'oC 0.

PeanmyeMa;[ nporpamma CTPOUTCA Ha IIPUHIMUIIC JJMYHOCTHO-PA3BUBAOIICTO n
TYMaHHUCTUUYCCKOI'O XapaKTepa B3aHUMOJICHCTBHUS B3pOCJIOTO C ICTbMHU.

I[aHHaH Imporpamma pa3pa60TaHa B COOTBETCTBUM CO CICAYHOIIUMU HOPMATHBHBIMU
JOKYMCHTaMMU:

e KoHctutyuus PO, ct.43, 72.

e KouBeHnus o nmpaBax pe6énka (1989 r.).

e OenepanbHblil 3aKk0oH «O0 0Opa3oBanuu B PDy.

e Canllun 2.4.3648-20 «CaHutapHO— 3NUAEMHUOJIOIHYECKHE TPeOOBaHUS K OpraHU3alusIM
BOCIHUTAHUA U 0O0yUYEHUsI, OTJbIXA U 03JJOPOBIICHUS AETEH U MOJIOICHKID)

e VYcras JIOY

o  @enepanbHblil 3akoH Poccutickoit @eneparuu ot 29 nexadps 2012 r. Ne 273-O

o @enepanbHbIii 3akoHa “O0 oOpazoBanuu B Poccuiickoit @enepanun’ cr. 48, u.1, m.1

o @OI'OC pomkonsHOTO 0Opa3zoBanus (rpukas ot 17.10.13 r, geiictByet ¢ 01.01.2014 1)

B mnporpamme BblieneHa 3aKOHOMEPHOCTh MO3TAamHOrO (OPMHUPOBAHMSI COOTBETCTBYIOIIMX
HaBBIKOB [JIABAHUS HA OCHOBE UCIOJIb30BAaHUSA CUCTEMBI YIIPa)KHEHUN U Urp. O310pOBUTEIBHBIE,
BOCIIUTATEIbHBIE M 00pa30BaTeNbHBIC 33/a4i (PU3MUECKOTO BOCHHUTAHUS PEIIAIOTCS Ha OCHOBE
npuoOpeTeHUs] HOBOI'O OIbITAa - OCBOCHMSI BOAHOM cpejibl OOMTaHUs, KOTOpas MpeabsBIsIeT
0co0Oble TpeOOBaHU K JIBUTaTEJIbHBIM CIIOCOOHOCTSM peldeHka. [IpeaycMarpuBatoTcss OCHOBHbBIE
TpeOOBaHUS K OpraHu3allM IPOBEACHUS IUIaBaHMs, oOecreyeHHro Mep Oe30MacHOCTH U
BBINIOJTHEHUIO HEOOXOAMMbIX CAHUTAPHO-TUTMEHUYECKUX MPABUIL.

Nmeet Gpu3KyIbTYpPHO-03JOPOBUTENEHYIO HAIIPABIEHHOCTh. OCHOBHOE COAEPIKaHUE TPOTPAMMBI
COCTABJIAIOT (PU3MUECKUE YIPAKHEHHUSI M UTPbl, OCBOCHHE KOTOPBIX MOMOTAIOT JETSIM OCBOMTH
AJIEMEHTHI IUIaBaHUs croco0aMyu KpoJib Ha TPYIH, Kposib Ha criuHe. [Iporpamma opHeHTHpYeT
Ha TOJJCPKAHUE IOJOXKHUTEIBHOIO 3MOLMOHAIBHOIO OTHOLIEHUS AETEH K 3aHATHAM Ha BCEX
sTanax oOydeHUs, - CTPEMJICHHIO K TOMY, YTOOBI YIIPa)KHEHUSI U UTPHI B BOJE JAOCTABIISUIH UM
yIIOBOJBCTBHE M PaZOCTh, MOOYXKJAIM UX K CAMOCTOATENBbHOCTH, CTPEMJICHHIO HAyYUTbCS
iaBath. JleTel yuaT oco3HaBaTh HEHHOCTH 3JI0pOBOTO 00pas3a JKHW3HH, OEPEeKHO OTHOCHTHCS K
CBOEMY 3/I0pOBbIO, 3HAKOMSAT C 3JIEMEHTAPHBIMU IIpaBUIIaMH O€3011aCHOTO MIOBEACHUS Ha BOJIE.

1.2. HoBu3Ha, aKTyaJIbHOCTb, NEAArorMvYecKasi LeJecOOOPa3HOCTh JAONMOJHUTEIbHOM
o0pa3oBaTe/IbHON NPOrPaMMBbI
[InaBaHue — XU3HEHHO HEOOXOJMMBIM HABBIK W JJIsi peOeHka W s B3pocioro. s merei
YMEHHE IIIaBaTh — CPEJICTBO BCECTOPOHHETO PAa3BUTHS W 3aJOT OE30MAaCHOCTH. 3aHSATHE
IUTaBaHUEM — 3TO MPEKpacHas BO3MOXKHOCTh BOCIUTAHUS TPYIONIOOUS, YMEHUsI OOIIATHCS CO
CBepCTHI/IKaMI/I 158 I[O6I/IBaTI)C$[ KOHerTHOI;'I IciIn. HHaBaHI/IG SABJIACTCA OOHUM U3 €CTCCTBCHHBIX
BUJIOB JBUTATEIbHOU JI€ATEIbHOCTH, YHHUKAJIBHBIM CPEICTBOM (PHU3UYECKOTO BOCIHUTAHUA.
Bo3moxkHOCTE mOrpyX’aTbCs Ha pa3Hyl TJIyOWHYy, 3aJepKuBas JbIXaHHE, OKa3bIBACT
TPEHHpYIOIllee BO3JCHCTBHE HA JbIXATENbHYI0, CEPACYHO -COCYAHCTYI0O U IICHTPAIbHYIO
HepBHYIO cucreMy. [IpeObiBaHME TOJ BOJOW BBI3BIBACT AHAIPOOHYIO IMPOM3BOJAUTEIHHOCTH
OpraHu3Ma, TPEHHPYET YCTOMYMBOCTh K OKCTPEMANbHBIM CHTyallUsIM. Y  pEeryJspHO
3aHUMAKIINUXCA IIJIaBAHUEM KNU3HCHHASI aKTUBHOCTH JICTKUX 3HAYUTCIBHO BBIIIC. BI)IHOJIHGHI/IG
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BJI0OXA 3HAUMUTEJIbHO 3aTPYyIHIETCS JAABICHUEM BOJbl HA TPYAHYIO KJIETKY; BBIIOX 3aTPY/IHEH TEM,
YTO OH BBINOJIHSETCA B BOLy. Bce 370 yBenmuMBaeT Harpy3Ky Ha JbIXaTENIbHYI0 MYCKYJaTypy.
[ToaToMy, TONBKO XOpoIlas TEXHHUKA JbIXaHUS oOecreuynBaeT HEOOXOAMMOE PUTMUYHOE
NOCTYIUIEHHE KUCIopoJa. BcenencTBue 3THX IPOLECCOB YKPEIUIAIOTCS BCE MBIIIIBI OPraHOB
JbIXaHUs. 3aHATUSA IJIABAaHMEM 3HAYUTENIbHO CHIJKAIOT Maccy Tena. braromapst BbBICOKOU
IUIOTHOCTH, BOJIA OKa3bIBa€T 3aMETHOE JIaBJICHHE Ha KOXHBIA IOKPOB, MACCUPYs BHYTPEHHHUE
Opranbl M CHOCOOCTBYs pacciableHUI0 MBI, YOpyrue MOTOKA BOJBI, OKasbIBas
COINPOTUBJIEHUE IUIBIBYILIEMY YEJIOBEKY, MAaCCHUPYIOT T€JO, YTO OJaroTBOPHO CKa3bIBAETCS Ha
bu3MYeCKOM M TICUXUYECKOM COCTOSIHMM. 3aHSATHUS IUJIaBaHHEM, KylaHWe U WIPbl B BOJE
3HAYUTENILHO PACHIMPSAIOT BO3MOYKHOCTH ONIOPHO- JABUTaTeNbHOro annapara. [lnaBanue ssnsercs
3¢ PeKTUBHBIM CPEICTBOM MPO(UIAKTUKY U JICUCHHUS HAPYIICHUN OCAHKU U TUIOCKOcTomus. Bo
BpeMsi TUIaBaHUs B paOOTy BOBJIECKAIOTCS BCE TPYIIBI MBIIIL, MO3BOHOYHUK MPUHYAUTEIHHO
BBIMPAMIISICTCS,, MBIIIIBI PYK U HOT PUTMUYHO HAMPATAIOTCS W pacclalisioTcs. 3aHATus
IUTABAHWEM CIIOCOOCTBYIOT YTBEPXKICHHIO ceOs, KaK JIMYHOCTU. PaHee OOSIBIIMIACS BOIBI
peOeHOK, TMpeojoeBasi MOACO3HATENbHOE CTPEMIICHHE K CAMOCOXPAaHEHHIO, MpUOOIIaeTcs K
AKTHBHBIM JICUCTBUSM B BOJIE M MPUOOPETAET YBEPEHHOCTh B CBOMX CHUJIAX.

['pynHuykoBoe IUTaBaHME — 3TO MoJjojas Gopma CeMEHHON peKkpealuu, U pa3BUBAETCS OHA
JIOBOJIbHO JIMHAMUYHO. 3aHATHS IUJIABAaHUEM C JIETbMU TPYAHOrO BO3pacTa OCYLIECTBIISIETCS B
JIOMAIITHUX YCJIOBUSAX U B JIETCKUX OacceliHax. [Ipu 3ToM cTporo y4uThiBaeTCsi HHAUBUAYATbHOE
pa3BUTHE U COCTOSHHE 370pOBbsi Maubima. Ecim y pebeHka mmeercss HOPMajibHBIH BeC, TO
IpollecC MOXKHO HauMHaTh C 3-d HEAENIM, HO TOJBKO IOCIE NOJIYyYEHHS pa3pelieHus Bpaya.
Perynsipubie 3aHSTHS TUIaBaHUEM yIydlIalOT GU3HUECKOe pa3BUTHE AeTei. B cpaBHeHUU ¢ «He
IJIaBAIOIIMMK» JIE€TbMH YBEJIMYUBAIOTCS TAKHE MOKA3aTeNU : POCT U BEC, )KM3HEHHAsT €MKOCTh
JIETKUX, CHUJIOBBIC XapaKTEPUCTHUKU CKEJETHBIX MBIIII, YJIy4lIaeTCs HEPBHO-TICUXHMYECKOE
pa3BuTHE peOeHKa U MUTAaHUE MO3Ta KUCIOpPOJOM. J[eTKH, KOTOphIe MOCTUTaIOT a3bl IIaBAHMUS,
HAYMHAIOT PaHbIIE XOJUTh, CUACTh U pa3roBapuBaTh. BoaHbIe MpolLEIypbl B MEPBBIE MECAIIBI
KU3HU pebeHka TpeOyloT OTIENbHOrO BHHUMAaHUS. B 3TOT mepuoj mepen MalblllioM PelarTcs
oOuye 3azay, KOTOpbIE IOKa HE MMEIOT MPSIMOr0 OTHOUIEHMs K IIaBaHUIO. BblmosHsercs
3aKaJMBaHKe, BOCIIUTHIBACTCS MPUBHIUKA K Boje. PeOeHOK MpruoOpeTaeT MonoKUTEIbHBIN OIBIT,
KOTOPBII OCBOOOIHT €ro, B JallbHEHIIIEM, OT OOSI3HU BOJIBL.

JIBukeHre — ecTeCTBEHHas Ouoiorhyeckas MOTpeOHOCTh Aereil. OrpaHuyYeHre MBIIICUHON
AaKTUBHOCTH pPEOCHKAa HE TOJIBKO 3a/IepPKMBACT TapMOHUYHOE (OPMUPOBAHHE M Pa3BUTHE
OpraHu3ma, HO U MPUBOIUT K TOMY, UYTO Ha MOCIEAYIOIIMX BO3PACTHBIX 3Talax BO3MOKHOCTHU
OBJIAJICHUS WM TEMH WM UWHBIMH JKH3HCHHO HEOOXOIMMBIMH HaBBIKAMH HEU30SKHO
OTpaHUYMBAIOTCA. /[BUTATENbHYI0 aKTHMBHOCTH JIeTel HEOOXOJUMO CTHUMYJIHPOBATh C IMEPBBIX
MECSIIEB )KM3HU PeOCHKA.

Jns cTUMynsSiUMK IBUTaTENbHOM aKTUBHOCTHU JETEU IPyJIHOIO BO3pacTa TPAJAULIMOHHO IPHUHSITO
PEKOMEH10BaTh UCIOJIb30BAaHUE TMMHACTUKH, Macca)a U IJIaBaHUE.

Anpecart

[Iporpamma paccunrtana Ha aereit B Bo3pacte ot 3 10 7 net. [Iporpamma peanusyercs B paMKax
JOTIOTHUTEIHHOU 00pa3oBaTenbHoil nestenbHocTd MAJIOY, coorBerctByeT OI'OC.

1.3. Less ¥ 3a4a4M peaju3alniuy NIPporpaMMbl

Henb u 3apaun nesrensHocty JAOY mo peanusanuu nporpamMmsl M0 IUIABAHUIO ONPEAEISIOTCS
HA OCHOBE aHaiM3a pe3yibTaTOB MPEALISCTBYIOIIEH IEJaroruueckoil JedaTeIbHOCTH,
noTpeOHOCTe ponuTeneil, commyma, B KOTOPOM HAXOAWUTCS IOMIKOJIBHOE 00pa3oBaTeNbHOE
yupexJIeHue.

Hean: Coznanue 0JIaronmpuUsITHBIX YCIOBUHM JJIS O3[0POBJIICHUS, 3aKaJIMBaHUsA, U OOecriedeHus
BCECTOPOHHETO Pa3BUTHS MCUXUUYECKUX U (DU3MUECKUX KAaueCTB B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMU
U HHIUBUIYaJbHBIMM OCOOCHHOCTSMHU JOUIKOJBHUKOB CpPEICTBAMHU  03/10POBUTEIBHOIO
TUTaBaHMUSL.



3amaun:

Oopaszosamenvhole:

C 3 no 4 aer -

AnantupoBath JieTell K BOJHOMY ITPOCTPAHCTBY;

[IpuoOmare neteil K niaBaHUIo;

Y4UTh CKOJIB3UTH HA TPYAH C IPEAMETOM U 0€3 Hero;

®opMHPOBaTh YMEHHE BBITIOJIHATH BBIIOX B BOJLY;

Crioco6cTBOBaTh (DOPMUPOBAHHIO YMEHHS IUIBITH IPH IOMOIIM TONEPEMEHHON pabOThI
HOT(CITOCOOOM KPOJIb);

Yuute neteil maaBath 00JIE€rYeHHBIM CIIOCOOOM.

C 4 no 5 ner -

[Iponomxars y4uTh A€TENW MOrPYKATHCA B BOJLY U OPUEHTUPOBATHCS B HEW;

@opMHUPOBATH HABBIK TOPU3OHTAIHLHOTO TTOJIOKEHUS B BOJIC;

Crioco6cTBOBaTh (POPMHUPOBAHUIO YMEHUS IUJIBITH HAa TPYAM C JIOCKOH C MOMOILBIO JBHKCHHUN
pykami (criocod KpoJjb Ha Fpyan);

Y4YUTh CKOJIB3UTH Ha CIUHE C JIOCKOH 1 0€e3 Hee;

[Ipomomxkare GopMupoBaTH yMEHHE IUIBITH HPU TIOMOINM IOTIEPEMEHHOW PAaOOTHI MPSIMBIMH
HOTaMM CIOcOOOM KpOJIb Ha TPYJH U CIIUHE;

[Tponomxars (OpMUPOBATH YMEHUE BBIOIHATH BbIIOX B BOJY.

C 5 o 6 ner -

®opMHUPOBaTH YMEHHE COTJIACOBHIBATH JBM)KCHUS HOT C IbIXaHHEM;

[Iponomxkats GpopMupoBaTh YMEHHE IUIBITH HA TPYIU C MMOMOIIBIO JABMKEHUH pyKaMu (crocod
KpOJb Ha IPyAN);

Y4uTh n1aBaTh KpoJeM Ha IPyAM U CIIMHE B IMOJHOM KOOPAUHALNH;

dopMupoBaTh 3HAHMSA W YMEHHUS IUIaBaHHUs crocobamu Opacc W AenbGuH (00JIeTr4eHHBIM
crocobom).

C 6 1o 7 ner -

[IpomomkaTh COBEPIICHCTBOBATH HABBIK IUIABAHHS KPOJIEM Ha TPYAH U CIIMHE B ITOJHOM
KOOp/IMHAIIUH;

N3yuaTh JBMKEHUS HOT criocoOoM Opacc;

CoBeplIeHCTBOBATh YMEHHE IUIaBaTh CIIOCOOOM Opacc U 1eb(UH B OIHON KOOpAHHALIUMY;
3aKperuIATh U COBEPIIEHCTBOBATH HABBIK IIABAHUS MPH ITOMOIIHU ABHKEHUH PYK C IbIXaHHEM
BCEMH CIIOCOOAMH.

Bocnumamenvnuie:

- BOCIIMTHIBATh ABUIaTEIbHYIO KYJIbTYpPY;

- BOCIUTBIBaTh HPAaBCTBEHHO-BOJEBBIE KayecTBa: CMEJIOCTb, HACTOWYMBOCTb, UYBCTBO
COOCTBEHHOI'0 JJOCTOUHCTBA;

- BOCIIUTBIBATh OEPEKHOE OTHOILIEHHE K CBOEMY 3/10POBBIO.

[Tpu 0OyuyeHUM MIaBaHUIO YUUTBIBAIOTCS BO3PACT, COCTOSIHUE 3/I0POBbsI U MHAWBUyalIbHbIE
0COOEHHOCTH KaXJI0oro pebeHka. B3ammopaelcTBie ¢ AeThbMHU B Ipolecce 0Oy4eHUs MIaBaHUIO
OCHOBBIBACTCS HA IUYHOCHHO-OPUEHMUPOBAHHOM NOOX00€e K KaXKJIOMy PeOCHKY, YTO O3HAYaeT:

VYoexnenue B 0e3rpaHMYHBIX BO3ZMOXKHOCTSAX KaXKIOro pedeHKa B CaMOCOBEPIIEHCTBOBAHUH,
OTIOpY Ha CHJIbHBIE CTOPOHBI IMYHOCTH.
[To3Hanue pebeHKOM ce0sl Kak YeoBeKa.
[IpenocraBienue JAeTSIM BO3MOXHOCTEH [UIS TPOSBICHHS BO BCEM MHOTr000Opa3uu
WH/IMBUAYJIbHBIX KQUeCTB B aKTUBHOM TBOPYECKOH JIEATEITHHOCTH.
[Tpu3nanue pebeHka Kak paBHOIPABHOTO MapTHEPa B3POCIIOTO.



1.4. IlpuHUOUOBI 1 NOAX0AbI K pOPMHUPOBAHHMIO NPOTrPaMMBI.

. [IpyHIKI HAyYHOCTH — OAKPEIUIEHHE BCEX ITPOBOINMBIX MEPOIIPUATHUH,
HalpaBJIEHHBIX HA YKPEIUIEHUE 3/10pOBbs JeTel, HAy4HO 0OOCHOBAaHHBIMU METOUKAMH.
. ITpuHUUI pe3yIbTaTUBHOCTH U FapaHTUPOBAHHOCTHU — peau3alys Ipas AeTeH Ha

NOJTy4YECHUE TapPAHTHUH MMOJIOKUTEIFHOTO PE3yJIbTaTa OT 3aHATUH (PU3MUECKON KyJIbTYypOr
HE3aBUCHMO OT YPOBHS (PU3HUECKOTO PA3BUTHS.

L4 HpI/IHI_[I/IH nenarorﬂquKoﬁ KOMIICTCHINU — AKKYMYJIUPYCT NPUHIUIIBI
KOMMYHUKAIIUH, OTKPBITOCTH, PA3BUTHUA.
L4 HpI/IHI_[I/IH KOMIIJICKCHOCTH — ITO3BOJISICT OCYHICCTBIISATH pa60Ty C y4€TOM

B3aMMO/ICHCTBHA BceX (PaKTOPOB — 3/I0POBbS, CIIOKHOCTH 3aJ[aHUS, BPEMEHH ITPOBEIACHUS
COBMECTHOM /1€ TEIbHOCTH

. [TpuHIMNO neAaroruyecko HHTErpauy — MO3BOJIIET OAHOBPEMEHHO
UCIIOJIb30BAaTh Pa3JInYHbIE BUbI ACSITEIbHOCTH — IBUrATEIbHYI0, KOMMYHUKAaTUBHYIO,
[I03HABATEJIbHYI0, UTPOBYIO — B LIEJIOCTHOM PAa3BUTHUHU JINYHOCTHU PEOCHKA CpeICTBAMU
($u3NYECKON KYIbTYPBHI.

1.5. ®opMbl OpraH1M3anm ¥ MeTOAbl 00yYeHHU s

1.5.1. ®PopMbI OpraHu3sanuyv 00y4eHM s
B npouecce 3aHATHI UCHOIB3YIOTCS pa3IndHble (OPMBI OpraHU3aLUH JI€TEH:

o IPYIIIOBBIE;
o KOMaH/IHBIE;
o VHJVBHlyaJIbHBIE.

Pexomennyrotcs Takue OpMbI 3aHATHI:

3aHATUA TPCHUPOBOYHOI'O THUIIA,

CIOXKETHO - HI'POBOE;

UTPOBBIC;

KOHTPOJIBHO-TIPOBEPOYHOE;

B (hopme Oecen (00 uCTOpHHM TUIaBaHUS, O€30MIaCHOCTh Ha BOJIE);
3aHSTHUSI C yYACTHEM POAUTEIICH;

CIIOPTUBHBIC JIOCYTH, Pa3BICUCHUSI.

1.5.2. MeTo b1 06y4YeHMsI

. CrnoBecHble: 00bsAcHEHMs, B (hopMe 00pa3HBIX BRIPAKCHUN M CPABHEHUH,
paccka3, Oeceibl, KOMaHIbl, PACTIOPSHKCHUS U YKa3aHHSL.
J Harnsanele: nokas u3y4aeMoro JABHKEHUS B IIEIOCTHOM BUJIE, C

pa3esieHreM Ha YacTH; aHAJIU3 €ro ¢ TIOMOIIBIO HATJISITHBIX TTOCOOHIA,
BHJIEOCIO)KETOB, JKECTOB.

) [IpakTHyeckue: mpeaycMaTpUBatOT MHOTOKPATHOE TIOBTOPEHHE JABHIKECHHIA
CHaJaJa Imo 3JIEMEHTaM, a 3aTeM MOJHOCThI0; 00YUICHHUE B 00JICTYCHHBIX WIIH
YCIIOKHEHHBIX YCJIOBUSX, H3yUCHHE JABMKECHHI B UTPOBOM U COPEBHOBATEILHOU
ACATCIIBbHOCTH, BBITIOJIHCHUC KOHTpaCTHI)IX Z[BI/DKGHI/If/'I.

1.6. Bo3pacTHble 0COGEHHOCTH JeTeu

XapaKTepI/ICTI/IKa BO3pPAaCTHBIX 0COOEHHOCTEN Pa3sBUTHUA ,I[eTefI JOIIKOJIbHOI'O  BO3pacTa
HeoOXxoauMa Il MPaBWJIBHOW OpraHu3aliu o0pa3oBaTEIbHOIO TMPOIEecca, KaK B YCIOBUAX
CCMbH, TaK U B YCIIOBUAX NJOIIKOJIBHOI'O O6pa30BaTeJ'II>HOFO YUPCIKACHU.



1.6.1. 0co6eHHOCTH (PU3UYECKOTr0 Pa3BUTHUA AeTeH 4eTBepPTOro roja >Xu3Hu

YeTBepThlld TOJl KU3HU pPEOCHKA XapaKTePU3YeTCs] OCOOCHHOCTHIO PA3BUTHUS JbIXaTeIbHOU
CHUCTEMBI, K 3-4 Tof1aM yCTaHaBIMBAETCS JIETOYHBIN THUII IbIXaHUs, HO CTPOCHUE JIETOYHOU TKaHU
HE 3aBEpIICHO, MO3TOMY JIerOo4yHasi BEHTWIALUS orpaHudeHa. B 3-4 roga y pebGeHka MHoOTHE
JBUKCHHUSI Pe3KUE U yIIIOBATHI, HU3Kask BEIHOCIMBOCTh. BecopocToBoii mokaszaTelb (pru3nvaeckoro
Pa3BUTHUS MEXK]y JE€BOYKAMU U MaJIbUMKaMH [IOYTH OJMHAKOBBIL: pocT-92-99 cM, macca Tena 14-
16 xr. [lereil xapakTepusyeT OOJbIIas OCO3HAHHOCTh BOCIPHUSTHS TIOKa3a JBWKCHUU U
CJIOBECHOI'O IIOSICHEHHMS, 4YTO IIOJIOKMTEILHO CKAa3bIBAETCA Ha KAuyeCTBE BBIIOIHEHUSA
ynpaxkHenus. OJIHaAKO OTMEYAETCs €Ille HEeJOCTaTOYHAs CIIaKEHHOCTh B paboTe pasHOOOpa3HbIX
MBIIIEYHBIX TPyHn (MJIEYEeBOro Mosica, TYJIOBHINA, HOT), HE CPOpPMUPOBAHA MPOU3BOJIHLHOCTH
JIBYOKCHHH.

1.6.2.0co6eHHOCTU PU3NIECKOTO PA3BUTHS JETEl NATOr0 roja *KU3Hu

[IaTeiii TOA JXKM3HM peOEHKA XapakTepu3yercss NUcOaJlaHCOM B Pa3BUTUM  JIBIXATEIBHOIO
ammapara: Ipd  OTHOCUTEJIIBHOM MOIINHOCTM JIETKMX II0Ka eni€ y30K IIPOCBET BEPXHUX
BO3/yXOHOCHBIX IyTeH (II0JOCTH HOCA, FOPTAHU) U cIalbl bIXaTeabHble MBI BMecTe ¢ Tem
pa3Max rpyJHOM KJIETKH IIPU BAOXE U BBIJOXE 3HAYUTEIBHO IIUPE, BCIEICTBUE YETO KU3HEHHAS
E€MKOCTh JIETKUX Y MATWIETHEro peOEHKa 3HAaYMTENbHO Oousblie, yeM Yy 3 — 4 JeTHero.
JlpIxaTenbHble TMYTH CPAaBHHUTENBHO  Y3KH, YTO BBI3bIBACT INpeoOiajjanue OpIOIIHOTO THUIA
JIBIXaHUs, P KOTOPOM IJIABHOW JIbIXaTeNbHOM MbIIIIeH aBnserca quagparma. C 4eThIpéx JeT y
JeTell y)ke JOBOJIbHO XOPOIIO Pa3BUTHl MUHIAIMHBI, H OHHU JIETKO TUHEPTPOodHUpyroTCa. B aTom
BO3pacTe OOBIYHO Yy4allaloTCsd AaHTMHbl, M B MHMHJQIMHAX Hepenko QopMupyercs oyar
XpOHUYECKONM MH(pEeKuuu. Manbly CTpajaloT aJeHOMJaMHU, U JbIXaHHE HX Yepe3 Hoc
3aTpyIHEHO.

WNHTeHcuBHO pa3BuBaeTcsi KpoBeHOCHas cucrema. CepleyHo — COCyIucTas cucTema, Ipu
YCIIOBUU COOJIOJCHHS aJeKBATHOCTU HArpy30K, CpPaBHUTENBHO JIydlle MpUCIOocoOIeHa K
MOTPEOHOCTSM PACTYIIErO OPraHu3Ma, YeM JIbIXaTeIbHasl.

B Teuenue nATOrO rofa JKU3HU MPOUCXOANUT 3HAYUTEIBHBIN CIBHUI B PA3BUTHH MYCKYJIaTyphl, B
TOM YHCJIE€ - HEPBHO-IICUXMYECKOW perymsiuuu u e€ (QyHKOMsAX, BO3pacTalOT CWiIa U
paboTocnocoOHOCTh MBI, MenKie MBIIIBl (MaNbleB, KUCTeH, CTOM) emé HEIOCTaTOYHO
pa3BUTBHl B CPAaBHEHUHU C KPYIHOM MYCKYJIaTypOH, M3-3a 4Yero JIETAM NAl0TCs JABUKCHUSA BCEU
PYKOH, a He €€ MEeJIKUMHU MBIIICYHBIMH rpynmaMu. Kpome Toro, cuiia Mplmi-crudareneii 6osblie
CWJIBI MBILII - pa3rubaresneid, 4yTo ompenesseT OCOOEHHOCTHU 103 peOEHKa — rojoBa clerka
HAaKJIOHEHA BIIEPE, )KUBOT BBIIISIYEH, HOTU COTHYTHI B KOJICHHBIX CYCTaBaXx.

BricTpo BeipabaTbIBaloTCs yCIOBHBIE PEQUIEKCHI, HO 3aKPEIUIAIOTCA HE Cpa3y, MO3TOMY HaBbIKU
pe0GeHka, BHayaie HEMPOYHbI U JIETKO paspymiarorcs. [Iporeccsl Bo30yX1eHHsI 1 TOPMOXKEHHUS B
KOpE TOJOBHOIO MO3ra JIETKO PacIpOCTPaHSAIOTCS, MO3TOMY BHUMAHME JE€TE€H HEYCTOWYHBO,
OTBETHBIE pEaKIUM HOCAT SMOLMOHAJIBHBIA XapakTep M JEeTH ObICTPO  YTOMIISIOTCS.
JlolmkonbHUKaM CBOWCTBEHHA OO0JjbIlas OTBJIEKAEMOCTh BHUMAaHUS, UM OOBIYHO TPYAHO
CKOHLIEHTPUPOBATHCSI HA PEIIEHUH KaKoW-HUOYIb 3a0a4H.

Tem He MeHee, Ha MSATOM TOJy KM3HH JABIDKEHHS peOEHKA CTAHOBATCS OoJjiee yBEpEHHBIMHU U
KOOpAMHUPOBaHHBIMU. BHuMaHue mpuoOperaeT Bc€ Oonee yCTOMYMBBIA — XapakTep,
COBEpUICHCTBYETCSl 3pUTENbHOE, CIYXOBOE€ M OCA3aTEeIbHOE BOCIPUSATUE, pPa3BUBAETCS
I[eJICHAIIPaBJIICHHOE 3anoMuHaHue. JleTh yxke CHoCOOHBI pa3inyaTh PasHble BHUIBI JBHKEHUS,
BBIJICJIATh WX DJIEMEHTHL. Y HHUX TOSBISETCS MHTEPEC K Pe3ysibTaTaM JBHKCHHS, MOTPEOHOCTH
BBITMIOJHATh €0 B COOTBETCTBUU C 00pazoM. Bc€ 3TO mo3BomsieT memarory MpUCTYIUTh K
00y4YEeHHIO TEXHUKH OCHOBHBIX JBIKEHUH, 0TpabOTKE NX KayecTBa.



1.6.3. 0co6eHHOCTH PU3UYECKOT0 PAa3BUTHS AeTel IeCTOro rojaa >Ku3Hu

[lecToit Toa u3HU peOEHKA XapaKTepPHU3YyeTCs 3aMEIJICHUEM CKOPOCTH POCTa Tela.
Teno pacTér HepaBHOMEPHO — JJIMHA HOT U BEpXHEH YacTH Tella pacTéT MEUIEHHO, a CKOPOCTh
pOCTa JUIMHBI PYK U IMAMETpa Tejia YBEIHMUUBACTCS. Pa3BUTHE OMOPHO-IBUTATEIBHON CUCTEMBI
pebénka emé He3aBepIIeHHO (CKENeT, CyCTaBHO-CBS30UHBIN anmapar, MyCcKyJIaTypa).
[To3BOHOUHBIN CTOJO peOEHKA MIECTOTO TOJa JKU3HU YYBCTBUTEICH K JIe(OPMHUPYIOIIUM
Bo3ciicTBUAM. CKeleTHas MYCKyJnaTrypa XapaKTepH3yeTcs CIa0blM pPa3BUTHEM CYXOXKHIIUH,
cBsi30K. [Ipu m3nmiHe Macce Tena, a TakKe MPH HeOJIaronpHsITHBIX YCIOBHX, HAPUMEDP TIPU
YaCTOM TOJHATUM PEOEHKOM TSKECTEW, HapyliaeTrcs ocaHka. Y peO&Hka mpeodiiaiaeTr TOHYC
MBI — pa3rudaresneid, 4To He JaET BO3MOXHOCTH MPHU JJIMHHOM CTaTUYECKOM MOJIOKCHHU
JIOATO yIEp)KUBaTh CHUHY TNpsMoil. CepaedHo — cocyaucTas CUCTeMa emé He JOCTHraeT
nonHoro pasutus. Obmiee (uznueckoe pa3BUTHE M JUHAMHUKA (DYHKIHOHAIBLHOM 3pernocTu
CHCTEMBI JbIXaHUS HIET HEPAaBHOMEPHO. Y JeTel BO3pacTaeT OCO3HAHHOCTH OCBOCHHS Oolee
CIIOKHBIX OCHOBHBIX JABI)KEHHUHA. DTO TMO3BOJSET MOBBICUTH TpeOOBaHMS K KayeCTBY HX
BBITIOJTHCHUA, 6OJ'IBIH€ BHUMAaHHA YACIATH Pa3BUTUIO (1)I/I3I/I‘~I€CKI/IX U MOpaJbHO — BOJICBBIX
kKadecTB  (OBICTPOTA, JIOBKOCTh, BBIHOCIMBOCTb, JUCIHHUILTHHHUPOBAHHOCTH), JPYKECKHX
B3aMOOTHOIIICHU N (YMGHI/IG MMPUXOAWUTH HAa NOMOIIb TOBApPUILY, CONICPECIKUBATL €ro yCliexaM H
HeyaayaM, ObITh 3a00TIUBBIM M BHUMATEILHBIM JIPYT K JIPYTY ).

1.6.4. 0co6eHHOCTH PU3UYECKOT0 PAa3BUTHS JeTell ceAbMOro rojia }KU3HU

CenpMolt TOI KU3HU peOEHKA XapaKTepHU3yeTcs MPOJODKEHHEM AaKTHBHOTO (hOPMHPOBAHUS
OCaHKH M CBOJA CTOMBL. Tak Kak KOCTHasl TKaHb OoraTa OpraHWYeCKHUMH 3JIEMEHTaMH, TO CKEJIEeT
CTapIINX JOIIKOJIHHUKOB BCE i€ 3JIaCTHYCH W IMOABEpPXkEeH aedopmarnuu. ITO MOXKET CTaTh
OPUYUHON TPaBM HE TOJBKO KOHEYHOCTEH, HO M Mmo3BoHOYHMKA. K cemu romam y pebGEnka
XOPOIIO Pa3BUThI KPYITHBIE MBIIIIIBI TYJIOBHINA U KOHEYHOCTEH, HO TO-TIPEKHEMY C1a0bl MEJIKHE
MBIIIIBL. Y JeTel SpKO BBIpaKEH TPpyAHOW Tuml JbixaHus. JI€rouHas TkaHb MMeeT OOJIbIIOE
KOJIMYECTBO JTUM(PATUICCKHX COCYIOB U PECIIUPATOPHBIX OPOHXHUOJ, MOATOMY ISl IETEH ITOTO
BO3pacTa XapaKTepHbI OOJIE3HH, CBS3aHHBIC C BOCHAJUTEIBLHBIMH IIPOLIECCAMH B JIETKHX.
Pe3epBHBIE BO3MOXHOCTH CEPAEYHO — COCYAUCTOM M JBIXaTCIBHOW CHCTEMBI Yy JIE€Tel
JIOCTAaTOYHO BBICOKHU. J[MHaMHMKa HEPBHOW CHCTEMBbI 00JierdaeT OCBOCHHE IETbMHU JIBH)KCHH,
GU3HYECKUX YIPAKHEHUN, YITYUIIAETCs KAYeCTBO JABUTATEIIBHON IEATEILHOCTH JIOIIKOJIBHUKOB.
JIBxeHus peOEHKa CTaHOBSTCS 00JIee KOOPAMHUPOBAHHBIMHU M TOYHBIMU. OCHOBOM MPOSBICHUS
JIBUTATEIbHON JEATEIIbHOCTH SBJISETCA Pa3BUTHUE YCTOWYMBOTO paBHOBecHs. B nBHUrarenbHOM
NESTENIbHOCTH (POPMUPYIOTCS HaBBIKM CaMOOPTaHU3allMM, B3aUMOKOHTPOJS. JleTu mposBIsIOT
BOJICBBIC YCWJIMSI TP BBINOJHEHUM 3aJaHuW, M1 HUX BaxeH pe3ynbTar. [losBusercs
BO3MOXXHOCTh Ha OCHOBE 3aKJaJIbIBAIONICICsl MPOU3BOJIBHOCTU CHOPMUPOBATH Yy JAeTel
NOTPEOHOCTh 3aHUMATHCSA (PU3UYCCKUMH YIPOKHECHUSMHU, Pa3BUBATh CaMOCTOSATEIHHOCTD,
WHULIMATUBY B OCBOEHUHU HOBBIX BUJIOB JIBUKEHU.

1.7. XapaKTepuCTUKH, 3HAaUMMBbIe /I pa3paéoTKH U peaiM3aldy NPOrpaMmsl
O6y‘{eHI/IC IJIaBAHUIO B JOUIKOJIBHOM YUPCKACHUN OCYHICCTBIIACTCS HAa OCHOBEC IIPOTrPpaMMBI:

-E.K. BoponoBa «IIporpamma oOydeHHs MaBaHUIO B JETCKOM Cady». OTa OAHA U3 0a30BBIX
porpaMM, B KOTOPOM MpeIcTaBlieHa CHcTeMa paboThI 110 O0YUYSHUIO TIaBaHUIO AeTel 2-7 JieT, a
TaK)K€ PACKPBITHl BOIMPOCHI, KAaCAIOUINECs] OPraHU3alMi M METOJUKU OOY4YEeHHS B Pa3iIMYHbIX
YCIIOBHSIX.

-T.N. Ocokunoii « Kak HayuuTh eTei miaBaThb.

Cpok peanuszalnuy IporpaMMsl — 2 roja
[IpomomkuTensHOCTH 00yUeHus coctaBisieT 36 Henenb (1-it rox) — 36 3ansaTuii B roz, 36 Hemenb
(2-1 romx) — 36 3aHsaTHH B TO C 15 cenTAOps mo 31 mas.
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PexxuM 3ansatuii — 1 pa3 B Hezento.

Ot 3 10 5 net — He 6oiee 20 MuH

Ot 5 1o 7 ner — He Ooiiee 25 MUH.

Jletn nensarcs Ha OJTPYIIITBl B COOTBETCTBHH C BO3PACTOM Hadaja O0ydeHUS:
- 3-4roga (1 ron oOyuenus)

- 4-5 ner (1 rog o0y4yeHus)

- 5-6 ner (1 rog oOy4yeHus)

- 4-5 ner (2 rog 00y4yeHus)

- 5-6 ner (2 rog 00y4yeHus)

- 6-7 net (2 rox 0Oy4eHus)

1.8. Okuaaemble pe3yJabTaTbl 0CBOEHUSA NPOrpPaMMBbl

. VYkperuieHue 310poBbs ACTEH, CHI)KEHHE 3a0071€BaeMOCTH;

. YKperuieHre MBIIIEYHOTr0 Kopcera pedeHka u (opMUPOBAHNE TPABMIILHOM
OCaHKH

o Pacmmpenue ananTuBHBIX BO3MOXKHOCTEH JIETCKOTO OPTaHU3Ma;

o [ToBeiIeHNE TOKa3aTeNneil GU3NYECKOTO Pa3BUTHS JETEH;

o Pacmmpenue ciekTpa JBUTaTeIbHBIX YMEHUN U HABBIKOB B BOJIC;

. 3HaHuE ¥ NOHMMAaHUE OCHOBHBIX KOMaH/ U MOHATHH B IJIABAHUU HAa aHTJIMHCKOM
SA3BIKEC.

o Pa3BuTHE aKTUBHOCTH, CO3HATEIHLHOCTH, MOPAJIbHO-BOJIEBBIX Ka4eCTB,

YBEPCHHOCTH B CBOUX CHUJIAX, YBAXKUTCIIBHOI'O OTHOIICHUA K cebe u OKpYyXaromnum

. DopMHUpPOBaHNE HPAaBCTBEHHO-BOJIEBBIX KA4ECTB.

1.9. q)OprI nmogBeJ€HHUA UTOTrOB peain3aliii IporpamMmmal.
Hrorosrnie OTKPBITBHIC 3aHATHA.

2. Y4yeOHO-TeMaTUUYECKHUH IJIaH

2.1. Y4eOHO-TeMaTH4YeCKMH IJIAH 1- roj 00y4eHUs

CrpykTypa nporpaMMbl IpeJCTaBI€Ha pa3jieidaMu, COAEepPKaHUE KOTOPhIX OCHOBBIBAETCS Ha

YIOpaXHEHUSIX U UTPaxX B BOJIE, CIICIUAIBHON U TEXHHUUECKOH noarotoske. O01iee
KOJIMYECTBO 3aHSATUH B o — 36 3aHATHI

e Paznen 1 «IIpuBbikaem k Boge» - 10 3ansaruii

e Paznen 2 «HaunHaem misIThy - 11 3anaruii

e Pazgen 3 «4I cam» - 15 3ansaTuii

Pa3znen
Tema Koa-so | Tema Kosa-Bo | Tema Ko.1-Bo
JacoB 4acoB 4acoB
«IlepBbie marn» | 2
«Boox-Bermox» | 2
«3arpedbaem
«ITpuBbikaem p 2
BOJLY»
K BOJZIE»
«Ilamaem n 2
BCTaeM»
«OTKpbIBait )
rjia3a»
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«['pedbem )
pyKaMu»
«PaboraeMm )
HOTaMI»
«IIneiBeM ¢ )
JIOCKO»
«Yckopenney | 1
«3anepxu
«Hauunaem JIBIXaHHUE» 1
IUIBITE)
«CMoOTpH Ha 1
JTHOY
«Ckonp3um
I10 1
MMOBEPXHOCTHU
»
«IIpbiraem B 1
BOJIY»
«Jlexxnm Ha 1
BOJC)»
«JIexum u 1
CMOTPHUM BHHU3»
«Joctaem 1o )
JTHAY
«Kak ctpynkay | 1
«KTo manpmey 1
«OTTankuBaeMc )
S1 ¥ CKOJIB3UM)
«Mopckad )
«S cam» 3BE3/Ia»
«OT1apixaeM Ha
CIIHE» 2
«CKoIp3UM Ha )
CIIMHE U TPYAN»
«YTO MBI
ymeeM»
OTtkpbITOE 1
3aHATHE

2.2. Y4eOHO-TeMAaTH4YeCKMM IJIAH 2-¥ roj, 00y4eHus
CprKTypa InporpaMmbl IPEACTABIICHA pa3aciiaMu, COACPIKAHUEC KOTOPBIX OCHOBBLIBACTCS Ha
YIPaXHEHUSIX U UTPaxX B BOJE, CHELUAIBHON U TEXHUUECKOH nmoaroToske. OO0I1ee KOIMUECTBO
3aHATHH B 101 — 36 3aHsITHHI

e Pasnen 1 «be3 nockuy - 12 3aggaTuit

o Pasnexn 2 «CornacoBanuey - 8 3aHATHH

e Paznen 3 «4l ymero nnaBate» - 6 3aHATHI
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e Paznen 4 «Jlyume Bcex» - 10 3ansaTuit

Pasnen
Tema Kon- | Tema Komn- | Tema Kon-po | Tema Koi-
BO BO 4acoB BO
4acoB JacoB 4acoB
«Pabotae
M 2
HOTaMM»
«JlocTanb 1
CO JHAY»
«Ctpenay | 1
«ITonnaBo 1
K»
«Menyse | 1
«be3 «Cxonn3u
JIOCKH» M Kak | 1
CTpPEJIbI»
«lenbhun )
BD»
«IIpbpKOK 1
B BOJIY»
«Hpipox» | 1
«Kak
MMUHTBUHEL | 1
»
«Pyku n 5
HOTH)
«Bononasel 1
«Cormaco d
BaHHEC) «Mensem 2
PYKI»
«Ilox Bomy 1
C TOJIOBOI»
«BuHT» 2
«Hpipsie |1
M U
IIBIBEM)
«Jlerko 1
IIBIBEM)
«JIprmmm | 2
B
«1 ymero CTOPOHY
IJIABAThH» »
«Ckonp3 | 1
UM c
MIOBOPOT
oMY
«Xoposo | 1
pi| noxn
BOJION»
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«KT0
MANBIIIE)

«Kto
ObIcTpEe»

«4 napIBY»

«JIyume

«bsICcTpEE,
BBIIIIE,
CUJIBHEE)

BCEX»

«IToBTOpEH
b€ — MaTh
YUEHbBS»

«CMmoTpHu,
KaK 5 MOTY»
(oTKpBITOC
3aHsITHE)

3. COJEPKAHUE ITPOI'PAMMBbI

3.1. 1-“roa oGyyeHUs

PA3/EN 1
«TIPUBBIKAEM K BOJIE»

Tema 1 «IlepBble marmw»

3agaun:

1.

YpaxkHATh B X0J0€¢ ¢ BBICOKUM TOJIHUMAaHUEM KOJICH, Oere (C MOoIaep kKoM 3a

MOpYy4YeHb)

2. YuuTh OTpPBIBATh HOTH OT JIHA OacceifHa, 1enaTh BBIJOX B BOAY

3.

Coneprxanue:

SNk W=

BocnuteiBath BBIZICPIKKY.

Urpa «ammm» (1 m).

ber Bnonw 6opta, moaaepKuBasich OJJHON PyKOU 3a mopyueHsb (2 kpyra).

«Octynu gait» (4 p).

«[1y3bIpu» - MOTpYy>KEHUE C TOJIOBOM U BBIIOX B BOAY (3 p).
«DonTan». YcnoXHEeHUE — JETH HE CaJsiTCid Ha JHO, a MOBHUCAIOT HA TMOPYYHE,

cnuHoM K 6opTy (1 M).

6. «Cepauras peiOka» (2-3 p).
7.
JIOCKaMH.
Tema 2 «Brox-BbII0X»
3agauu:
1.
2.
3. YrOpaxHsaTh B X0b0€ ¢ HAKIIOHOM TYJIOBHUIIA BIIEPEN
4. BoCHUTBIBATH CMEJIOCTb.
Coneprkanue:

CamocTosTelIbHbIE UI'Pbl W YIOPAXHCHHA C HUIPyYHIKaMHW U IIJIaBaTCIIbHBIMU

VYuuth aereit Oerath o 0acceliHy mapam, JIepKach 3a pyKHu.
[IpogomxaTh y4uTh OTPHIBATh HOTH OT JIHA, I€JaTh BBIJOX B BOILY
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l.
(1
2.

Xonab0a ¢ HAKJIOHOM TYJIOBHUIIA BIEPEN, cienarh 2-3 mara omycTHB JIUIO B BOIY

Jlepxach pykamu 3a mopy4yeHb, pabotats Horamu B ctuiie «Kponby (1-2 m).
«Octynu gait» (3-4 p).

«[1y3bipu» (3-4 p).

«Jlomagkm» - 6er o Gacceitny mapamu (2-3 M).

Urpa «Kapacu u kapmbe» (2-3 p).

CBOOOTHBIC UTPHI U YITPAXKHEHHUS C TIABATSILHBIME JJOCKAMH M UTPYIIIKAMH.

Tema 3 «3arpebaem Boay»

[\ I

3.

Coneprkanue:

NNk W=

3agaun:

Y4uTh 1eTel morpyKaTh JIMIO B BOIY U JIENATh BBIIOX
[Tponomxats 00ydath xoa60€ 10 Oacceliny, 3arpedast BOAy pyKaMu
BocnuTeiBaTh cCaMOCTOSATENEHOCTD, CMEIOCTb.

Xoan0a no Oacceiiny, 3arpedast Bogy pykamu (2-3 m).
«Jlomankuy (2-3 m).

«I1y3bipu» (4-5 p).

«3aliunKy Ha POTYJIKE». Y CIIOKHEHUE — PYyKHU Ha mosice. (3 m).
Urpa «XopoBoa» (2-3 p).

«®DonTtan» (1 m).

CamMocTosTenbHbIC UTPHIL.

Tema 4-5 «I[Iagaem 1 BcTaem»

1.

3agauu:

Yuuth neTeil noAnpeIruBaTh U MajiaTh B BOLY,

2. YYuTh BBINOJHATH YIPAXKHCHHS, COTJAcys CBOM JICHCTBUS C JICHCTBUSMU
TOBAPHUIIICH;
3. BocnuTeiBaTh YMEHHE BBIMIOJIHATH MPABHIIO, ITOMOTaTh TOBApHINAM, HE MEIIaTh
JIPYTUM BBITIOJHSTH YIPaKHEHUS.

Coneprxanue:
1. Xoarba 1o GacceifHy B MOJIOKEHUH TIOTYIIPUCE/Ia, 3arpedasi Boy pykamu (3 m).
2. Xozawsba ¢ HAKJIOHOM TyJIOBUIIIA BOEpEN (2 M).
3. «Jlomagkm» (2-3 m).
4. ber c akTUBHBIM JIBI)KEHUEM PYK (2 M).
5. «Octynu yait» (3-4 p).
6. Ilorpyxxenue nuiia B BOAY C 3aI€p>KKOi JpixaHus Ha 3-4 cek. (2-3 p).
7. TlpwbKku ¢ mageHueM B Boay (3-4 p).
8. «Hacocy 006sier4éHHbIi BapuaHT — CTOS TapaMu JPYT MPOTUB ApyTa U JIep’Kach 3a
PYKH, TIOTPYKAThCS B BOAY J0 IMOAOOPOIKA MOOYEPETHO U JIeTaTh BBIIOX B BOAy (4-5
p)-
9. «Ily3bIpu» - CIEAUTH, YTOOBI JETH BBIMOJIHSIN BbIIOX HOCOM (4-5 p).

10.
11.
12.

Urpa «XopoBoa» (3-4 p).
Urper ¢ Mssuom — Opocanue apyr apyry (3-4 m).
CBOOOIHBIE UTPBI C UTPYILIKAMH.

Tema 6 «OTKpbIBai Ij1a3a»

l.

3agaun:

YuuThb I[GTCI)i OTKpPBIBATh B BOJIC I'J1a3a, NbITATHCA JOCTATh CO AHA UT'PYUIKY
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2. YupaxHsTh B TNPaBWIBHOM BBIIOXE B BOJY; HCIOJIb30BaTh PAa3HOBUIAHOCTU
X0JIb0BI, Oera, MPBDKKOB;
3. BocnuTeIBaTh JUCHUIUIMHAUPOBAHHOCTD.

Coneprkanue:

1. Xoarba mprCTaBHBIMU IIaraMH BJIOJIb OopTa (2 M).

2. ber c akTuBHOI1 paboToii pyk Ba0db OopTa (3 Kpyra).

3. UrpoBoe ympaxneHue «Boma Kumwur» - cTOost B Kpyry OJH3KO Ipyr K ApYTY,
HOTPY3UThCS B BOJLY U IPYXKHO CHIENIATh aKTUBHBIN BBIIOX (4-5 p).

4. IlpbDKKM Ha JBYX HOraX, pyKH Ha IOsICE C IPOABMKEHUEM BIiepén (2-3 m).

5. HrpoBoe ynpaxHenue «[lokaxxu ria3ku U3 BOJIbD» - IPUCECTh B BOY C TOJIOBOU U
MOKa3aTh OTKPBITHIC I71a3a BocnuTaresto (1-2 p).

6. «PBIOOJIOBBD) - MPEUIOKUTH JCTAM JOCTaTh CO JIHA 3aTOHYBIIUE Wrpymiku (3-4

7. CaMOCTOSITeNIbHbIEC UTPHI C IUIABAIOIIUMHU M TOHYLIMMH UTPYIIKAMU.
PA3JIET 2
«HAYMHAEM IUIBITH»

Tema 7 «I'pedem pykamm»
3anauu:

Y4uuTth neTei BHIOMHATH TPEOKOBBIC ABMKEHUS pyKaMmu B cTuiie «Kposby;
3aKperIsiTh YMEHUE J1€7aTh BbIJIOX B BOLY;

YrpaxHate B 6ere 1o 6acceiiHy B pa3HbIX HaIlPaBICHUSX, 3MEHKOM;
BocnuTeiBaTh 4yBCTBO TOBapuIIECTBa: HE MeEMIATh JPYr JPYTY BBIIOJIHATH
YOPaKHEHUS, €CJIM HaJl0, IOMOYb TOBAPUILY CIIPABUTHCS C 33JaHUEM.

L=

Coneprkanue:

1. [lepxace 3a mopy4yeHb OJHOM PYKOM, JAejaTh IJIaBaTElbHbIE ABMXKEHUS APYroi
PYKOI1, TIOMEHATh PYKH; IPOUTH OT OJHOrO OOpTa K APYroMy, cierka HakJIOHUBIIMChH
BIIEPE 1 BBITIOJHSS TIAaBATENIbHBIC IBHKCHUS ABYMS pykamu (5 M).

2. Jlepkach 3a MOpydY€Hb JBYMs pyKaMHu, OIyCKaTh JIMIO B BOLY WU JeNaTh
MEJUICHHBIN BBIIOX (6-7 D).

3. ber no Gacceiiny BpacchIHyt0, Oer «3MeHKoi» 3a BocuTaTeneM (2 m).

4. XonpOa «B TOHHENBY U3 TPEX 00pydel B BoJie 10 rpyab (3-4 p).

5. Jlepxach pyKamMu 3a IOpy4Ye€Hb, Jiedb Ha BOAY U paboTaTh HOraMu B CTHJIE
«Kponby» (2-3 m).

6. Urpa «lllyka» - pazyunBaHue.

7. CBOOOIHBIE UTPBHI.

Tema 8-9 «PadoTaem Horamm»
3agauu:

1. HpO,I[OJDKaTB Y4YUTH z(eTeﬁ AKTUBHO pa6OTaTI> IIPpsAMBIMH HOI'aMU;
2. pra)KHHTI) B COINTaCOBAHHOCTH M PUTMHUYHOCTU IIPU BBINIOJIHCHUN Z[BI/DKGHHﬁ,
BBIIIOJTHCHHUH I[BI/I)KGHI/Iﬁ CaMOCTOATCIIBHO.

1. Xoanba o GacceiiHy B pa3HbIX HAMPABICHUIX B OBICTPOM Temrie (2-3 m).

2. Xonmpba mo OacceliHy (Boma TO IIeud), 3arpebasi BOAYy pyKaMu, Kak IpU
m1aBaHuu criocooom «Kpomaby (2-3 m).

3. ber 10 mpOTUBOIOI0XKHOTO OOpPTa ¢ BRICOKMM TOJHUMaHUEM KoJieHeH (3 p).

4. TIpbDKKH C IOTPYKEHUEM BO BOAY 0 TJia3, € TOJI0BOi (4-5 p).
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5. Hepxach pykamu 3a MOpy4eHb, paboTaTh NPSIMbIMU HOramu B cTuiie «Kpoiby»
(3-4 m).

6. «ly3sipu» (5-6 p).

7. HUrpa «dlyka» - (2-3 p).

8. Jlepxach pyKaMu 3a OPYy4Y€Hb, J€Ub Ha BOJY, CIENaTh IITyOOKHI BIOX, OIyCTHUTh
JIUII0 B BOJY, C/IEJIATh MOJHBINA BBIOX MEUIEHHO (4-5 p)

9. HUrpoBoe ympaxkHeHue Ha JAbixaHue «/[pyxHbie pedsra» - B Kpyry Aepxkach 3a
PYKH, OITyCTUTB JIMLIO B BOJLY U CEJIaTh MEAJIEHHBIN BbIOX (5-6 p).

10. Urpa «Cmernbie pedsiTtay - pasydruBaHHeE.

11. CBoOGoAHBIE UTPHI.

Tema 10-11 «IlabIBeM ¢ T0CKOI»
3agauu:

1.Yuuth, nepkach 3a UTPYIIKY WM IUIaBaTEIbHYIO JOCKY, BBITSTUBATh TEIO Ha
BOJIC, JIOXKHUTHCS HA BOAY, pacciabuB TeI0

2. YOpakHATh B IOTPY>KEHHUH U 33JIeP>KKE JbIXaHUs Ha 2-3 CeK. O] BOJOI;

3. YpaxHsTh B IPaBUILHOM JIBIXaHUH,

4.BOoCIIATBIBATE CMENIOCT.

Coneprxanue:

1. Jlepxach BBITSIHYTBIMH pyKaMd 3a TOPY4YeHb, AKTHBHO pPAabOTATh MPSIMBIMU
Horam# (2-3 Mm).

Xonpba o Oacceiiny, 3arpedast Bogy pykamu (2-3 m).

Xoab0a no OacceiiHy Ha HOCKax, BHICOKO MOAHUMAs1 6enpo (2-3 m).

ber 3a nuaB. urpymkamu (2-3 m).

«[1y3bipu» (3-4 p).

Xonpba B «ToHHENB» U3 3 00pyueit (urpa «I[loe3n B ToHHenb 1 Bapuant) (5 p).

Urpa «Oca» - pasyuuBanue (3-4 p).

Urpa «Cwmenbie pedsitay (4-5 p).

Jlepxach pykamu 3a OpY4YeHb, Jieub Ha BOJY, CIENaTh BOX, OMYyCTUTh JIUIIO B

BOJIY U CIENaTh MEIJICHHBIN BbIIOX (6-8 P).

10. [loanpsIrHyTh, MOrPY3UTHCS B BOAY C T'OJIOBOM, COCUMUTATh B yMe JI0 3,
3aTe€M «BBIHBIPHYTH» (4-5 p).

1. CkomnbXeHHe Ha IUIaBaTeIbHBIX JOCKaX WM HAJAYBHBIX WTPYIIKaX, TENO
paccnabieHo u BBITSIHYTO 10 Boje (5 M).

12. CamocTosiTeNnbHbIE UTPBIL.

Wbk WD

Tema 12 «Yckopenue»

3agaun:

1. VYUTh JETEH JeNIaTh MOJHBIA BBIIOX ITOCIIE TTOTPYKEHUS B BOILY;
2. Y4UTh BBIIOTHATH YIPAKHEHUS B YCKOPEHHOM TEMIIE;

3. BocnureiBaTh BEIHOCIMBOCTb.

Coneprxanue:

1. IIppDKKH 10 IPOTHUBOIIOJIOKHOTO OOPTHKA M 00paTHO - ciuHOU Brepén (2-3

p)-
2. YnpaxHeHue ¢ OTKPBITBIMU B Boje riazamu «Ilocmotpu, uto Ha qHe» (4-5 p).
3. ber no 6acceiiny, 3arpebast Boay pykamu (2-3 m.).
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4. Jlep)xach pyKaMu 3a HOPYYEHb BBITSHYTbCSI Ha BOJIE, BAOXHYTb, OIYCTHUTb
JIMIIO B BOJlYy — BBLIOXHYTH (5-6 D).

5. Urpa «Kto 6picTpee k Mauy» (4-5 p).

6. Urpa «Iloe3n B TynHenb» 1 Bapuant (5 p).

7. CBOOOIHBIE UTPBI U YIIPAXKHEHUS C IU1aBaTEIbHBIMU JTOCKaMH.

Tema 13 «3agepxu QbIXaHUE)»

Coneprkanue:

3amauu:

l. mpogomkath y4MThb 3aJ€pXKUBaTh JbIXxaHMe Ha 4-5 CeK., JBUTasCh «B
TYHHEJIE»,

[Ipomomkars y4UTh BBIIOJIHATH YIPaKHEHUS, ABUTAsICh CIIMHOM BIEPEN;
IIpoomkaTh y4UTh BBIIOJIHATE YIIPAKHEHKS HA IOTPYXKEHUE, CTOS. B KPYre;
BocnuteiBaTh yBEpEHHOCTH Ha BOJE;

PasBuBaTh CHILy MBILLILI.

kW

1. Xoanba 1mo GacceifHy NPUCTaBHBIMU IIATaMH B JIEBYIO U MPABYI CTOPOHBI
(mo 1,5 M B KaXX1yl10 CTOPOHY).

2. Xoanba o GacceiiHy cniuHOM Briepén, NBUTas pyKaMH, Kak MpU IJIaBaHUU
ciocobom «Kpousb» Ha crimae (2-3 M).

3. Urpa «lloe3n B TyHHenb» - 1 BapuaHT- uepe3 3 oOpyda (mpoxoas «B
TyHHENe» - He Abmath (3-4 p).

4. Jlepxach pykamu 3a MOPYYEHb, BBITSHYTbCA Ha BOJE, CHENaTh BIOX,
OIyCTHTh JIMIIO B BOJXY — BBIJIOX, OJHOBPEMEHHO paboTas HOTaMH B CTHIIC
«Kpomb» (2-3p).

5. Urpa «Ocax» (2-3 p).

6. CaMocTosTenbHbIC UTPBI C UTPYLIKAMU U TUIABAHKUE JOCTYITHBIM CIIOCOOOM.

Tema 14 «CMoTpH HA THOY

Coneprxanue:

3agaun:

1. OrpaOaThiBaTh JBUKEHUS NPSIMBIMH HOI'AMH,

[Tponosmxkarh yuuTh OTKPBIBATh B BOJIE IJ1a3a, pACCMAaTPUBATh IPEIMETHI Ha
JTHE U JOCTaBaTh UX;

Y4ute cBOOOAHO JIe)KaTh HA BOJIE;

4. BocnuThIBaTh CMEJIOCTh, HACTOMYHUBOCTD.

(98]

1. IIpbDKKHM /10 TPOTHBOIIOJIOKHOTO OOpTa, OOpaTHO — MPBDKKH CIHUHOMN
Briepén (2-3 m).

2. Jlepxach pyKamH 3a TIOpPYY4eHb, aKTHBHO pPa0OTaTh HOraMH B CTHIIE
«Kpomnb» (2-3 m).

3. Jlepxach pykamH 3a IMOpydYeHb — BJIOX, OIIYCTHTD JIMIIO B BOJY — BBIJIOX (4-5
D).

4. Urpa «berom 3a mstaom» (4-5 p).

5. Urpa «Hacoc» (3-4 p).

6. CBOOOJIHBIC UTPHI C UTPYIITKAMHU U CKOJBKCHHE TI0 BOJC C TUIABATEIHHBIMU

JOCKaMU.
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Tema 15 «CKo0J1b3UM 110 OBEPXHOCTH»

Coneprxanue:

3amauu:

1. Y4uTh CKOIB3UTH 1O BOAE, paboTast HoramMu B ctuie «Kpoiby,
3aKperuIATh HaBbIK MOTPYKEHUS B BOJY C BBIIOXOM, XOAMTh IO OacceiiHy
JIMIIOM BIEPEA U CIIMHOM BIEPEN, BHITIONHSAS PYKaMU I'PEOKOBEIE IBUKCHHUS,
3. BocnurteiBaTh CMEIOCTH, HACTOWYMBOCTb.

1. BeIcokue NppDKKU BJIOJIb OOpTa, Yepeayst HOTH, BHICOKO MOJAHUMAS KOJICHU
(2-3 m).

2. Xonp0a no OacceitHy TUIOM BHEpEN U CIMHON BIEPE, BBITIONHSA pyKaMu
rpeOKoBbIe IBUKEHUS (3-4 M).

3. «Ctpenay - CKOJIBXKEHHE 110 BOJE C TIOCKOH (4-5 p).

4. Ckonb)XeHHEe MO BOJE C JIOCKOW, aKTHBHO padoTasi HOTaMH B CTHJIC
«Kponb».

5. YnpaxHenue «Mopckue 3BE3/1b» Ha CIIMHE € TOIIEPKKOH (2-3 p).

6. Ckonpxenue Ha ciuae «CTperna» ¢ moaaepx Kot (2-3 p).

7. Urpa «Hacoc» (3-4 p).

8. CB0OOAHBIE UTPBI C UTPYIIKAMHU.

Tema 16 «Ilpbiraem B Boay»

Coneprkanue:

3agaun:
1. Yuuth norpyxarbcs B BOAY € IPbDKKa,
. YuuTb CaiuThCA Ha IHO, IEP/KACH 3a IIOPYUYEHB;
3.  TpenupoBaTh AeTel B BHIIOJHEHUH YIPa)KHEHUH JIMIIOM BIIEPEN U CIIMHOM
BIIEPET;

4. Pa3BuBars cuiy mbiiii,

5.  BocnursiBaTh CMEIIOCTb.

1. [Tpeokku momepék OacceifHa ¢ MOANPHITMBAHUEM BBEPX U IMOTPYKEHHEM
10J1 BOAY C roJioBoii (2-3 p).

2. Xonapba uiom Briepén U CIIMHOM BIepEn, 3arpedast pykamu Boay (3-4 m).
3. Urpa» Ily3bipu» (5-6 p).

4. «Kto OpicTpee?» - Oer mo OGacceitHy cimHOM Briepén (1-2 m).

5. Jlepxach pykoW 3a TMOpyYeHb, CECTb Ha JHO, TMOJAHMMAas HOTH,
MMOYYBCTBOBATh, KaK BOJIa BHITAJIKUBAET TEJIO HA MOBEPXHOCTH (3-4 p).

6. [Tokazate netsm ynpaxknenus «llomnaBok, «Memysa», «Mopckas 3Be31ay,

O6’I)$ICHI/ITI), 4TO OTHU YIPAKHCHUS BO3MOKHEI, 6J1ar0z[ap;1 BBITaJIKHBaIOHIGfI CHUJIC

BoJbl. [Ipemnoxkuts cnenars «Memysy».
7. CB00OOIHBIEC UTPHI U IIJIABAHUE TOCTYITHBIM CITIOCOOOM.

PA3JIEJI 3
«1 CAM»

Tema 17 «JlesxkuMm HaA Boae»

3agaun:

1. VYuuth gereil ¢ MOMOIIBIO UTPYIIKHU JOKUTHCA HA BOJY,
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2. llpomomxaTh y4uTh CAAUTHCA HA JHO 0€3 OMOpHI;
3. BocourteiBaTh CMEIOCTD.

Coneprxanue:

1. TIpbpKKHM OKOJIO OOPTHKA, 3aT€M MPBDKKU C IPOABIKEHUEM BIiepén (2-3 m).

2. Jlepkach pykamMH 3a IOPYYEHb, aKTHBHO pabOTaTh NMPSMBIMH HOTaMHU B
ctuie «Kponw» (1-2 m).

3. Tlpucects u OTOpBaTH HOTH OT JIHA Oaccelina (4-5 p).

4. Jlepkach 3a MJIaBaTeNIbHYIO JOCKY WM UTPYLIKY, OTTOJKHYTbCS ABYMS
HOTaMH U CKOJIB3UTH 10 MOBEpXHOCTH BOJIBI «KTO nanbiie?» (3-4 p).

5. IlpugepxuBasicb OIHON pPyKO#l 3a MOpydYeHb, IUIABHO JieYb Ha BOAY U
MOJIE’KATh HECKOJIBKO CeKyH/I (4-5 p).

6. Hrpa «XopoBoa» (2-3 p).

7. CBOOOJHBIE UTPHI C UTPYLLIKAMH.

Tema 18 «Jlexxkum 1 CMOTPUM BHU3»
3agaun:
1. IlpomomxaTe y4UTh €TEH JIOXKUTHCS HA BONY, OIIyCKasi B BOJY JIUIIO,
2. IIponomxaTh y4UTb JOKUTHCS HA CHUHY, IOJHOCTBIO pacciaaOuBIINCh, TAK,
YTOOBI JINIIO HE TTOTPY>KAJIOCHh B BOAY;
3. TpeHupoBaTh B BHIIIOJIHEHUH yIIPaKHEHHUH Ha JIbIXaHHE.

Coneprxanue:
1. TIpbDKKM Ha IBYX HOTaxX J0 MPOTHUBOIOJIIOKHOTO OopTHKa (2-3 M).
2. HUrposoe ynpaxuenue «Hacoc» (4-5 p).
3. «Meny3a» Ha rpyau ¢ nockou (4-5 p).
4. «Meny3a» Ha CIUHE € MOANEPKKOH (2-3 p).
5. «lIly3eipu»(4-5 p).
6. Urpa «Kto nocraner kian?» (3-4 p).
7. CaMoCTOSITeNTbHBIC UTPBI C UTPYIITKAMH.

Tema 19-20 «/locTaem a0 1HAY
3anayu:

1. Ilpomomxarb y4uTh J€TE€H JIOKUTHCA Ha BOAY, IOTPYKATbCS B BOJY,
J0CTaBasi AHO PyKaMu;

2. 3akpemnuTh IpaBuiia MOBEACHUS B OacceiiHe: He KpUuaTh, HE TOJIKAThCS, HE
OpBI3raTh TOBAPHIILY B JIMIIO, €CIIA TOT HE XOYET;

3. BocnurteiBaTh CMEIOCTb.

Conepsxanue:

1. Xonpba 1o bacceitHy cKpécTHBIM marom (1-2 m).

2. Xonpba no Oacceiiny, 3arpedasi BOLy pyKamH, JIMLOM BIEpPER U CHUHOMN
Briepén (3-4 p).

3. Urposoe ynpaxHenue «Jlomankm» (2-3 m).

4. «bykcup» - BBIIOTHATH Ha Bo€ 110 nosc (3-4 p).

5. «Hacoc» (5-6 p).

6. Jlep)kack pykamMu 3a IMOpYy4YeHb, padOTaTh NPSIMBIMH HOTAaMHU B CTHIIE
«Kpomby» (1-2 m).

7. Hrpa «Bparapp» - pazyduBaHue.

8. [Tapamu, B3SBIIMCH 3a PYKH, IIPUCECTb B BOAY C I'OJOBOM M MOCMOTPETH

Apyr Ha jpyra (2-3 p)
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0. Jleub Ha Boxy ¢ moanepkkoi 1 pa3, 3aTem nomnpoboBats 6e3 He€ 3-4 paza.

10. Urpa «Ilokaxu natku» (5-6 p) (3aKpenuTh CIOBECHO U Ha Jejie IpaBuiia
MOBEJICHUS B Oacceiine).

1. Urposoe ynpaxkunenue B napax «lloiimait msu» (1-2 m).

12. CamMocTosATenbHbIC UTPBI U YIPAKHEHUSI C UTPYIIKAMH U TJ1aBaTeNbHBIMU
JIOCKaMH.

Tema 21 «Kak crpynka»
3ajgauu:

l. IIponomkars y4uTh JIOKUTHCSA HA BOAY, BBIIPAMILAS TEIIO;
2. VYIpaxHATh B IPaBUIILHOM BJOXE-BBIJOXE;
3. BocnutsiBath JUCHUINIMHUPOBAHHOCTD.

Coneprkanue

Xoab0a no Oacceiiny B MOJ0KEHUU MOTYIIPHUCEa, BoJa 10 oaoopoaka (2-3 m).
bricTpriii Oer mo 6acceliHy ¢ MOMOIIBIO PYK (2 M).

Urpa «Boaa kurmur» (4-5 p).

ITokas ynpaxuenuit «Mopckas 3Be311a», «Mexaysay, «IlomnaBok».

[TpennoxuTh aeTsM NONpoOOBaTh BBINOJHUTH YIpaxkHeHue «Memyza» 0e3
MOAJICPKKHU, TTOOLIPSATH CMENOCTh (3-4 p).

6. Urpa «Oca» (3-4 p).

7. Urpa «Iloe3n B TyHHenb» 2 BapuaHT — 4epe3 1 oOpyd (IIpoxoas B «TyHHENIE»
OITYCTHUTbH JTUIIO B BOAY) (2 p).

8. Urpsl ¢ UrpykaMu caMoCTOSITENIbHO.

Al

Tema 22 «KT0 gajabuie»
3agauu:

1.  IIpomomxaTh y4UTb JOKHUTHCS HA BOAY,
OTtpabartbIiBaTh BBIJIOX O] BOJIOH;
3.  BocnuThiBaTh OPraHM30BaHHOCTD.

Coneprkanue:

1.  ber no Gacceiiny, 3arpedas Bogy pykamu (2-3 p).
Jepxach 3a mopy4eHb pyKaMmH, aKTUBHO paboTaTh HOramu B cTHiie «Kpoiby»
(1-2 m).

3. Jlepkach pykamMHu 3a MOPY4YeHb W BBITSIHYBLINCh Ha BOJE, CAENaTh BAOX,
OITYCTHUTb JIULIO B BOAY — BBLIOX (4-5 p).

4.  Jlepxach pykamH 3a IJIaBaTelbHYIO JOCKY, CUJIBHO OTTOJKHYTbCS HOTaMH U
CKOJIB3UTH 10 MOBEPXHOCTU BOJBI «KTO fganbmie?»(3-4 p).

5. Cros nHa paccrosHuu 3-4 maroB oT OOpTHKA, OMYCTUTHh JHUI0O B BOAY H
TAHYTbCS K OOPTUKY 10 KacaHus (4-5 p).

6. «Menmy3a» - npoboBaTh JexkaTh Ha Bofe (4-5 p).

Urpa «Mopckoii 60i» - pasyunBaHue.

8.  CB0OOOJHBIC UTPHI, CKOIBKEHUE C IOMOIIBIO IPEAMETOB U 0€3 HUX.

=

Tema 23-24 «OTTAIKUBAEMCH U CKOJIb3UM)
3amauu:
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1.YuuTh nereil MpUHUMATH MPABHUIIBHOE MCXOMAHOE IMOJOKECHHE TEpe]l TeM, KakK JIeUb
Ha BOJIy Ha CIIUHY;

2.3aKperuiiATh HaBbIK JIEXKATh HA TOBEPXHOCTHU BOJbI HA TPYAHU;

3. BocnuThIBaTL CMEJIOCTb.

Coneprxanue:

4.Tlpeokku y 6optuka «Kto Boime?» (4-5 p).

5. Ipsixku ¢ norpyxkenueM «Kto Huxe?» (4-5 p).

6. lepxach pykamu 3a IOpy4YeHb, aKTUBHO paboTath Horamu (1-2 m).

7. Jlepack OAHOM PYKOU 3a MOPYYEHD, CEJIATh BJIOX, OITYCTUTh JIULO B BOIY — BBIJIOX
(4-5 p).

8.Ilokazats ynpaxuenue «Ctpenay.

9.1lpennoXuTh aeTsAM caenarh Tak xe (1-2 p).

10. «Jlomagkm» (2-3 m).

11. «Meny3a» Ha rpynu u Ha criune(3-4 p).

12. Jlepkach OqHOM pyKOM 3a MOpydyeHb (HOTM Ha JHE OacceiiHa), Ipyro pykou u
3aTBUIKOM KOCHYTHCS BOJBI; MOMEHSTHh PYKY, BBIMOJIHUTH TO K€, OTTOJKHYBIIHCH
HOTaMH OTO JHA, IMOCTapaThCs BBITSHYTH TEJIO IO MOBEPXHOCTH BOJBI, TIOJHOCTHIO
paccrnaOuB MBIIIIIIHI.

13. Urpa «Bpartaps» (2-3 p).

14. Urpa «Mopckoii 60i» (1-2 m).

15. «Hrpa «Iloe3n B TyHHENb» 2 BapuaHT yepe3 1 oopy4 (2-3 p).

16. CamocTosITeNTbHBIE UTPBl M CKOJIBKEHUE IO BOJE, BBINOIHEHHUE YIPAKHEHUH IO
YKEJIaHHUIO.

Tema 25 «Mopckasi 3Be31a»

3amauun:

1. YuuTts 51exarb Ha BOZIE, CKOJIb3UTh HA IPYAH U Ha CIIMHE,

2. TpenupoBath B BbIJI0XE B BOAY;

3.3aKpersiTh yMEHUE CMEJIO NIaJaTh B BOJY, IOJHUMAsl IIPY 3TOM HOTH BBICOKO Ha3aJ;
4. BocnuThIBaTh CMENIOCTb, CTPEMIICHUE JOOMBATHCS EIH.

Conepsxanue:

1. Ber mo Gacceitny, 3arpe6as Boay pykamu (2-3 m).

2. Urpa «Boxa kunum (4-5 p).

3. IlppDKKM C TPOABIDKEHHEM BHEPEA JHMIIOM [0 MPOTHUBOMOJIOXKHOTO OOpTa M
oOpaTtHO crimHOM Briepén (2-3 p).

4. «Meny3a» Ha rpynu U Ha criuHe (1o 2-3 p).

5. Ynpaxuenue «Ctpenay (4-5 p).

6. Iloxazare ynpaxHenue «Mopckas 3Be31a», IPEIJIOKUTh JETSIM BBIIIOJIHUTh (3-
4 p).

7. Urpa «Ilokaxu nsatku» (3-4 p).

8. CaMocTosiTeNnbHBIC UTPBI U YITPAKHEHUS.

TeMma 26 «OTabIXaeM HA CIIHHE»
3amauu:

1. IIpomomxarh y4uThb BBIIOIHATH CKOJIBXECHHUE HA TPYJU U CIIMHE,
2. Ilponomxarh yuuTh JI€KaTh Ha BOJIE, pacciiabUB TEJIO U BBIIPSIMUB PYKH U HOT'H;
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3. BocnuThIBaTh peUINTENLHOCTD U )KEJIAaHUE BBIMOIHSITH YIIPAKHEHHS PABUIHHO.
Coneprxanue:

Jlepxach 3a IOpy4eHb, aKTUBHO pabOTaTh MPsIMbIMU HOoramu (1-2 m).
[psixku «KTo BhIe?», «KTo HIKE?» - ¢ morpyxenuem (1o 4-5 p).
«Menysa» Ha rpyau u ciuse (1o 2-3 p).

«Ctpena» Ha rpyau (4-5 p).

«Mopckas 3Be3/1a» Ha Ipyiu u ciiuse (1o 3-4 p).

Hrpa «Mopckoit 60i» (1-2 m).

Urpa «Ilokaxu natku» (2-3 p).

CaMocTosiTeIbHbIC UTPHIL.

e A oo e

Tema 27 «Cko/1b3UM HA CTIMHE U TPYIN»
Sagaun:

1. IIpogomxarh yUUTh BHIIOIHATH CKOJIBKEHHE HA TPYIU U CIIHHE,

2. TlpogomxaTh y4UTh CMEJIO TIOTPYKAThCS B BOAY, OTKPHIBAThH TaM TIJia3a U J0CTaBATh
MpeAMETHI CO JHa OacceliHa,

. [Iponomkars y4uTh AeliaTh NPOAOHKUTEIBHBINA BBIJIOX B BOIY;

4. BocnuThIBaTh CMEIOCTD, PEIIMTEIBHOCTb.

(98]

Coneprxanue:

ber o GacceiiHy B pa3HBIX HaIlPaBJICHUSX, 3arpedast Boay pykamu (1-2 m).
«[ly3b1pu» - y xoro 6omnbiie? (5-6 p).

«Mopckas 3Be3/1a» Ha Ipyau U ciiuHe (1o 3-4 p).

«Ctpena» Ha rpyau u criuse (1o 3-4 p).

Urpa «Bononazs» (3-4 m).

Urpa «Ocax» (2-3 m).

Wrpsl ¢ urpymkaMu, ynpaxHeHuUs 10 )KEJTaHHUIO.

A il e

3ansaTue 28 «UTo Mbl yMeem» (OTKpbITOE 3aHATHE)
3ajgauu:

1. TlpomomxkaTe 00y4yeHUE CKOJIBKEHHUIO HA TPYAH U CIIUHE,

2. Ilpomomkarb y4YUTh TOTPY)KEHHUIO TIOJ BOAY U MEIJICHHOMY BBIJOXY,
pacciabJIeHHIO Tella Ha TIOBEPXHOCTH BOJIBI;

3. BocnoursBaTh KenaHue JOOMBATHCS ITOCTABICHHOM IIEIIH.

Coneprxanue:

1. Urpa «baitmapkm» - xonp0a 1mo 6acceliHy B OBICTPOM TEMIIE, TOTPY3HBIIKUCH B BOIY
[0 TUIeYH M paboTas pyKamu, Kak MpU BHIIOTHEHUH YyHpakHeHus «MenbHunay (2-3
2.Urpa «Boaa xurmur» (5-6 p).

3. «Meny3a», «Mopckas 3Be31a» Ha Tpyau U cnuHe (1o 2-3 p).

4. Urpa «OXOTHUK U YTKU» (2-3 M).

5.«Crpena» Ha rpyau u cnuHe (1o 3-4 p).

6. lnnuBUyanpHble TPEHUPOBOUHBIE YIPaKHEHUS, CBOOOJAHBIEC UTPHI U YIPaKHEHUS
C UTPYLIKaMHU.
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3.2. 2-Aroa ooyyeHUs

PA3JAEI 1
«BE3 JOCKIN»
Tema 1 «PadoTaem HOoramm»
3anauu:
1. [Ipomomxkarh y4uTh JeTe pabOTaTh NMPSMBIMH HOTaMH, KakK TpU IDIaBAaHUU
criocoboMm «Kpouby,
2. [IpomomxkaTh YIUTh JTOKUTHCS HA CIIMHY HA MOBEPXHOCTh BOJIBI, PACCIIA0UB TEIIO;
3. [Tpogomxkats 00ydaTh MPBIKKAM C MOTPYKEHHUEM B BOJY;
4. BocnuTeiBaTh CMENOCTS.
Coneprxanue:
1. ber Bgonb 6opta B ObIcTpOM Temrie, 3arpedast Boay pykamu (2 kpyra).
2. Jlepach pSIMBIMU PYKaMH 3a TIOpy4YeHb, PadOTATh MPSMBIMH HOTaMH, KaK MPH
m1aBaHuu crocodom «Kpoaby (1 m).
3. «Bopaonase» ¢ BBIIOXOM B BOay (3-4 p).
4. «Kto BeIIIE?» (4-5 D).
5. Xoapba mpucTaBHEIM marom Biois 6opra (30 c).
6. Jepxach OqHOW PYyKOH 3a MOpYYeHb, Jeub Ha CIHHY, IOJHOCTBbIO PacciabUTh

TEJIO ¥ IOTIPOOOBATh OTOPBATh PYKY OT mopy4Hs (3-4 p).

7. Urpa «Kapacu u kapube» (2-3 p).

8. CB0OO/IHBIE UTPBI U CKOJIBKEHUE C IIOMOILBIO IIPEAMETOB U 0€3 HUX.
Tema 2 «/locTaHb co qHA»

3agaun:
1. [Tponomxkarh yuyuTh AeTel XOAUTh, OeraTh Mo Oacceiiny, 3arpedas pykamu BOIY:
BIIEpPE]] JINLIOM, BIIEPEN CIIMHOW;
2. 3aKperuisiTh YMEHHUE MOrPYkKaThCs M0 BOY U I0CTaBaTh PyKaMHU JTHO;
3. TpeHupoBath B MPaBUILHOM BJIOXE U BBIJIOXE B BOJLY;
4. BocnutsiBaTh cMENOCTB, LEIEYCTPEMIIEHHOCTD.
Coneprkanue:
1. «KT0 6BICcTpEE?» - X01b0a Mo Oacceiiny, 3arpedasi pykaMmu BOJy, JIUIIOM BIEPE U

cnuHoM Briepén (3-4 m).

2. Urpa «Hacoc» (6-7 p).
3. ber no 6acceiiny, 3arpedast pykamu Boay, JIMIIOM BIIEPEN U CHUHOM Bepén (3 m).
4. «/locTanp xemMuyT» - 10CTaTh CO JHA 1Ay, Oeps e€ pykoii (4-5 p).
5. BrinpeiruBanue u3 BOJbI € TOCIEIYIONIUM MTOTPYKEHUEM C TOJI0BOH (5-6 p).
6. Urpa «Boaa xurmur» (4-5 p).
7. CB0OOOIHBIE UTPBI U CKOJIbKEHUE.
Tema 3 «Ctpesay»
3anauu:
1. VYuuth nerer CKOJIb3UTh O BOJIE HA TPYAH, JE€pXka B pyKaxX IJIABATEIbHYIO JOCKY
u 0e3 HeE,
2. Y4uTh X0IUTH BIEPEN B OITYHAKIOHE, paboTast pykamu B cTiiie «Kpoiby,
3. Y4uTh CMeJI0 OTKPHIBATh B BOJIC TJ1a3a;
4. OtpabaThiBaTh ABUKEHUS NIPSMBIMUA HOTaMu B cTHIIE» Kponby»;
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5. HpO,I[OJDKI/ITB MMOATOTOBKY K BBIITIOJIHCHUIO YIIPAXKHCHU A ((CTpeJ'Ia» oe3 npeamMcETa;

6. BocnuteiBaTh CMENOCTB.

Coneprxanue:
1. Xonpba nomnepék OacceiiHa B mojdynpucesne ¢ paboToil pyK, Kak NpH IMJIaBaHUU
cocoboM «Kpounby, 3aTem Ta ke xoap0a BAoab OopTa Apyr 3a Apyrom (3 m).
2. C ogockoil WM WUTPYHIKOM CKOJB3UTh Tomepék OacceiiHa, MBITasCh MPHU
CKOJIbKEHUU OITyCTUTH JIUIO B Boay (34 p).
3. Urposoe ynpaxunenue «IlocMoTpum Ha npyra» - nepxach 3a pyKH Iapamu,
IPUCECTh B BOJY U IOCMOTPETH JIPYT Ha Japyra (5-6 p).
4. Crost criuHOM K OOpTY M Jiep’Kach pyKaMHU 3a MOPY4YEHb, Jiedb Ha BOAY U paboTaTh
IPSIMBIMU HOTaMH B CTUJIE «KpOJIb» Ha criuHe (1-2 m).
5. Crost Ha paccTostHMM 3-5 1m1aroB OT 60PTa, OTTOJIKHYTHCS HOTaMHU U CKOJIB3HYTh K
OOpTY IO MOBEPXHOCTHU BOJIbI, BHITSHYB BIEPE] pyKH, O0€3 noanepxku (3-4 p).
6. Urpa «Bomgonaszen» (3-4 m).
7. CB00OOHBIEC UTPHI U IIABAaHHUE JIOCTYITHBIM CIIOCOOOM € IIpeMeTaMu 1 0e3 HHX.

Tema 4 «ITonaaBoK»

3anauu:
1. OOyuathb feTeil morpykarbcs B BOAY, 00XBAaThIBaTh PyKaMU KOJIEHH U BCIUIBIBATH;
2. [Iponomxars oOyueHue XoapO€ C BBITAHYTBIMH HaJ TOJOBOH pyKamMH U
NOTpYKEHHBIM B BOJY JIULIOM;
3. BocnuTeiBaTh pemmMTebHOCTS.
Conepxanue:
1. [IpeDKKHM BAOJB OOpTa MPUCTaBHBIMU Imaramu (1-2 m).
2. Xonabba mo OacceiiHy C BBITSHYTHIMH HaJl TOJIOBOM pyKaMu M MOTPYKEHHBIM B
BOY JTUIIOM (2-3 M).
3. «KTo0 6BICcTpEe?» - Oer mo Oacceiiny, 3arpebas pykamu Boay (2-3 m).
4. Urposoe ynpaxunenue «llomnaBox» (2-3 p).
5. Jepxach pykamu 3a opy4eHb, paboTaTh IpsIMbIMU HOramu B ctujie «Kpoib» Ha

rpyau u Ha cimHe (1o 1 M. 2 paza).
6. Urpa «bykcup» (3-4 p).

7. Hepxach pykamu 3a MOpy4yeHb, CALNATh TITyOOKHI BJOX, OIYCTUTD JIUIIO B BOJLY —
MIOJIHBIN BBIIOX (6-7 p).
8. CBOOOIHBIE UTPBI U YIIPAXKHEHHUSL.

Tema S «Meny3b»
3agaun:

1. TIpomomxkaTh 00ydaTh CKOJIBKEHHUIO HAa TPYyH 0€3 IMpeaMeTa;

2. OOyd4atb JIO)KHATHCS HA BOAY, PACKMHYB PYKH M HOTH, PAaccliabMB TEIIO — Ha TPYIU U
Ha CIIUHE;

3. TpenupoBaTh B BHIIOIHEHUHU yrpaxxHEHUs! «IlomaBoky;

4. BocnurtbiBaTh CMENOCTb.

Conaepxanue:

1. Xonawrba no Gacceliny ¢ pabotoii pyk B ctuiie «Kpoib» (2-3 m).
2. «Hacoc» (1o 5-6 norpyxenuit).
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3. Urpa «Meny3s» (2 m).
4. «Ctpena» (5 p).

5. Urpa «Iloe3n B TyHHENb)» 2 BapUAHT — CKOJIBKEHUE «CTPEJION») Ha TPyAH B
00pyd, MOCTaBJIEHHbII BEPTUKAIBHO (5-6 p).

6. Urpa «IToxaxu natku» (1-2 m).

7. CB00OIHBIE UTPHI M YIIPAKHEHUSI.

Tema 6 «Cko0Jb3MM KaK CTpeJIbD»

3agaun:
1. Y4uth geTer aexarh Ha BOJIE JIMLIOM BHU3, JINLIOM BBEDX;
2. 3aKperuiATh yMEHHUE CKOJB3UTh IO TOBEPXHOCTH BOABI 2-3 MeTpa 0e3
IIOMOUIY JOCKH, COTJIaCOBBIBAsI CBOM JIEUCTBUS C IEHCTBUSIMHU TOBApULIEH;
3. BocnuTeiBaTh CMENOCTh, TUCHUIUIMHUPOBAHHOCTD.
Conepsxanue:
1. «3aliku Ha Jy)KalKe» - IPbDKKU /10 MPOTHUBOIIOJIOKHOIO OOpTa Ha JIBYX

HOTaX, PyKH HaJ| roJIoBoM (M300paxkaeM yuiku 3aitna) (2-3 p).

Urpa «Ilokaxku narku» (6-7 p).

«Meny3a» Ha Tpyau U Ha ciiuHe (110 3-4 p).

«Hacocy (o 5-6 norpyxeHui).

«Ctpena» (3-4 p).

Urpa «IlnaByume cTpenb» - JICTH, MOCTPOMBIIMCH B IIEPEHTY y OOpTa,
CKOJIB3SIT K TIPOTUBOIIOIOXKHOMY, HAUYMHAs CKOJIbKEHHE 10 curHany (5 p).

7. CBOOOHBIC UTPHI U YIIPAKHCHHSL.

Sk

Tema 7 «/lenb¢puHbi»

3agaun:
1. Y4uth geTel norpykaTbcsi B BOLY I'OJIOBOM BHU3 C IIPOJIBUKEHUEM BIIEPEL;
2. 3akperuIsiTh yMEHHE JIeKaTh Ha BOJE M CKOJIB3UTh 0€3 TOMOIIU JJOCKH;
3. BbI3bIBaTh JK€IaHNE HAYYNUTHCS I11aBaTh.
Conepxanue:
I. Xoabba no OacceliHy, HaKJIOHUBIINCH BIIEpEN U paboTas pykaMu B CTHIIE
«Kpoaby» (2 m).
2. Urposoe ynpaxHeHue «/leabpuHp» - MOrpyX’eHue IMoja BOAY TOJO0BOM

BHU3, MPOJBUTasACh BHEPE] MOCIE OTTAIKUBAHHUS HOTAMH, OJHOBPEMEHHO Jenas
BbIIOX (5-7 p).

Urpa «Menyss» (2 m).

Urpa «I1naByune crpensi» (5-6 p).

Hrpa «Bpartapp» (2-3 M).

Urpa «Ilokaxu natku» (3-4 p).

CBOOOIHBIC UTPHI U YTIPAKHEHHUS.

Nk Ww

Tema 8 «IIpbIxoOK B BOIY»
3amaun:

1. Yuurth [pbIraTh B BOAY C HEOOJIBIION BBICOTHI,
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2. 3akpemisAThb yYMEHHME CKOJIb3UTh Ha TIpyAu 0e€3 MNOMOIIM IPeAMETOB,
BBITSIHYB PYKH HaJl T'OJIOBOM U BBITSIHYB PYKH BJOJIb TYJIOBHUIIA;

3. IIponomxuth 00yuaTh NpaBUWIbHO paboTaTh HOraMu B ctuie «Kpoiby;
4.  YmpaxHATb B BbIIOJIHEHUH BbII0XA B BOJY;

5. BocnurtbiBaTh CMeNOCTh, OPraHU30BAHHOCTb.

Coneprkanue:

1.  Bxonx B BOAY NPBIKKOM.

2. IlpeDKKH BIOJIb OOpTa C MPOJIBM)KEHHEM BIEPE] NMPUCTABHBIMU IlIaraMu
(2-3 m).

3.  «Topmema» Ha MecTe — JepXach NPSAMBIMH pYKaMH 3a IOPYYEHb,
BBITSIHYTHCS HA TIOBEPXHOCTH BOJBI, OIYCTUTh JIMIIO B BOAYy W paboTarh
IpSMBIMU HOT'aMH, Kak Ipu miaBaHuu cnocodom «Kpoisb» (4-5 p).

4. «Crpena» - a) BBITSIHYB PYKH HaJ TOJOBOH, O) BEITSHYB PYKH BIOJb
TynoBuina (1o 5 p).

5. «Hacoc» (ycioxHeHHE — TpUCENaeM TaK, YTOOBI TOJIOBA IOJIHOCTHIO
CKpbUIACh MOJ BOJOM, U JIe7aeM IIPU 3TOM BbII0X B BOZY) (110 5 mOrpyXeHHi).

6.  Urpa «Kapacu u 1ryka» (posb LIyKH BbINOJIHSET neaaror) (3-4 m).

7. CBOOOJHBIE UIPBI C UTPYIIKAMH.

Tema 9 «Hbipok»

3amaun:
1. Y4uTh HBIPATH C MPOJIBUKEHUEM BIIEPE IO BOJIOW;
2. Y4uth npeIrate B BOAY C BBICOTHI;
3. [Ipogomxuth oOyueHUE CKOJIBKEHUIO Ha TpyIM U Ha CIHHE C

Coneprxanue:

BBITSHYTBIMH U IIPUKATBIMU K TYJIOBUILY PyKaMHU;
4.  BocnuTelBaTh CMEJIOCTh, PELIUTEIBHOCTD.

1.  Bxoa B BOAY MPBIKKOM.
2. ber no Gacceiiny, 3arpedas pykamu Bogy (2 m).
3. Jlepach pykamu 3a MOPY4Y€Hb, BBITSHYTHCS HA BOJEC Ha TPYAH, CAEIATh

BJIOX, OITYCTHUTH JIULIO B BOJAY — BBIJOX, IOBEPHYTH JIULIO B CTOPOHY, TaK, YTOOBI
POT OKa3aJcs HaJl BOAOH - BAOXHYTb, JILIO B BOAY — BBIJIOX U T.1. (8 p).

4.  Urpa «Becénple nenbGuHBD) - TO K€ YTO U UTPOBOEC YIPAKHEHUE, TOIBKO
JecTBOBaTh 10 CHUTHAIy M, BBIHBIPHYB, BBINOJHATH 3aJaHUE IeAarora
(Harpumep, OTOUTH MY, WIIK HBIPHYTh [apOM, B3BILUCH 32 PYKH).

5. «Ctpenb» - pyKH MPHXKaThI K TYJIOBUILY (6-7 p).
6.  «CTpenbl» Ha CHUHE C IOMOIIBIO 1. JOCKU MU UTPYLIKH (2-3 M).
7.  «Toprena» - BHIIOIHATH YIPaXXHEHUE, JepXKach 3a IJIaBaTEIbHYIO JIOCKY:

a) Ha rpyau, 0) Ha cnuHe (110 2 M).
8.  «llommaBok» (3-4 p)
9.  CBoOOIHBIC UTPHI U YIIPAKHEHHUSL.

Tema 10 «Kak MIHHTBHHBID»

3amauu:

1. Yuuth CKONB3UTH Ha I'pyau U Ha CIIMHE C IIPUKATBIMU K TYJIOBHUIILY

pyKamu;

2. 3aerHH${TB YMCHHC IIOIPYyXKaTbCA IIOA BOAY C 38.,[[6]3)1(1(0171 JbIXaHUA H

BCIIJIBIBATb, YMCHHUC pa6OTaTI) HOramMu B CTHIJIC ((KpOJII)» Ha Irpyau U CIIMHE;
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3. BocnuThIBaTh YIOPCTBO, HACTOMUMBOCTH MPU BBIMOJIHEHUN YIIPAKHEHUN.
Coneprkanue:

1. CkonpkeHHE Ha TPY/IH, 3aT€M Ha CIUHE, PYKH MPIIKATHI K TYJIOBHILY (IO
4-5 p).

2. CKONbXKCHHE HA CIUHE C WIPYIIKOW WM JIOCKOW B BBITSHYTBIX HaJ
rojoBoi pykax (3-4 p).
«Topnema» Ha MecTe ¢ BbIIOXOM B Boay (1 m).
«Topnena» Ha Mecte Ha criiHe (1 M).
«Hacocy (1o 6-7 norpy>kxeHu# ¢ BbIZIOXOM).
«ITormmaBok» (3 p).
Urpa «Kapacu u nryka» (yCIOKHEHHE: Kapacw OT HIyKd He yOerarmor, a
YILTBIBAIOT «CTPENoi») 3-4 M.

8. CBOOOHBIE UTPHI U YITPAKHEHHUS.

NowvhwWw

PA3JIEJI 3
«COI''TACOBAHUE»
Tema 11 «Pyku n HOorm»

3amauu:

1. OOyuathb neTeil CKOJIBKEHUIO Ha CIIUHE;
2. IIpomomxath 00ydeHHE COrTaCOBAaHHON padoTe PYK U JbIXaHUIO B cTHie «Kposby;
3. BocuuTeIBaTh HACTOHYUBOCTS.

Coneprkanue:

1. Xonp6a no H6acceliny ¢ pabotoii pyk B ctuiie «Kpomb» (1 m).

2. Jlepxach 3a UTPYIIKY WU TOCKY, CBOOOIHO JieUb Ha CIIMHY Ha MIOBEPXHOCTH BOJBI
(3-4 p).

3. U3 monoxxeHus néxa Ha CIIMHE, MPUICPKUBASICH PyKaMU 3a IUIABAIOIINHN PEIMET,
nonpoOoBaTh paboTaTh Horamu B ctuiie «Kpomby» (3-4 m).

«CTtpena» Ha rpyau U cnivHe (110 5-6 p).

Xoab0a om Oacceiiny ciHOM Brepén ¢ paboToit pykamu B ctuiie «Kponby» (2 m).
«Hacoc» (1o 5-6 norpy>xeHuii ¢ BbIJIOXOM B BOJLY).

Urpa B kpyry «OXOTHUKHU U YTKI» (3-4 ™).

CB0OOO/IHBIE UTPBI U YIIPAXKHEHUS C UTPYILIKAMH.

XN

Tema 12 «BoxoJa3s»
3amauu:

1. IIpomomxars 0OydeHHE CKOIBKEHUIO HA TPY/AN U CIIMHE;
2. 3akpemiTh yMeHHne paboTaTh HOraMu B cTuiie «Kpoiby Ha rpyau U CIIUHE;
3. BocniuThIBaTh CMEIOCTH, HACTOHYUBOCTb.

Coneprkanue:
1. ber mo 6acceliny ¢ paboTol pyK JUIIOM Biepén U ciHOM Brepén (3-4 m).
2. «Topmnena» Ha MecTe C BBIIOXOM B BOAy (6-7 pa3).
3. «Ctpena» Ha rpyau (6-7 p).
4. «Ctpena» Ha ciuse (6-7 p).
5. llep’kacb pykamMu 3a TOpydeHb, paboTarb Horamu B crtuie «Kpomb» 0e3

HOTPYKEHUS JIMLA B BOJLy Ha IPYU U Ha criuHE (110 2 M).
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6. Urpa «Bomgonazem» (3-4 m).
7. Urpa «llarHamku ¢ moriaBkom» (2-3 m).
8. CB0OOOIHBIC UTPHI U YITPAKHEHUS.

Tema 13 «MeHnsieM pyKkm»
3agaun:

1. CoBepuIeHCTBOBAaTh YMEHHE CKOJIB3UTH 110 BOJIE C PA3JIIMYHBIM MTOJIOKEHHEM PYK;
2. OOyuaTh CKOJIB3UTh C BpAIlEHUEM TYJOBHILA;

3. 3akperisiTh yMEHUE JeJaTh BbIJOX B BOLY;

4. BocnHTHIBaTh CMENIOCTh, PEUIUTEILHOCTb.

Coneprkanue:

1. «Ctpena»: a) BHITSHYB pyKH HaJ TOJIOBOH, 0) NMpWKaB PyKH K TYJIOBHILY, B)
BBITSIHYB OJIHY PYKY HaJl FOJIOBOH, IPYTyr0 MpkaB K TyJI0BHILY (110 3 pa3za KaKabIM
criocobom).

Ber o Oacceiiny, padoras pykamu B ctiiie «Kpomb» (2-3 m).

«Topriena» Ha MecTe C BBIIOXOM B Boxy (2-3 m).

CKoJb)XeHHe Ha TPYIU C TOCKOH miu 0e3 He€, paboTas Horamu (2-3 M).

Urposoe ynpaxuenue «Bunt» (6e3 o6pyua) (5 pas).

Urpa «Mopckoii 60i» (3-4 m).

CB0OOHBIE UTPBHI U YITPAKHEHHUSL.

Nk wbd

Tema 14 «Iloa Boay ¢ roJioBoin»
3amauu:

1. Ilpomomxare oOydeHHE CKOJBKEHHIO HAa TPyAd W Ha CIHHE, XOAbOe B
MOJTyHAKJIOHE ¢ paboToii pyk B ctuiie «Kpoiby;

2. CoBepIICHCTBOBATh HABBIK IMOTPYKEHUS B BOAY C TOJIOBOH C BBIIOXOM;

3. BocnuTeIBaTh HACTOMYHUBOCTb.

Coneprkanue:

Xonpba 1o GacceiiHy, BBIOTHSS TPEOKOBBIC IBUKCHUS pyKamu (2-3 M).
«Meny3a» Ha rpynu u ciimse (1o 3-4 p).

[IpbiKOK BBEpX — BJIOX, OIPYKEHHE 10J1 BOAY — BbLAOX (7-8 p).
«Ctpena» Ha rpyau (6 pas)

«CTpena» Ha CIUHE ¢ TOAJIEPXKKOH (110 HeobxoaumMocTH) (6 pas).

Urpa «Ilepenait npeamer moa Boaoi» (2-3 p).

Urpa «Ilokaxu natkun» (1-2 m).

CB0OOOIHBIE UTPHI HA BOJIE.

e B e

Tema 15-16 «Buat»
3agaun:

1. [Ipogomxare oOyueHHE CKOJBKEHHIO [0 MOBEPXHOCTH BOJBI C BpallCHHEM
TYJIOBUILIA;

2. CoBepIlIeHCTBOBaTh YMEHUE JIeXkKaTh HAa BOJIE HA TPY/IH, HA CIIUHE;

3. BocnuteiBaTh BHIHOCIHBOCTD.

Coneprxanue:
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1. ITpbxok ¢ GOpTHKA B BOLY

2. Xogpba mo OacceiiHy B TMOJYHAKJIOHE, OIYCTUB JILO B BOAY, BBIOJHSISA
rpeOKOBbIE IBUKEHUS pyKamu (2-3 m).

3. «Topnena» na rpyau (4-5 p).

4. Yupaxuenue «Buat» (6-7 p).

5. «Meny3a» Ha rpyau U Ha criHe (110 5 pas).

6. YropaxxHeHHe Ha JbIXaHHe: MOANPBITHYTh — BI0X, MIOTPY3UTHCS B BOJIY C IOJIOBOM
— BBIIOX (6-7 p).

7. «Ctpena» Ha rpyaH, HA CrIMHE (110 5 pas).

8. «Kto Briepén?» - Oer mo OacceifHy JTUIOM BIEpEN U CIMHOW Biepén (2 m).

9. Urpa «llepenaii mssu o1 Bogou» (2 p).

10. Urpa «Boga xunut» (4-5 p).
11. Urpa «bykcup» (2-3 p).
12. Urpa «Bogonaze» (4-5 m).
13. CBOOOHBIC UTPHI U YTIPAKHEHHUS.
PA3JIEJI 4
«OTJIMYHBIN ITJIOBEL»

Tema 17 «HpipsieM U IJIBIBEM»
3amaun:

1. OOyuathb neTeil nppKKaM M0 BOAY € MOTPYKEHUEM U IPOJBUKEHUEM BIIEPEN,
2. 3akpemsaTh yMEHHE CKOJIb3UTh Ha TPYIM U CIIMHE, Iep’Kach 3a JJOCKY U 0e3 Heé.

Coneprkanue:

1. ITpblkKK Ha OBYX HOTax O MPOTHUBOMOIOKHOTO OOpTa JIULIOM BHEPEN U CIIUHOM
Briepén (1o 2 p).

2. Urpa «Becénbie nenbpuHbD) - HBIpSHUE O] BOAY C MpOJBIKeHUEM Brepén (3-4
p)-

3. «Meny3a» Ha Tpyau U Ha criuHe (1o 2-3 p).

4. «Topnena» Ha rpynu (3-4 p).

5. Urpa «Boga xunut» _4-5 p).

6. Urpa «BuHT» - nOpoOIUIbIBAHUE «CTPEIONW» C IOBOPOTOM TYJIOBUIIA Yepes
BEPTHUKAIBHO CTOALINE 00pyuu (4-5 p).

7. Urpsl ¢ urpynikamu, CBOOOIHOE CKOJIbKECHHE, IJIAaBAaHUE JTOCTYITHBIM CIIOCOOOM.

Tema 18 «Jlerko misisem»
3amauu:

1. OOyuathb neTeil npelKKaM ¢ IOTPYKEHUEM I10/] BOAY U IPOABMKEHUEM BIIEPELT;
2. 3akpemiiTh YMEHHUE CKOJb3UTh HA IPyAM M Ha cluHE 0e3 MpeaMeToB, paboTas
Horamu B cTriie «Kpoiby;

3. CoBeplIeHCTBOBaTh YMEHUE JI€aTh BBIIOX B BOLY;
4. BocnuTeIBaTh CMEIOCTh, PELIMTEIBHOCTb.

Coneprkanue:

1. IMpeixku BAOJL O0pTa OacceliHa APyr 3a APYroM NpucTaBHbIMH maramu (1-2 m).
2. «Ily3plpm» - ympaXHCHWE Ha JBIXaHHE C YCIOKHEHUEM: TIPUCEB TIOJ BOIY,
COCYMTATh MPO ceOs1 0 5, TOIBKO 3aTeM CeaTh BbIIOX (4-5 p).
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«Ctpena» Ha rpyau (4-5 p).

«Ctpena» Ha cniune (4-5 p).

Urpa «Becénbie nenbdunbn (3-4 m).

Urpa «Mopckoii 0oi» 2 BapuaHT: IO CHUTHAJTY MeAarora JeTH IUIBIBYT
«TOpHENoi» HaBcTpeuy Ipyr APYry, BCTPETHBILIUCh PYKaMH IOJ BOJOH, BMeECTE
IIYMHO, C OpBhI3TaMy BBIHBIPHBAIOT — TOPIEIbI B30PBAIUCH (3-4 p).
7. VIrpbl ¢ UrpymiKamu, yrpaKHeHHs [0 KeJIaHHIO.
8.

Tema 19 «/Ip1mmmM B CTOPOHY»

SNk

3agaun:

1. CoBepuieHCTBOBaTh YMEHHUE CKOJIB3UTh HA TPYIU U CIIMHE, paboTasi HOramu;

2. 3akpemiiaTh yMEeHHE pabdoTaTh PyKaMH M JIbIIIATh, KaK MpHU IJIaBaHUH CIIOCOO0M
«Kponp» Ha rpyu;

3. BocnuTbiBaTh HACTOMYMBOCTb.

Coneprkanue:

1. Xonp0a mo Gacceliny B MOJIyHAKIOHE, paboTas pykamu B ctuiie «Kponby» (2-3 m).
2. «Topnena» Ha MeCTE C BBIIOXOM B BOJIYy M BJJOXOM, IIOBEPHYB JIUIIO B CTOPOHY TaK,
9TOOBI POT OKa3aJICs HAJl TOBEPXHOCTHIO BOJIBI (2-3 M).

Urpa «Ilokaxu nsatku» (3-4 p).

«CTtpena» Ha rpyau U Ha ciiuHe (110 3-4 p).

«Topnena» Ha rpyau (3-4 p).

Yupaxuenue «Bunt» (6-7 p).

Urpa «/IpyxHbie pedsata» (2-3 p).

CamMocTosATeIbHbIC UTPHI U YIIPAKHEHHUS.

e

Tema 20 «CKo0Jb3UM € IOBOPOTOM»
3apaum:

1. 3akpemnsitb yMeHue paboTaTh pyKaMd W HOraMH, Kak HpHU IUIaBaHUU
ciocoboM «Kpoiby;

2. CoBeplIEHCTBOBATh YMEHHUE CKOJIB3UTh 110 BOJIE C IOBOPOTOM TYJIOBHUIIIA;
3. BocnuteiBaTh CMEIOCTB.

Coneprkanue:

Bxon B Bosy IpbDKKOM ¢ OopTa.

«Toprena» Ha MecTe Ha TPyAX U Ha cuHE (2-3 M).
Urpa «/loctranp kinag» (3-4 p).

«Toprena» Ha rpyau u Ha cimHe (110 2-3 p).
«Bunm» (6-7 p).

Urpa «Pr16a u cetb» (2-3 p).

CB0OOIHBIE UTPBI M YIIPAKHEHUSI.

Nk LD —

Tema 21 «XopoBoja noa Bogoii»
3agaun:

1. CoBepuieHCTBOBATh YMEHUE CKOJb3UTh [0 [OBEPXHOCTU  BOJBL,
3aKpEIUIATh HAaBBIK [TIOIPYKEHUS B BOAY C 3aE€PKKOMN AbIXaHUS;
2. BocnutbeiBaTh peHIMTEIBLHOCTD, YIIOPCTBO B JOCTHXKEHUHU LEIH.
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Coneprkanue:

1. Xozawba mo Gacceliny (Boja A0 1uied), padoTas pyKamMH B CTHIIE «KPOJb»
JTUIOM BHiepén U criuHoM Briepén (3-4 m).

2. «Crpena» Ha rpyau u Ha ciuHe (1o 3-4 p).

3. «Topnena» Ha rpyau u Ha ciuse (1o 5-6 p).

4. Hrpa «XopoBoa» (yClIoKHEHHUE: MOTPY3UBILKCH B BOJY, COCUUTATh A0 5,
3aTeM BBIHBIPHYTB) (4-5 p).

5. HWrpa «Boponaze» (3-4 m).

6. CBoOoaHbIC yIIPa)KHEHUS U UTPBI C UTPYIIKAMHU.

Tema 22 «KT0 gaabiie»
3agaun:

1. 3axkpenusaTh HaBBIK CKOJIBXEHHUS 110 IIOBEPXHOCTH BOBI;

2. CoBeplICHCTBOBAaTh yMEHHE pPAa0OTaTh HOTaMH, Kak IMpH IUIABAaHHH CIIOCOOOM
«Kponp» Ha rpyau 1 Ha CiuHe,

3. BocnuThIBaTh CMENOCTb.

Coneprxanue:

1. ber no Gacceliny, 3arpebast BOAy pykKamH, JHIIOM BIepén u cnuHoi Brepén (3-4

«Topnena» Ha MecTe Ha TPy U Ha criuHe (110 6 p).

«Meny3a» Ha Tpyau U Ha criuHe (110 3 p).

«Hacocy (1o 6-8 norpyxenuii).

Urpa «YUss TOpriena aydiey - CKOIB3UTh BIOIb OacceiiHa — KTo aajbine) (2-3 p).
Urpa «Becénbie nenbdunnn (3-4 m).

CB00OOHBIC YITPAKHEHHSI U UTPHI C HAAYBHBIMU UTPYIIKAMHU.

N Uk WNE

Tema 23 «KTo0 ObICTpEE»
3apaun:

1. BaerHHﬂTB HAaBBIK CKOJIBKCHUS 110 ITOBEPXHOCTU BOJAbI HAa CKOPOCTh,

2. CoBepIIEHCTBOBAaTh YMEHHE CKOJIb3UTh, paboTas HOraMH, Kak IpU IUIaBaHUU
criocoboM «Kponb» Ha rpyiu ¥ Ha CIIUHE;

3. BocniuThIBaTh CMEIOCTh U HACTOHYMBOCTb.

Coneprxanue:

1. IlepenBuxenue nomnepék OacceiiHa MPOU3BOJIbHBIMU NpblkKamu «KTo Bnepén?»
(2-3 m).

2. Urpa «llokaxu nsatkm» (5-6 p).

3. «Ctpena» Ha rpyau u Ha ciiuHe (110 6-8 p).

4. Urpa «IlnaByune cTpenbl» - AETU CKOJIB3SAT 10 BOJE, HauMHAasl JBUKEHHUE I10
CUTHAJTy IeJlarora B 3a JaHHOM HampaBlieHuH (2-3 m).

5. «Topniena» - npuxaB pyKHU K TYJOBHILY, aKTUBHO paboTaTth HOramu (3-4 m).

6. Urpa «lpyxubie pedsta» (2-3 p).

7. CB0OOO/IHbIE YIPAXXHEHUS U UTPbI C UTPYLIKAMU 10 XKEJTAHUIO.

Tema 24 «51 nabIBY»

3amauu:
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1. CoBepiieHCTBOBaTh HABBIK CKOJIBKEHHUS 110 BOJE;

2. 3akpemaTe yMeHHe paboTaTh pyKaMu U JbIIIAaTh, KaK MPHU IUIABAHUH CIIOCOOOM
«Kponb» Ha rpyau;

3. BocnuThIBaTh pELIUTENIBHOCTD.

Coneprxanue:

«Jlomaaku» B mapax Ha cKOpocTh (1-2 m).

«Toprnena Ha rpyau u Ha ciuse (1o 6-7 p).

«Mopckas 3Be3/1a» Ha rpyau U Ha cinHe (110 4-5 p).

Urpa «Bogonazeny (4-5 m).

«Toprena» Ha mMecTe, AbllIa, Kak Npu iaBanuu ci. «Kponb» Ha rpyau (2-3 m).
[orpy3uBmmch B BOAY IO IJI€YH, XOAUTH 1O OACCEWHy U BBINOJIHITH TPEOKOBBIC
JBIDKCHHUSI, KaK MpH TutaBaHuu ci. «Kponb» (2-3 M)

7. Urpa « mneiBy» - mObITaThCsl IUIBITH crocodoM «Kponb» B yHnpouéHHOM
BapHaHTe — 0e3 corjaacoBaHus paboThl PyK U HOT (4-5 M).

8. CBOOOHBIE UTPHI C UTPYIIKAMHU U TUIABAaHHE JOCTYITHBIM CIIOCOOOM.

AR e e

Tema 25 «bbicTpee, Bblllle, CHIbHEE»
3apaum:

1. IIpomomkaTh COBEpPIICHCTBOBATH HABBIK CKOJIBKEHHS 110 BOJIE;
2. 3akperisiTh HaBbIK IIOIPYKEHUS B BOJY C 3a1€PKKOU JIbIXaHUS;
3. BocnuTeBaTh CMEIOCTb.

Coneprkanue:

1. IIpeokku okosio 6opTuka «Kto BhIe?» (1 M).

2. Ipsixku ¢ norpyxxenneM «Kto Huxe?» (Ipu norpykeHuu aenarthb Bbiox) (1 m).
3. «HpipHu B 00py9» - 3aKperjieHHE HaBbIKA HBIPSHUS B BOAY U BHIHBIPUBAHUS B
onpenenéHHom mecte (1o 4-5 p).

4. Yopaxsenue «Ubs cTpena nydmie?» - CKOJIbKEHHE HAa TPyAd M Ha CIHUHE —
OIICHKY BBITIOJIHEHUS YIPAXKHEHUS JAIOT caMU JACTH (110 2 MOIBITKH).

5. «Topriena» Ha TpyAM U HA CIIMHE C PA3JIMYHBIM IOJIOKEHHEM PyK (Mo 2 p B
KQKJIOM TIOJIOKCHUH ).

6. Urpa «Oca» (2-3 m).

7. CBOOOJIHOE IJITaBaHUE U UTPHI.

Tema 26 -27 «IloBTOpeHbe — MATh YUEHbSI»
3agaun:

1. CoBepiieHCTBOBAaTh HABBIK CKOJIBKEHHUS 10 BOJE;

2. Y4uTh BBINOJHATH TPEOKOBBIC IBUKCHUSI PYKaMU B TOPU30HTAIBHOM TOJI0KESHUU
Teja Ha BOJE;

3. 3aKpernysaTh HaBbIK NOTPYKEHHSI B BOAY C 3aJE€P)KKOW JbIXaHUS U MEIJICHHBIM
BBIZIOXOM B BOLY;

4. BocnuTeIBaTh CMENIOCTh, PELIUTEIBLHOCTb.

Coneprxanue:

1. Ilppokku OKoOJIO OOpTHKA C MOTpY)XEHHWEM U BbIIOXOM B Boay (1-2 M), ¢
HOTPY>KEHUEM C TOJIOBOH.
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2. Xonpba mo OacceilHy B IMOJIYHAKJIOHE, OMYCTHB JIULO B BOJY M BBITOJHSAS
rpeOKOBbIe TBM)KCHUS pyKaMH B MEIJICHHOM TeMIie (2-3 m).

3. «Ctpena» Ha rpyau u Ha criuHe (110 4-5 p).

4. «Yps cTpena syuuie?» Ha Ipyau U Ha cuHe (110 5-6 pa3, OLleHUBaeT Melaror).

5. «Topriena» Ha TPYIU M HAa CIIUHE C Pa3JIMYHBIM MOJI0XKEHUEM pyK (8-9 p).

6. CKONb3UTh MO BOJE, BBITSHYB OJIHY PYKYy HaJ TOJOBOM, IPYIyl0 IpHKaB K
TynoBuiy (4-5 p).

7. CKONB3UTh Ha IPYAM MO BOJAE, MEUICHHO BBINOJIHSS ABM)KEHUS pyKaMH B CTHUIIE
«Kponby» (3-4 m).

8. Urpa «Boxonaze (3-4 m).

9. Urpa «S1 nnbiBy» - IpOU3BOIBHBIN CTHID (3-4 M).

10. Wrpsl ¢ urpymkamu, Ipou3BOJIbHOE INIABAHKE.

Tema 28 «CmoTpu, Kak 1 MOIY» (OTKpPBITOE 3aHSITHE)

3apaum:
1. 3akpensTh HaBBIKM CKOJIBKEHUS 110 BOJIE HA TPYAU U CIIUHE, MOTPYKEHUS B BOTY
C BBIAOXOM U OTKPBITBIMHU I'JIa3aMU;
2. Ilpomomxark y4uTh paboTaTh pykamu B cTriie «Kposby;
3. BocrnurteiBath HaCTOf/'ILII/IBOCTI); BBI3BIBATD KCIIAHUC HAYUUTBHCA I1JIaBaTh.
Coneprxanue:

. ber no Gacceliny, 3arpe0das Bogy Ha CKOpOCTb (2 M).

. Urpa «Ilepenait msra mox Bogoi» (3 p).

«Topriena» Ha Tpyu U CIIMHE C Pa3JInYHBIM MOJIOKEHUEM PYK (6-8 p).

. Ilpn BeImonHeHuM ynpaxHeHus: «CTpena» MEAJICHHO BBINOIHATh TI'PEOKOBBIE
nekeHus B cruiie «Kpoinby (3-4 p).

5. Urpa c morpyxeHueMm 0 XeJIaHuto aerei (4-5 m).

6. CBOOOHBIE UTPHI C UTPYLLIKAMU, [IJIaBaHUE B IPOU3BOJILHOM CTHUJIE.

AW~

4. MeToauueckoe odecredeHue NporpaMmbl

4.1. OueHo4Hble MaTepUAaJIbl K IPOrpaMmme

Cucrema MOHUTOPHHIAa JOCTUKCHUA ACTbMHU IJIAHUPYCMBIX PE3YJIbTATOB OCBOCHUSA HpOI‘paMMBI
00ecIeynBacT KOMILJICKCHBIN moaxoJ K OLCHKEC HTOI'OBLIX WM IMPOMCKYTOYHBIX PE3YJIbTAaTOB
OCBOCHHA HpOFpaMMH, MO3BOJIACT OCYIICCTBIIATE OLICHKY NUHAMUKHU ,I[OCTI/I)KGHI/Iﬁ ,I[eTeﬁ.

B mnpouecce MOHUTOpPHHra HUCCIEAYIOTCS YPOBEHb IIOATOTOBIEHHOCTH JAETEH IO IIaBaHHIO
yTeM HaOJII0ICHUH 32 PeOCHKOM, KPUTEPUAIbHO-OPUEHTUPOBAHHOTO TECTUPOBAHMUSL.

Momnutopunr npoBoautca 1 paza B roa. Bo3mokHa nmepuoJMYHOCTH MOHUTOPUHIA, KOTOPAs
o0ecrieynBaeT MOJHYIO OICHKY AMHAMUKHU JOCTIDKEHHN JeTel, cOamaHCUpOBAaHHOCTh METOJIOB,
HE TPUBOAUT K MEPEYyTOMJICHHIO BOCIHUTAHHUKOB M HE HapyllaeT XoJa 00pa3oBaTENIbHOTO
mporecca.

HonyqaeMaa B XO0J€ MOHUTOPUHIA I/IH(l)OpMaIII/Iﬂ, ABJIICTCA OCHOBAHWEM JJIA IMIPOTHO3UPOBAHUA
NeSITeIbHOCTH, OCYIIECTBICHUS HEOOXOJUMON KOPpPEKLMH, HMHCTPYMEHTOM OIIOBELICHHS
pOIUTENeH O COCTOSIHUU U TTPO0IIeMax, BBISIBJICHHBIX Y peOCHKaA.
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YpoBeHB pa3BUTH OCHOBHBIX HABBIKOB IUIABAHUS OLICHUBAETCS € ITIOMOILBIO TECTUPOBAHUS
IIJIaBaTEIbHBIX YMEHUM U HAaBBIKOB JIETEH B KayKJ0M BO3PACTHOU rpyImIie. B kauecTBe Kpurepues
OLIEHKHU BBIOpaH psiji KOHTPOJIBHBIX YIIPAXKHEHUH U3 IPOrpaMMHOI0 MaTepuana. Y poBeHb
(bopMHpOBaHUS M PA3BUTHS OTPEACISICTCS IO TPEM KPUTEPUSM: BBICOKHMA, CPEAHUN, HU3KHH.

Jlis npoBeieHUs] KOHTPOJIbHBIX YINPaKHEHUH HE0O0XOAMM CEKYHJIOMEp, BCIIOMOTraTellbHbIE
cpeacTtBa oOydeHHs, IPOTOKOJI OOCIEIOBAHUS HABHIKOB IUIABAaHHUS B PAa3HBIX BO3PACTHBIX

rpymnmnax.

4.1.1. 1-iiroj obyyeHMsI
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4.1.2. 2-iiroj obyyeHMs
=] m O () [aa] ™ < O O (&)
q)/'\
= g% |2 .2 |§ | sg/e%F T 5. ¢
B E% E )g: e Aﬁééﬁgl g m§ 50&)
Q N
=Sz | EEE| 2.8 S | g8 28| 888 | 8°¢
28| 585 5&9% |5 |2cSE| e 8| 2588 |8 8
ol o | & 2° Sog a2 A mE gl Xsol Sase | ¥so
Z 9 a | XES EaSES| M Y2 Oz | EESE | OE X

4.2. YcioBHA peaju3alui NPOrpaMMbl

-bacceiin nerckoro cama «Meurtay
- IInaBaTenpHBIC JOCKH;

- Tonymue Urpymku;

- [ImaBaronue urpymku;

- Msuu;

- 'mMHacTHYSCKHE MTAIKK;

- Ouku [j1 niaBaHus;

- Pa3genurenbHble JOPOKKH.

4.3 InnakTnyeckoe odecnevyeHne NporpaMmsbl

-Harnsiqaeie mocooust;
-KOHCIIEKTBI OPraHU30BaHHOM 00pa30BaTEIbHOM A TEIHHOCTH.
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IMpunoxenne

I/IprI AJIsA OBJIAAC€HUS HABBbIKAMM IIJIABAHUA

3Mmeiika
JleTn 3axoJsT B BOJy M pacroaratoTcs BaoJb OopTHka OacceiiHa, pyku cBoOoHbI. [To curnamy
IpenoJjiaBaTessi OHU IepeABUraroTcsl 1o nepumerpy OacceiinHa. [Ipu mepenBHXKEHHH MOXKHO
nomorarb cede pykamu (rpeOKOBbIE IBUYKEHUS B BOJIE), HO HAJIO JIEPKAThCS 32 OOPTHK.
Hesoxa
Mautblig pacrnonaratroTcs B0JIb OOpTHKa OacceliHa, OepyTcs 3a pyKH M Tak MEpEeIBUTAIOTCS K
IPOTUBOIOJIOKHOMY OOPTHUKY.
Topneasl
B urpe yuactBytot ase komanabl. Kaxapiit urpok, nmoarpedast pykamu Boy 1moj cedst, cB00O0IHO
IUIBIBET HOTaMHU BIEPEN, CTapasch CTYNHSIMH JOTPOHYTCA O MIPOKAa JIPYrod KOMaHJBI.
TopneaupoBaHHBINM y4aCTHUK BBIOBIBAET M3 UTPBI, KOTOPask MPOAOIKAETCS JI0 TEX MOp, IIOKa BCe
WUTPOKU OAHON KOMAHJIbl HE BBIMIYT U3 CTPOSI.
AKkpobaTbl
31ech HeOOXOAMMBIM YCIIOBHEM SIBJISIETCSL YMEHHE I1J1aBaTh U HbIpATh. KTo crenaer 10 KyBbIpKOB
B BOJIE ,I10JIpakasi CIIOPTCMEHaM- akpoOaTaM, TOT U CUUTAeTCs 0OeAUTENIEM.
Y4acTHUK UTpbI CTOUT MO I'py/ib B Boze. ['1Ty00KO BIOXHYB M HAKJIOHUBIIUCH BIEPE, HYKHO
CBOOOJTHO JIeYb Ha BOAY (YeM TiIyOske BIOX, TEM JIerde 3TO MmpojenaTs). [lobexaaer ToT, KTo
JIOJIbLIIE TPOJEPIKUTCS HA BOJE.
Hacoc
Manblmm CTOST apaMi, B3SBILUCH 32 PYKH, JIULIOM Jpyr K Apyry. Ilo ouepenu npucenas, onu
MOTPYXAKTCA B BOAY € rosioBoil. He Hajgo oTnmyckath pykd ¥ BBITUPATH JIULIO.
IHoniaBok
Haxopsich mo mosic B Bojie, y4aCTHUK UIPBI, ClIeNaB BAOX, IPUCEIAET Ha AHO. 3aTeM , 0OXBaTHUB
pYKaMH KOJICHH, IPWXHMaeT MOAOOPOJOK K Tpyau, m3o0pakas moruraBok. Ecim BHox Obut
rIIyOOKMM, TO TEJIO JIETKO IOJHMUMAETCs Ha TOBEPXHOCTh. He W3MeHss MOJ0XKEeHHUs, UTPOK
CUMTAET, HAIPUMED, A0 AECATH, IIOCIIE YEr0 CTAHOBUTCS HOTaMU Ha JTHO.
Kapycean
et o0pasyroT Kpyr B IeHTpe OacceliHa u OepyTcs 3a pyku. [lo curHany nperomaBareinst OHH
HA4YMHAIOT JBUKEHUE 10 KPYTY U IPOU3HOCST:
Ene-ene, ene-ene
3aKpy>KHIIUCh KapyCeH,

A 1oTOM, IIOTOM, IOTOM-
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ToHHeb.
Ha mHo Oacceiina craBsaTcs oOpy4yu Ha mojcraBkax. JleTw nemaroT TiTyOOKWH BIOX U CKOJB3ST
MOJ1 BOJIOH TaK, YTOOBI MPOILJIBITH BCE OOPYUH.
Bce 6erom, 6erom, 6erom!
3areMm getu 6eryt no kpyry (1-3 paza) u roBopsT Xopom:
Twuie, Tuille, He CICIIUTE,
Kapycens ocranoBure!
Bort u koHumnace urpa
OcranoBKa — pa3 u JiBa.
Manblmy 3aMeIsioT  JBUKEHHE U OCTaHaBiMBaloTcs. Mrpa moBTOpsercs ¢ JABM)KEHHEM B
MIPOTUBOMOJIOKHYIO CTOPOHY.
Menysa
VY4acTHUK UTpBl CTOUT IO IPylb B Boje. I IyOOKO BAOXHYB M HAKJIOHMBIIUCH BIIEpEN, HYKHO
CBOOOIHO JIeuh Ha BOAY (YeM IIyOke BJIOX, TeM Jierde 3To mpojnenarb). [lobexmaer ToT, KTO
JIOJIBIIIE TIPOJEPKUTCS Ha BOJIE.
Bopoaassl
Wrpa i tex, KTo J1I00UT HBIPATH U IJIaBaTh O] BOJIOM. YYaCTHUKH BBICTpauBaroOTCs Ha Oepery,
a TmpenojaBarenb OpocaeT Ha JHO OacceiiHa HECKOJIbKO (IO KOJHMYECTBY HIPAIOIINX)
IJTACTMACCOBBIX TapeNioueKk WM pPe3MHOBbIX I1ai0. [lo ero curHamy BoOJOJIa3bl HBIPSIOT U
CTaparoTcs Kak MOKHO Oosbie codparh npeameroB. Ha ato maetcst 30-40 cexynn. Kto u3 pedst
Jy4Ile BBIIOJTHHT 3TO 3a/IaHUE, TOT U MOOSAUTENb.
Msuuk
PeGstumiku  crosat y G6oprtuka OacceliHa M JIepikarcs pykamu 3a mopydeHs. [IpemopaBatens
HAYMHAET YUTATh CTHXU:
Moii Beceablii 3BOHKHI MY,
Thl Ky1a momyascst BCKaub?
Kentolit, KpacHbIH, TOIy0OIi-
He yruarscs 3a To60ii!
B »10 Bpems geru mnpbraloT Ha 00eMX HOrax, ¢ rojloBol yxons mnon Boxy. He Hazno
OCTaHaBJIMBAaThCS, I0KA HE 3aKOHYATCS CJIOBA.
Kapacu u myka
Bribupaercs Boadmuii — 11yka, a Bce ocTajbHbIe JeTH — Kapacu. Boasmui CTOUT y ITIMHHOTO
O6optuka OacceifHa, 1eTH — BIOJIb KOPOTKOro OopTuka. Mrparonme craparoTcst JOCTHYb APYron

CTOPOHBI OacceifHa, yBEpHYBIINCH OT BOISIIETO. TOT , KOTO 3aIlsTHAIHU, TOMOTAET BOSILEMY.
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KommuectBo o6pyqel71 MOKHO YBCJIMYHUTD. I/Irpa BBIIIOJIHACTCA IIapaMu BIAOJIb bacceilina.

Hrpsbl ¢ peyeBbIM CONPOBOKICHNEM /ISl pPAHHEI'0 BO3pPacTa
IHHorpemymka.

Becenee Bcex urpymka-
PacnincHas norpemyuka.
JaiiTe nuiakce NOrpeMyIKy-
CraHer miakca XOXOTYILKOH.
IHHorpemymka.

Janu Maie norpeMymiky

W rpemMut OHa HaJ yIIKOM.
Maiua e nmyraercs,

Mara yneibaercs.
HHorpemymkmu.

JlMHb-10H, AWK, TUIIH,
[Torpemymiky HaM KynHJIu.
Y Mapunsl, y TaHromku

N y BoBel norpemyniku.

U 3BeHUT CO BCEX CTOPOH:
Jwvny, muny, auam,10H!
Boanuka.

Bynb, Oynb, Oynb KapacUKU.
Moemcst MBI B Ta3HKE.
Psinom nsrymara, pelOKY U yTsTA.
Boaa.

JIbeTcst B BAHHOUYKY BOJA.
DM, Urpymiku, Bce crojaa!
VTKU, 3aYUKN B KOIIKH,

51 noMoro Bac HEMHOXKKO!
JloKIuK,

JloKMK, T0KIMK, KalleabKa,
Bonasnas cabenbka,

Jyxy pesan, myxy pesai,
Pesau, pe3an, He paspesai,

WU ycran n nepecrain.
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JloKIuK,

JIOK AWK, TOKAUK, ITOJIUBai
Hamry JIusy BeceneeC!
Hamua JIu3za Beipacraii

Hawm Ha pagocts nockopee!
Yrka.

VYTKa B Boy 3aine3aer

U takoe BBITBOpSET:

Bynpk oz Boay ¢ rosoBoid,

TopK0 XBOCTHK HAJT BOJIHOM.

Yrara.

Mp&I Becenble yTATa,
YT1u-YTH, Majslmara.

MeI1 Ha 03epe KuBeM,
ITecnu Beceno noem.
Ms4uK.

P3HO1IBETHBII MUK

[lo nopoxke ckayer,
[Ipsbiraer He ObeTcs,

B pyxu He naercs.

M.

Hpyr Becenblid, MAYUK MOH!
Bcrony, Bcrogy oH co MHO¥!
Pa3, nBa, Tpu, yeTkIipe, NATH,
XOopo1o MHE C HUM UTpaTh!
Kapyceas.

3aKpyKHIJIUCh KapycCeH,
3aMenbKaal COCHBI, €U,

3aKpyKUIOCh BCE BOKPYT,

3B€3,Z[BI B HeOe BCTAIH B KpyT.

Kapycenb KpyKHT CHUIIBHEN,

U kpyxXych s BMecTe ¢ HEH.
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