
                                                                                                                                                                                                                                           Утверждено: 

                                                                                                                                                                                                                                приказом по МАДОУ 

                                                                                                                                                                                                                                детскому саду «Мечта»     

от «25» августа  2023г  № 99-о 

Расписание организованной образовательной деятельности 

МАДОУ детского сада «Мечта» на 2023-2024 учебный год 
Группа 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1-я группа раннего 

возраста  

«Кнопочки» 

(1,6 -2 года) 

Продолжительность  
занятий -8-10 м 

(по подгруппам) 

Объём недельной 

нагрузки  90  мин 
неделю 

 

Худ-но – эстетич. развитие 

 (музыка) группа 
8.50 -9.00 

Познавательное развитие 

(ориентировка в 

окружающем мире) 

15.47 -15.55 

16.05 – 16.13 

 

Речевое развитие 

 (развитие речи) 
8.52 -9.00 

9.10 -9.18 

Физическое развитие 

15.45 -15.55 

16.05 -16.15 

 

 

Худ-но – эстетич. развитие 

 (музыка) зал 
8.50 -9.00 

 

Познавательное развитие 

(игры с дидакт.материалом) 

15.47 -15.55 

16.05 – 16.13 

 

Познавательное развитие 

(игры с дидакт.материалом) 

8.50 -9.00 

9.10 -9.20 

Физическое развитие 

15.47 -15.55 

16.05 – 16.13 

 

  

 Речевое развитие 

(развитие речи) 

8.52 -9.00 

9.10 -9.18 

Худ-но – эстетич. развитие 

 (конструирование) 

15.45 -15.55 

16.05 -16.15 
 

2-я группа раннего 

возраста «Лягушата» 

(2-3 года) 

Продолжительность  
занятий -8-10 м 

(по подгруппам) 

Объём недельной 

нагрузки - 90  м в 
неделю 

 

Речевое развитие 

(развитие речи) 

8.52 -9.00 
9.10 -9.18 

Худ-но – эстетич. развитие 

 (музыка)  
15.45 -15.55 
16.05 – 16.15 

 

Физическое развитие 

8.50 -9.00 

9.10 -9.20 

Познавательное развитие 

(ознаком.с окруж. миром) 

15.47 -15.55 

16.05 -16.13 

 

Худ-но – эстетич. развитие 

 (музыка)  
9.25-9.35 

Речевое развитие 

 (развитие речи) 
15.47 -15.55 

16.05 – 16.13 

 

Худ-но – эстетич развитие 

(рисование) 

8.52 -9.00 
9.10 -9.18 

Физическое развитие 

15.45 -15.55 

16.05 – 16.15 

 

 

Худ-но – эстетич. развитие 

 (лепка/конструирование) 

8.52 -9.00 
9.10 -9.18 

Физическое развитие 

15.45 -15.55 

16.05 – 16.15 

 

2-я группа раннего 

возраста  

«Бусинки» 

(2-3 года) 

Продолжительность 
занятий -8-10 м 

(по подгруппам) 

Объём недельной 

 нагрузки - 90 м в 
неделю 

 

Худ-но – эстетич. развитие 

 (музыка) 

9.25-9.35 

 

 Речевое развитие 

(развитие речи) 

15.47 -15.55 

16.05 -16.13 

 

Физическое развитие 

8.50 -9.00 

9.10 -9.20 

 

Познавательное развитие 

(ознаком.с окруж. миром) 

15.47 -15.55 

16.05 -16.13 

 

Речевое развитие 

 (развитие речи) 
8.50 -8,58 

9.10 -9.18 

Худ-но – эстетич. развитие 

 (музыка) 
15.45 -15.55 

16.05 – 16.15 

 

 

Худ-но – эстетич развитие 

(рисование) 

8.52 -9.00 

9.10 -9.18 

Физическое развитие 

15.45 -15.55 

16.05 – 16.15 

 

 

Худ-но – эстетич. развитие 

 (лепка/конструирование) 

8.52 -9.00 

9.10 -9.18 

Физическое развитие 

15.45 -15.55 

16.05 – 16.15 

 

Младшая группа 

«Воробушки» 

(3-4 года) 

Продолжительность 
занятий -15 мин 

Объём недельной 

нагрузки  
 2часа 30 мин (150 м) 

 

Худ-но – эстетич. развитие  

(музыка) 

9.05-9.20 

 

Физическое развитие  
9.55 -10.10 

 

 

Речевое развитие 
8.50-9.05 

 

Худ-но – эстетич. развитие 

 (конструирование) 

10.10-10.25 

 

БАССЕЙН 

9.20-9.50 

 

Худ-но – эстетич. развитие  

(музыка) 

9.05-9.20 
 

Худ-но – эстетич развитие 

(аппликация/ лепка) 

9.30-9.45 
9.50-10.05 

 

 

Физическое развитие  
9.00-9.15 

 

Познавательное развитие 

(ознаком.сокруж. миром / 

экология) 

9.25-9.40 
9.45-10.00 

 

 

Худ-но – эстетич развитие 

(рисование) (изостудия)  

8.50-9.05 
9.15-9.30 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

8.50-9.05 
9.15-9.30 

Физическое развитие 

(воздух) 
11.00-11.15 



 

Младшая  группа 

«Морячки» 

(3 -4 года) 

Продолжительность 
занятий -15 мин 

Объём недельной 

нагрузки  
 2часа 30 мин (150 м) 

 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

8.55-9.10 

9.15-9.30 
Худ-но – эстетич. развитие  

(музыка) 

9.40-9.55 

Физическое развитие 

(воздух) 
11.00-11.15 

 

Худ-но – эстетич развитие 

(рисование) (изостудия)  

8.50-9.05 

9.10-9.25 

Физическое развитие  
9.35-9.50 

 

 

Познавательное развитие 

(ознаком.сокруж. миром / 

экология) 

8.55-9.10 
9.15-9.30 

Худ-но – эстетич. развитие  

(музыка) 

9.40-9.55 

 

 

Худ-но – эстетич. развитие 

 (конструирование) 

9.40-9.55 

Речевое развитие 
10.05-10.20 

 

БАССЕЙН 

8.50-9.20 

 

Физическое развитие  
8.50-9.05 

 

Худ-но – эстетич развитие 

(аппликация/ лепка) 

9.25-9.40 

9.45-10.00 

 

 

Младшая  группа 

комбинированной 

направленности 

«Чудо-остров»  

(3 -4 года) 

Продолжительность 

занятий -15 мин 

Объём недельной 

нагрузки  
 2часа 30 мин (150 м) 

 

Худ-но – эстетич развитие 

(аппликация/ лепка) 

9.00-9.15 

9.20-9.35 

Речевое развитие 
9.45-10.00 

Физическое развитие 

(воздух)  
11.00-11.15 

 

Физическое развитие  
8.50-9.05 

 

Худ-но – эстетич. развитие  

(музыка) 

9.25-9.40 

 

 

Физическое развитие  
8.50-9.05 

 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9.15-9.30 

9.35-9.50 

 
 

 

Худ-но – эстетич. развитие 

 (конструирование) 

9.40-9.55 

Познавательное развитие 

(ознаком.сокруж. миром / 

экология) 

10.05-10.20 

БАССЕЙН 
8.50-9.20 

 

Худ-но – эстетич. развитие  

(музыка) 

9.00 -9.15 

Худ-но – эстетич развитие 

(рисование) (изостудия) 

9.35-9.50 

9.55-10.10 
 

 

Средняя группа 

«Дельфинчик» 

 (4-5 лет) 

Продолжительность 

занятий 20 мин 

Объём недельной 

нагрузки: 

-3ч 20 мин (200 м) 

 

 

Худ-но – эстетич развитие 

(рисование) (изостудия) 

9.00-9.20 

9.25-9.45 

 

Физическое развитие  

10.15-10.35 

 

 

Физическое развитие  

9.10-9.30 

 

Худ-но – эстетич. развитие  

(музыка) 

9.45-10.05 

 
 

 

Худ-но – эстетич развитие 

(аппликация/ лепка) 
8.50-9.10 

9.15-9.35 

 

Речевое развитие 
9.45-10.05 

Физическое развитие 

 (воздух) 

11.00-11.20 
 

 

Познавательное развитие 

(ознаком.сокруж. миром / 

экология) 

8.50-9.10 

Худ-но – эстетич. развитие 

 (конструирование) 
10.10-10.30 

 

БАССЕЙН 

9.20-9.50 

 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 
8.50-9.10 

9.15-9.35 

Худ-но – эстетич. развитие  

(музыка) 
9.55-10.15 

 

 

Старшая группа 

«Кораблик» (5-6 лет) 

Продолжительность 

занятий -25 мин 

Объём недельной 

нагрузки  
5ч 00мин (300 мин) 

 

 

Физическое развитие 

9.25-9.50 

 

Худ-но – эстетич. развитие  

(музыка) 

10.00-10.25 

 

 

 

Речевое развитие  

(обучение грамоте) 

9.40-10.05 

 

Худ-но – эстетич. развитие 

 (конструирование) 

10.15-10.40 

 

 

 

БАССЕЙН 
8.50-9.20 

 

Познавательное развитие  

1.3 недели (экология/ 

исследовательская 

деятельность/) 

2.4 недели (ознаком.с окруж. 

миром / Формирование 

ОБЖ) 

8.50-9.15 

9.25-9.50 

Худ-но – эстетич развитие 

(лепка / аппликация) 

8.50-9.15 
9.25-9.50 

Худ-но – эстетич. развитие  

(музыка) 

10.00-10.25 

 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9.00-9.25 

9.30-9.55 

 

Худ-но – эстетич развитие 

(рисование) (изостудия) 

9.00-9.25 

9.30-9.55 

 

Физическое развитие  

(воздух) 

11.00-11.25 

 

 

 

Физическое развитие  

9.10-9.35 

 

Речевое развитие  
9.45-10.10 

 

Рисование  (группа) 

15.50-16.15 



 

Подготовительная к 

школе группа «Юнга» 

(6-7 лет) 

Продолжительность 

занятий -30 мин 

 

Объём недельной 

нагрузки: 
-8ч.00 мин (450 мин) 

 

 

Речевое развитие 

 (обучение грамоте) 

9.00-9.30 

 

 

Худ-но – эстетич. развитие 

 (конструирование) 

9.40-10.10 
 

Физическое развитие  

(воздух) 

11.30-12.00 

 

Психологическая подготовка 

к школе 

9.00-9.30 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

 

Худ-но – эстетич развитие 

(рисование)(изостудия) 

9.40-10.10 

10.20-10.50 
 

 

 

Физическое развитие 

9.10-9.40 

Худ-но – эстетич развитие 

(лепка / аппликация) 
10.00-10.30 

10.40-11.10 

Познавательное развитие  

1.3 недели (экология/ 

исследовательская 

деятельность/) 

2.4 недели (ознаком.с окруж. 

миром / Формирование 

ОБЖ) 

10.00-10.30 

10.40-11.10 

 

 

Худ-но – эстетич. развитие 

(музыка)  

8.50-9.20 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9.40-10.10 

 

Рисование  (группа) 
15.45-16.15 

 

БАССЕЙН 

10.30-11.00 

 

 

 

Речевое развитие  

8.50-9.20 

 

Физическое развитие  

9.40-10.10 

 

 

Худ-но – эстетич. развитие 

(музыка)  

10.20-10.50 

 

 

Средняя группа 

комбинированной 

направленности 

«Цветик-Речецветик» 

 (4-5 лет) 

Продолжительность 

занятий  20 мин 

 

Объём недельной 

нагрузки: 

-3ч 20 мин (200 м) 

 

 

Речевое развитие  

(логопед) 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

Худ-но – эстетическое 

развитие 

(лепка / аппликация) 

9.00-9.20 
9.30-9.50 

 

 

 
 

 

 

Худ-но – эстетич. развитие 

(музыка)  

9.00-9.20 

 

Речевое развитие  

(логопед) 

9.30-9.50 

10.30-10.50 
 

БАССЕЙН 

9.50-10.20 

 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

8.50-9.10 

9.15-9.35 

Физическое развитие  

9.45-10.05 

 

Худ-но – эстетич. развитие 

 (конструирование) 

10.15-10.35 

 

 
 

 

 

 

Познават. развитие/ 

(ознаком.сокруж. миром / 

экология) 

9.00-9.20 

Физическое развитие 

9.30 – 9.50  

 

Худ-но – эстетич. развитие 

(музыка)  

10.00-10.20 

 

 

 

Речевое развитие  

(логопед) 

10.15-10.35 

10.45-11.05 

Худ-но – эстетич развитие 

(рисование) (изостудия) 

10.15-10.35 

10.45-11.05 

 

Физическое развитие 

(воздух) 

11.40-12.00 
 

 

 

 

Старшая группа 

компенсирующей 

направленности детей с 

ТНР 

«Логовичок»  

(5-6 лет) 

Продолжительность 

занятий 25мин 

 

Объём недельной 

нагрузки: 

5часов 50 мин 

(350 м) 

 

Худ-но – эстетич. развитие 

 (конструирование) 

9.00-9.25 

Худ-но – эстетич. разв 

(рисование) (изостудия) 
9.50-10.15 

10.25-10.50 

 

Речевое развитие 

(логопед) 

9.50-10.15 

10.25-10.50 

 
 

 

 

Речевое развитие 

 (обучение грамоте) 

 (логопед) 

8.50-9.15 

9.20-9.45 

Физическое развитие 

9.55-10.20 

Худ-но – эстетич. развитие 

(музыка)  
10.30-10.55 

 

Рисование  (группа) 

15.45-16.10 

 

 

 

Познавательное развитие  

2.4 недели (экология/ 

исследовательская 

деятельность/) 

1.3 недели (ознаком.с окруж. 

миром / Формирование 

ОБЖ) 

10.10-10.35 

10.45-11.10 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

10.10-10.35 

10.45-11.10 
 

Физическое развитие 

(воздух) 

11.25-11.50 

 

Речевое развитие 

(логопед)  

8.50-9.15 

9.25-9.50 

 

Худ-но – эстетич. азв 

(Аппликация/лепка) 

8.50-9.15 

9.25-9.50 
 

БАССЕЙН 

10.00-10.30 

 

Речевое развитие 

(логопед)  

8.50-9.15 

 

Худ-но – эстетич. развитие 

(музыка)  

9.25-9.50 

 

 

Физическое развитие  

10.15-10.40 



 

Подготовительная к 

школе группа 

комбинированной 

направленности детей 

«Катерок» 

(6-7 лет) 

Продолжительность 

занятий -30 мин 

 

Объём недельной 

нагрузки: 

 -8ч.30 мин  (510 м) 
 

 

 

 

Физическое развитие 

8.50-9.20 

 

Речевое развитие  

(обучение грамоте) 

(логопед)  

9.30-10.00 

 

Психологическая 

подготовка к школе 

10.10-10.40 

 
 

 

 

Речевое развитие 

(логопед)  

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

Худ-но – эстетич. разв 

(лепка / аппликация) 

9.00-9.30 
9.40-10.10 

 

 

Рисование  (группа) 
15.50-16.20 

 

БАССЕЙН 

10.20-10.50 
 

 

Познавательное развитие  

2.4 недели (экология/ 

исследовательская 

деятельность/) 

1.3 недели (ознаком.с окруж. 

миром / Формирование 

ОБЖ) 

8.50-9.20 
9.30-10.00  

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

8.50-9.20 
9.30-10.00  

Худ-но – эстетич. развитие 

(музыка)  

10.35-11.05 
 

 

Худ-но – эстетич. развитие 

(музыка)  

9.20-9.50 

Речевое развитие 

(логопед)  

10.00-10.30 

10.40-11.10 

Худ-но – эстетич. разв 

(рисование) (изостудия) 

10.00-10.30 

10.40-11.10 

 

Физическое развитие 

 (воздух) 

11.30-12.00 

 
 

 

Речевое развитие 

(логопед)  

8.50-9.20 

9.30-10.00 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

8.50-9.20 

9.30-10.00 

 

Худ-но – эстетич. развитие 

 (конструирование) 

10.10-10.40 
 

Физическое развитие 

10.50-11.20 

 

 

Старше-

подготовительная 

группа «Капитошки» 

(5-7 лет) 

Продолжительность 

ООД 

-30 мин 

 

Объём недельной 

нагрузки: 

-8ч.00 мин (450 мин) 

 

 

Речевое развитие 

 (обучение грамоте) 

9.00-9.30 

 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9.40-10.10 

 

Худ-но – эстетич. развитие 

(музыка)  

10.20-10.50 

 

 

 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

8.50-9.20 

9.30-10.00 

 

Худ-но – эстетич развитие 

(рисование)(изостудия) 

8.50-9.20 

9.30-10.00 

 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

11.00-11.30 

 

БАССЕЙН 

10.20-10.50 

 

 

Физическое развитие 

9.30-10.00 

 

Худ-но – эстетич. развитие 

(музыка)  

10.10-10.40 

 

Познавательное развитие  

(экология/ 

исследовательская 

деятельность/) 

 (ознаком.с окруж. миром / 

Формирование ОБЖ) 

10.50-11.20 

 

 

Речевое развитие  

9.00-9.30 

 

Физическое развитие  

9.40-10.10 

 

 

Рисование  (группа) 

10.20-10.50 

 

 

 

Психологическая 

подготовка к школе 

9.00-9.30 

 

Худ-но – эстетич развитие 

(лепка / аппликация) 

9.40-10.10 

10.15-10.45 

 

Физическое развитие  

(воздух) 

11.45-12.15 
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