


KAPTOUYKA Ne 29

ATIPEJ/Ib komnsaekc Ne 1.

I. XO,E[L6EI B KOJIOHHE 110 OJHOMY C YCKOP€HHUEM U 3aMejJIEHUEM TeMIla AB>KEHUS 110 CUTHATy
BOCITUTATe/IA.

II. OPY c MabIM MSUOM.

Ne HNUcxopHoe BbinmosiHenue Ko - Bo noBTOpEeHU
N0/I0)KeHHe ylpakKHeHUs!
H. n. - ocHoBHasi | «1» -pyKU B CTOPOHBI; «2» | 6-8 pa3, Temmn cpeiHuid, AbIxaHue
CTOMKa, Ms4 B -PYKM BHM3, [1€PeJIOKUTh NIPOX3BOJIbH
1. o
11paBoOM pyKe. MSY B JIEBYIO PYKY; «3» -
PYKU B CTOPOHBI; «4» -U. II.
H. n. - croiika Horu | «1-2» - IOBOPOT BIPaBo, ITo 3 pa3a, Temn cpefiHMM, AbIXaHUe
BPO3b, MsIY B yAapyTh MSIYOM O I10/1 U TIPOU3BOJIbH
2. . o
TIPaBOU pyKe. TOUMaTh ero; «3-4» -To xe
BJIEBO.
H. n. - Horu «1» - mpucecTb, yAApUTh ITo 6 pa3, Temn cpefHUM, JbIXaHUe
c/lerka MSTYOM O TI0JT; «2» -U. TI. NIPOX3BOJIbH
3.
paccTaBiieHbl, M4
B TIPaBOi1 pYKe.
H. n. -cunsiHoru | «1» -Msiu BBepX; «2» - 6 pas, TeMIT Cpe/JHU, /IbIXaHVe TIPOM3BOJIbH
BpO3b, MSU B HaKJIOHUTBCS BIEpEn, K
4. - .
T1IpaBoOM pyKe. 1IpaBOU HOre, KOCHYTHCS
HOCKa; «3» - BBITIPSIMUTBCS,
M4 BBepX; «4» -H. 1.
H. n.- cupgaHoru | «1-2» -MOAHSATH MPaByIO 6 pa3, TeMIl yMepeHHbI! JbIXaHUe
BpO3b, MsU B HOT'Y BBepX, [1epe/IOKUTh NIPOX3BOJIbH
5.

TIpaBoM pyKe.

MS4 B IPYTYIO PYKY; «3-4» -
U. 1L

IT1. Xozabba B KOJIOHHE TI0 O/IHOMY.




KAPTOUYKA Ne 30

ATIPEJ/Ib komnsaekc Ne 2.
I. Urpa «IIo mecTtam!»

Jlemu ecmarom 8 Kpye HA pacCmosiHUU 8blMsHYMbIX 8 CMOPOHbL PYK, neped KaxrcobiM pebeHKOM Ha
nony nexcum kybuk. Ilo cueHaty eocnumamens Oemu pasbeearomcsi no ecemy 3aty. B smo epems
gocnumamesib youpaem oouH Kybuk. Ilo cueHany: «ITo mecmam!» demu 6e2ym kK Kybukam, 3aHumas o6oe
mecmo.Ocmaswiulics 6e3 mecma cuumaemcsi npouepaswium. HMepa nosmopsiemcs u Ha mpemuil pas
gocnumamesb Kaadem Hedocmaiowjutl KyOux.

I1. OPY cna/koi.

No Ncxopnoe Brinonnenue yHnpa)KHeHUsI Ko - Bo
M0JI0)KeHHe MOBTOPeHU
H. n. - ocHOBHas «1»- nasnKky Briepérn; «2» - NajKy BBepx; «3» -MajKy 8 pa3, Temn
CTOMKa, TajIKa BIEpEN; «4» - W. 11 CpeIHUM, JTbIXaHUe
L. BHU3Y. IIPOU3BOJILH
H. n.- cTorika «1» -HaK/IOHUTBCS BIIEPE, MO0XKUTh MasKy Ha Mo 6 pa3, Temn
HOT'U BPO3b, «2» - BBITIPAMUTLCSA, PYKH Ha I0AC; «3» -HaK/IOH yMepEeHHBIM,
2. rajika Ha FpyAy. | BIIepéf, B3ATh NMajKy; «4» -U. II. JbIXaHue
[IPOU3BOJIBH.
H. n. —ocHoBHas «1-2» - TIpUCeCTs, NaJKy BBepX; «3-4» -u. 1. 6-7 pas, Temn
CTOMKa, Ta/TKa YMepEeHHBIH,
3. BHM3Y. JbIXaHue
TIPOU3BOJILH
H. n.- croiika Ha | «1»-TIajiKy BBepX; «2» -HAKJIOH BIPABO; «3»- ITo 3 pas3a,
KOJIEHSIX, MaJIKa | BBIIPAMUTBCS; «4» -U. 1. TO e BJeBo. .
4. 32 FOJIOBO. TeMIT YMepeHHbIH,
JibIXaHue
IIPOU3BOJIbH
H. n.-ocHoBHas «1»-TIOAHSTH TIPaBYIO HOTY Ha3aJ-BBepX; «2» -u. IL.; «3- | Ilo 3-4 pasa, Temn
CTOMKa C Oropou | 4» -yieBoi HOTOM CpeJHUM, [bIXaHUe
5 | oBenx PYK O TIPOM3BOJIBH.
Tasky.

ITI. Xoanpba B KOJIOHHE TI0 OIHOMY C TIa/IKOM, Iep>KaTh BEPTHKAIbHO, KaK PYKbe.
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ATIPEJ/Ib komnsaekc Ne 3.

I. Hrpa «Boporua»

Jemu ecmarom napamu u udym, He depxcach 3a pyku. Ha cueHan eocnumamens: «Bopomya!» ece
ocmaxaenuearomcs, 6epymcs 3a pyKu u noOHUMarom ux egepx, obpasys eopomya. Ilepsasi napa

nosopauueaemcsi Kpy2om, npobezaem nod eopomya 00 KOHYA KOAOHHbI U 6cmaem nociedHell, 206opsi: «I o-

mogo!» /lemu onyckaiom pyKu u npoooaxcaiom Xo0b0y 00 HO8020 CUSHAA.

I1. OPY 0e3 npegMeToB.

Ne HUcxopHoe BbinmosiHeHue yHnpa)KHeHUs Ko - BO
10JI0)KeHHe MOBTOPEeHUM
H. n. -ocHOBHast «1»- pyKH B CTOPOHBI; «2»- DYKH 3a T'O/I0BY; «3»- pyKu | 8 pas, Temn
CTOMKA, pyKM Ha | B CTOPOHBI; «4»- U. TI. CpefHUM,
1.
rosice. JbIXaHue
TIPOU3BOJIBH.
H. n.- crolika «1-2» - IOBOPOT BIIPaBO, PYKX B CTOPOHBI; «3-4» -u. 1. | Ilo 3 pasa, Temn
HOr'Y Ha mypuHe | To ke BieBo. YMepeHHbIH,
2.
Iied, pyKy Ha JibIXaHue
riosice. TIPOU3BOJIBH.
H.n.-cugg Horu | «1» - pYKU B CTOPOHBI - 800X; «2» - HAKJIOH BIIEpE, 6-7 pas, Temn
BpO3b, PYKM Ha KOCHYTBCSI T10/1a MeX/ly HOCKaMH HOT - 8bl00X; «3»- Cpe/IHUI.
3.
Tosice. BBINIPSIMUTBCS, DYKU B CTOPOHBI; «4» -U. T1. — 8bIOOX.
H. n.- néxa Ha «1-2» -TIoIHATH TIPaBY1O (7IeBYI0) HOTY BBEPX, XJIOMHYTh | 6-7 pa3, Temmn
CIIVHe, PYKHY 3a B JIaZIOLLIM T107] KOJIe HOM; «3-4» -1. II. CpeJHUM,
4. -
rOJIOBOM. JbIXaHue
TIPOU3BOJIBH.
U. n.- ocHoBHast | [IpppKKM (Ha cuéT «1-8») Ha AByX HOrax, Ha rpaBoi, | 3 pa3a, TeMIl
CTOMKa, PyKH Ha | JieBO# Hore. [IpbDKKM uepe/iytoTcst ¢ HeOObIIOM PUTMUUHBIN,
5. .
rosice. ray3om. JibIXaHue
TIPOU3BOJIbH.

IT1. Xozabba B KOJIOHHE TI0 O/IHOMY.
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ATIPEJ/Ib komnsaekc Ne 4.

I. Xop0a B KOJIOHHE 10 OZIHOMY, Ha CUTHAJT BOCTIUTATeIsl: «AMCT!» OCTaHOBUTHLCS Y BCTATh Ha O/IHOM HOTe,

PYKH B CTOPOHBI; Ha curHasl: «babdouku!» momaxath pykamul. Xozb0a 1 6er BpacChIMHYO.

I1. OPY 06e3 npegMeToB.

No Ncxopnoe Breinonnenue ynpa)KHeHUs Ko - Bo moBTOpEeHuUi
110JI0)KeHHe
H. n.- ocHOBHasi | «1» - 1Iar BOpaBo, PyKX Yepe3 CTOPOHbI [To 4 pa3za, TemIl cpefHUIA.
CTOMKa. BBEDX - 800X; «2» - W. . -8bl00X; «3-4» -TO
1.
JKe BJIeBO.
H. n.- crorika «1-2»- HaKJ/IOH BIPaBO, PYKU 3a r0JIOBY; ITo 3 pa3a, TeMI yMepeHHBbIH,
HOT'U BPO3b, PYKU | «3-4» - U. 11. TO e B/IeBO. JbIXaHue IPOU3BOJIbH.
2.
BHU3.
H. n.- Horu Ha «1-2» - rIprcecTb, pyKH 3a rojioBy; «3-4» - | 6-7 pa3, Temn MeJl/IeHHbIN,
IIMpUHe CTYIHY, | WU. 1L JIbIXaHHUe TIPOM3BOJIbH.
3.
PYK{ BHU3Y.
H. n.- néxa Ha «1-2» - IOBOPOT Ha >KHUBOT, 1omorasi cebe | 5-6 pa3,  TemI yMepeHHbIH,
CIIVHe, pYKU pykamy; «3-4» - U. II. JbIXaHUe IIPOU3BOJIbH.
4.
BBEDXY.
H. n. -ocHOBHas [IpbDKKY Ha ABYX HOTaxX C IOBOPOTOM Ha | 3 pa3a, TeMN CpeJHUH,
CTOMKa, PyK1 360° B uepeioBaHUU C HEOOJTBILION JibIXaHUe IPOM3BOJIbH.
5. .
BJI0JIb TYJIOBUILIA. | T1ay30M.

I11. irpa masio#i noABW>XHOCTHU «JIeTaeT —He jieTaeT».

Jemu udym B Ko/10HHe no 00HOMYy. B3poc/blill Hazbleaem pazauyHble npeomembl. Ecau npedmem
Jlemaem, Hanpumep camoaém, nmuyd, mo demu 00N*CHbI NOOHSIMb 8 CMOPOHbI PYKU U 83MAXHYMb
UMU, KaK KpbLIbSIMU, ecAu npedMem He iemaem, mo OHU He 00/AM#CHbI NOOHUMAMb PYK.

Tom, Kmo Henpasu/IbHO NOOHS PYKU, CHUMAemcsi NpOU2PABLILM.
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MAM komnaekc Ne 1.




I. Xoan0a u Oer 3MeiiKoi MeXXAy npeMeTaMHu, 0CTaB/IeHHBIMH B 0JJHY JIMHHIO.

II. OPY ¢ Ma4oM 00./1bIIOT0 AHAMeTpa.

No NcxopHoe Brinonnenue ynpa)KHeHHUsI Ko - Bo noBTOpeHUM
10/I0)KeHHe
H.n.- ocHOBHas «I»-TIOJHATH MAU BIlepéf; «2»-Ms4 BBepX; 6-8 pa3, TemI1 pUTMHUYH.,
CTOMKa (namxu «3»-Ms4 Briepé; «4»-u. 1. JIbIXaHUe TPOU3BOJI.
L emMmecme, HOCKU
8p03b), MU
BHU3Y.
H.n - Horu Ha «1»-HaK/IOHUTHCS BIIEepEN K MpaBou Hore; «2- | 6-7 pas,
LIMPUHe I1IeY, 3»-IPOKaTUTh M4 OT IIPaBOy K JIEBOU HOTe U
2. MSTY B COTHYTBIX | 00paTHO; «4»-u. II. TEMIT yMEDEHH., AAbIXaHUe
IIPOM3BOJI.
pyKax y rpyAu.
H.n- ocHoBHas «1-2»-TIpuCecTb, BBIHECTU MY BIIEpE], pyKU 6 pa3s, TeMIl CpejHUM.
CTOMKa (namku TNipsiMbie — 8b100X; «3-4»-BepHYThCS B U. T1.-
3. emecme, HOCKU 800X.
8p03b), MSU B
COTHYTBIX pyKax
y rpyau.
H.n. -croiika Ha | «1-4»-KaTaHue Msua BIIpaBO, Ha3a/, H, ITo 3 pa3a, TemMr cpefHUA,
KOJIeHSIX, MSI4 Ha | IlepexBaTblBasi IeBOM PYKOM, BO3BpallleH!e B | JIbIXaHHe IIPOU3BOJI.
4. T0J1y. HCXO0JHOe 1oJiokeHue. To e ¢ T0BOpOTOM
BJIEBO.
H.n.- cTorika bpocku Msua BBepX U JIOBJIA €ro ABYMs
HOTH BPO3b, MU | PyKaMH. 10-12 pa3 noapsiz B
5. BHU3Y. VIHJMBU/lya/IbHOM TeMIIe.
II1. Arpa «Y fouka».

Jemu cmaHogsimcs no Kpyay, Ha Heb6oAbWOM paccmosiHuu 00uH om Opy2020. B yenmpe socnumamens
gpawjaem no Kpyay WHyp, K KOHYy KOmMopo20 npuesi3aH Mewouek ¢ neckom. Ilo mepe npubaudiceHus

MewoUKa 0emu 8bINO/MHAIM NPbIHCOK 88epPX MAkK, Umobbl He 3ademb e20. Tom, KMo MewouKa KOCHYACA,

Oenaem waz HA3ao u 8blbbleaem u3 uepbl. ITocne HebobWIOL NAY3bl U2pa No8Mopsiemcsi, U 6HO8b
yuacmeyrom ece demu.
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MAM komnaekc Ne 2.

I. Urpa «JIeTtaeTt — He jieTaeT».




Jemu udym B kos10HHe no 00HOMY. B3poc/blil Hasbieaem paznuyHbie npeomembl. Ecau npedmem
Jlemaem, Hanpumep camoaém, nmuyd, mo demu 00NXHCHbI NOOHSIMb 8 CMOPOHbI PYKU U 83MAXHYMb
UMU, KaK KpbLIbsiIMU, eC/Au npedMem He fiemdaem, mo OHU He O0/X#CHbI NOOHUMAMb PYK.

II. OPY c obpyuem.

Ne | HMcxopHoe mosioxeHue BreinoniHenue ylnpaKHeHUs Ko - Bo
MOBTOPeHMH
H.n.-ocHoBHas cTOMKA «I»-riogHATE 00pPYY BBEPX; «2»-TIOBEPHYThH 6-8 pa3, Temn
(namku emecme, HOCKU 00pyY 1 OMyCTUTH 3a CIIMHY; «3»-00pyu CpeJiHUM; bIXaHue
1.
8p03b), 00pyY BHU3Y BBEpPX; «4»-H. TI. NIPOX3BOJI.
XBaTOM PYK C OOKOB.
H.n.- cTolika HOTU BpPO3b, | «1»-00pyu BBepX; «2»-HaK/IOHUTHCS BIIpaBo | 6-8 pa3,  Temm
00pyu BHHU3Y. (B/1€BO); «3»-BBIMPSIMUTLCS1, 0OpYyU BBEpX; CpeJiHUM, [ibIXaHue
2.
«4»-u. 1. IIPOU3BOJI.
H.n.- cTos B 00pyue, «1»-TiprcecTh, B34Th 00pyY XBaToM C O0KOB; | 5-6 pa3, Temr
Jie)kalieM Ha ToJy, PYKH | «2»-BCTaTh, 00pyd Ha YPOBHe T0sICa; «3»- CpeJiHuM, [ibIXaHue
3.
B/I0/Ib TYJ/IOBUIA. TIPHCECTb, TIOJIOKUTh 00pYY Ha TIOM; «4»-H. 1. | TIPOM3BOJI.
H.n.-cToiika HOTH BpO3b, | «1-2»-HAaKJIOHUTHCS BIEPE], KOCHYThCS 6 pa3, Temn
B COTHYTBIX pyKax y 06070M 00pyya HOCKa NpaBoii (JieBOM) HOTH; | MeJjieH., AbIXaHue
4.
IPyJU. «3-4»-BepHyThCA B U. I1. TIPOU3BOJIL.
H.n. - cTos B 0bpyue. 3-4 pa3za, Temn
[IpbDKKM Ha ABYX HOrax Ha CUéT «1-7», Ha PUTMHUH.,
5. CUéT «8» MPBDKOK M3 06pyYa MOBOPOT KPYyTroOM JbIXaHUe
Y1 CHOBA NTOBTOPUTH MPBDKKHU. NPOU3BOJIL.

II1. irpa «3x0» (8 x00bbe).

Jemu udym 8 KosnoHHe no 00HOMY. B3pocblli, npousHocum Kakyro-aubo ¢pasy, a demu, Kak 3xo,

nosmopsitom nocneoHee cnoeo. Hanpumep, 83pocsbiii 208opum: «Kykape

npomsixHcHo: «Ky-Ky».
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» — O0emu omeeuarom




I. Xozab0a B KOJIOHHE T10 O/IHOMY C M3MeHeHWeM HarpaB/IeHUs IBWKEeHHs TI0 OPUEHTHPaM, YKa3aHHbIM
BOCITUTaTe/IeM; TIePeCTPOEeHUE B KOJIOHHY T0 Tpu (Oemu 6epym chaasxicku no Xody 08udiceHust 8 KOIOHHe
no 0OHOMY).

I1. OPY c ¢draxxkamu.

No NcxopHoe BeinosiHeHue ylnpakKHeHUs Ko - BO
MOJ/I0)KeHHe MOBTOPEeHH
H.n.-ocHoBHas «1»-(aXkKu B CTOPOHBI; «2»-BBepX; 6-8 pa3, Temm
cToMKa (nimku PUTMHUYH., [IbIXaHUE
1. «3»-B CTOPOHBI;
gmecme, HOCKU MIPOM3BOJI.
8p03b), HIIAXKKH «@»-u. 1.
BHH3Y.
H.n. - crolika HOrM «1»-1I0BOPOT BIPaBO, B3MaxHYThb (uIaXKKaMU; 6 pa3, Temn
BPO3b, (Py1akKKu yMEepEeHH., ibIXaHUe
2. «2»-u. 11. To Xe BJIeBO.
BHU3Y. TIPOU3BOJI.
H.n.-ocHoBHas «1»-¢1aXkKu B CTOPOHBI - 800X; «2»-TIPHUCECTb, 7-8 pa3, Temr
CTOMKa (nimku (bnaXKy BbIHECTU BIEPE], - 8b100X; «3»-BCTaTh, CpeJHUM.
3.
gmecme, HOCKU (bnaXXKu B CTOPOHBI - B00X; «4»-H. T1.- 8bI0OX.
8p03b), QyIaXKKH B
COTHYTBIX pPyKax y
rpyay.
H.n.- cToiika HOTH «1»-(s1a)KK1 B CTOPOHBI - B00X; «2»- 6 pa3, Tewmn
BpO3b, (JIaKKHU 3a HaKJIOHUTBCSI BIIepé/l, CKPECTUTD (P/IaKKK Tiepef; | CpeJHUI.
4. » .
CTIIMHOM. co00¥i - 8b100X; «3»-BBITIPIMUTLCS, (PIAXKKU B
CTOPOHBI — 800X; «4»-H. T1.- 8bIOOX.
H.n.-ocHoBHas «1»-111ar BrpaBo, (iaxXku BBepX; «2»-u. . To 6-8 pas, Temn
cToMKa (nsimku JKe BJIeBO. CpeJHUM, JbIXaHue
5.

émecme, HOCKU
8p03b), QyiaXKKH
BHH3Yy.

IIPOM3BOJL.

II1. Virpa «He monmafuck» (NpbIXCKU HA 08X HO2AX 8 Kpy2 U U3 Kpyad no Mepe npubaudxceHust

goose20). Xoap0a B KOJIOHHE TI0 OHOMY 3a JIOBKHUM BOJSII[HM.
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I. Xoap0a 1 6er ¢ ycKopeHHeM U 3aMe/lJIeHHeM TeMIla JABKeHHs, 6er ¢ BLICOKUM IoJHIUMaHueM bejipa,
Oer BpacCCHITHYIO.

I1. OPY 0e3 npejMeToOB.

No NcxopHoe nosioxeHue BreinosiHeHue ynpaKHeHUs Ko - BO
MOBTOPEeHHH
U.n.-ocHOBHas CTOMKa «I»-pyKu K 1u1eyam; «2-4»-Kpyrosble 5-6 pa3, Temn
(namku emecme, HOCKU JBIDKEHUS BIepé.; «5-7»- TO XKe Hazaj; «8»- | cpenHuUid,

L. 8p03b), PYKH BJOJb U. I JIbIXaHue
TYJIOBULLA. TIPOU3BOJI.
H.n.- cTolika HOrM Ha «1»-110BOPOT BIPaBO, PYKU B CTOPOHEL; «2»- | 6 pa3, TeMmm
LLIMPU He I1/IeY, PYKU u. 11. To xe BieBo. CpefHUM,

2. COTHYTHI lepeJ, TPYAbIO. JIbIXaHUe

TIPOU3BOJIL.
H.n. - cTorika HOTY Ha «1»-pyKH B CTOPOHBI; «2»-TIOAHSTH MPaByt0 6 pas, TeMII
LIMPU He CTYITHH, DYKM Ha | HOTY, XJIOTTHYTb IO, KOJIEHOM B J1a/I0LIN; CpeJHUM,
3. riosice. «3»-0IyCTUTb HOT'Y, PYKU B CTOPOHBI; «4»-U. | [bIXaHHe
. To ke 1eBOM HOTOM. TIPOU3BOJI.
H.n.- néxa Ha crivHe, pyku | «1-8»-MogHATE HOTU, COTHYTh B KOJIEHSIX, 3-4 paza, TeMI
B/I0J/Ib TYJIOBULLIA. Bpalljas MU, KaK Ha BejiocuIie/ie, OIyCTUThb yMepeH.,
4. HOTH. JbIXaHue
TIPOU3BOII.
U.n.- néxa Ha >KUBOTE, 4-5 pas, Temrl
PYKH COTHYTHI ITepe/ «1-2»-TIpOTHYTHCSI, PYKH BIIEPEZ BBEPX, HOTH | Me/IeH.,
5. CcoOO0Ii. TIPUIIOAHATH; «3-4»-n. 11. JIbIXaHHe
TIPOU3BOJI.
H.n.-ocHoBHaA cTOMKA Ha cuét «1-8»-npepkKy Ha IByX Horax, 3areMm | 2-3 pasa
(namku emecme, HOCKU rnaysa

6. 8p03b), PYKH BJOJTb

TYJIOBULL.

II1. Urpa manou noaBmwxHocTH «Hauau npegmet!» Bogsimii 3akpbeiBaeT r/1asa (Wid oBOpaurMBaeTCst
CTIIMHOM), B 3TO BpeMsi B KaKOM-/TM00 MecTe IeTH TIpSUyT rpeAMeT. [1o curHaay BOCTUTATe st BOASIIUI
viieT npegMert. JleTu X/10Mat0T B J1a/I0IIM TUXO, €C/IA OH YJa/sieTcsl OT MpeaMeTa, TPOMKO, eC/Id TOT
NIpUOJIKAETCS K MpeMeTy.



	II. ОРУ с флажками.

