
Подвижные игры 5-10 мин.
1-2 неделя мая.

Весёлые зайчата

Задачи: упражнять детей в беге, прыжках, развивать ловкость. Побуждать к 
самостоятельности. Вызывать чувство радости от совместных действий со взрослым и 
сверстниками.

Ход игры: воспитатель рассказывает, что в лесу живут веселые зайчики с мамой-зайчихой 
и серый волк, который хочет их поймать. Затем предлагает поиграть: «Вы будете веселые 
зайчата, а я ваша мама-зайчиха. Зайчата живут в домиках». Воспитатель говорит:

Маленькие домики

В лесу густом стоят.

Маленькие зайчики

В домиках сидят.

Дети садятся на корточки, руки прикладывают к голове, изображая зайчат.

Мама-зайчиха

По лесу бежала.

Лапкой она

Всем в окошко стучала.

Педагог подходит к каждому домику, стучит и приговаривает: «Тук-тук, зайчата, 
пойдемте гулять. Если волк появится, мы спрячемся опять». Зайчата выбегают из своих 
домиков, прыгают, бегают, резвятся, пока не появляется волк (взрослый или ребенок 
старшей группы). Он выходит на поляну и говорит: «Ой, сколько зайчат! Какие они 
веселые. Сейчас я их поймаю». Зайчата убегают. Волк сокрушается: «Ой, как зайчата 
быстро бегают. Никак мне их не догнать».

Игра повторяется несколько раз.

Карусели
Задачи: учить согласовывать движения друг с другом и ритмом текста; развивать 
внимание.
Описание игры: «Сейчас мы будем кататься на карусели, - говорит воспитатель. - 
Повторяйте слова за мной и двигайтесь дружно по кругу, чтобы карусель не сломалась». 
Держась за руки, дети вместе с воспитателем движутся по кругу и произносят следующие 
слова:

Еле-еле-еле-еле
Завертелись карусели.

А потом, потом, потом
Все бегом, бегом, бегом!

Побежали, побежали, побежали!
Тише, тише, не спешите,

Карусель остановите.
Раз-два, раз-два…(пауза),

Вот и кончена игра.



Под эти слова карусель сначала медленно движется в одну сторону, потом темп речи и 
движений ускоряются, На слова «побежали» карусель меняет направление движения и 
кружится быстрее. Потом темп движений постепенно замедляется, и на слова «Вот и 
кончена игра» все останавливаются.

3-4 неделя мая. 
Лови-лови!

Задачи: упражнять в прыжках.
Описание игры: к палочке длиной примерно полметра на крепком шнуре прикрепляется 
лёгкий удобный для хватания предмет - мягкий поролоновый мячик, лоскуток и т.д.  
Перед началом игры воспитатель показывает эту палочку. Опуская и поднимая её, он 
предлагает некоторым детям поймать предмет на шнурке. Взрослый собирает вокруг себя 
ребят, заинтересовавшихся ловлей мяча, предлагает им встать в кружок. Сам становится в 
центре.
«Лови-лови!» - говорит воспитатель и приближает подвешенный к палке предмет то к 
одному, то к другому ребёнку. Когда малыш пытается поймать мячик, палка чуть 
приподнимается и ребёнок подпрыгивает, чтобы схватить его. Поворачиваясь в разные 
стороны, взрослый старается вовлечь в эту забаву всех детей.
Поиграв немного таким образом, можно слегка изменить правила. Так, дети по очереди 
ловят мячик, пробегая друг за другом мимо палки.

Самолёты
Задачи: упражнять детей в умении бегать, не наталкиваясь друг на друга; выполнять 
движения по сигналу.
Описание игры: дети становятся на одной стороне зала. Воспитатель спрашивает: «К 
полету готовы?» Дети отвечают. Воспитатель продолжает: «Заводим моторы!». Дети по 
показу воспитателя делают вращательные движения руками перед грудью. После сигнала:
«Полетели!» разводят руки в стороны и разбегаются по залу. По сигналу: «На посадку!» 
играющие возвращаются на исходную позицию.


