
Путешествие
Любая комната в глазах малыша может превращаться в игре то в бушующее море, то в 

таинственный остров, то в далекую планету, а то и в «настоящий» мир динозавров — в 
зависимости от темы игры. Стул вдруг превращается в гору, которую надо преодолеть, 
или туннель, через который приходится пробираться ползком (между ножек). Диван 
становится кораблем или автобусом, край ковра — дорожкой над пропастью, а сам ковер 
превращается в океан... Фантазия детей безгранична. Попробуйте устроить путешествие с 
преодолением препятствий — перебраться через «горный хребет» (пройти осторожно по 
дивану), преодолеть «трещину в леднике» (с дивана — на стул), обойти «болото» (по краю
коврика или протянутой на полу скакалке). Придумывайте свои маршруты и препятствия, 
малыш, преодолевая их, будет развивать ловкость и сообразительность.

Кладоискатели
Поиски сокровищ — что может быть увлекательнее! И не беда, что «клад» — это 

игрушка или конфетка и спрятали этот клад не пираты, а мама или папа. Главное — 
поиски! Искать можно:

• по словам «горячо — холодно» (это для совсем маленьких);
• по нарисованному плану комнаты (или квартиры, или даже двора);
• по запискам-подсказкам (если ребенок уже умеет или учится читать).
Вот один из вариантов такой игры. Ребенок находится на одной стороне комнаты. Вы 

говорите, что перед ним — «заколдованное пространство», а у противоположной стены 
«клад» (коробочка или мешочек с призом). Задание: добраться до клада, но с одним 
условием — не касаясь «земли» (пола) ногами. Можно использовать любые подручные 
средства, чтобы перебраться через «заколдованное пространство»: стулья, кубики, 
подушки и т. д.
Посмотри-ка на себя!
Скажите малышу: «Если на тебе есть туфли, подпрыгни».
Помогите ему: покажите, что нужно сделать.
Вопросов можно придумать сколько угодно.
Например:
«Если на тебе есть рубашка, наклонись вперед»;
«Если на тебе надеты носочки, присядь».
Игра развивает наблюдательность и расширяет словарный
запас.
Лети, птичка!
Встаньте лицом к малышу и возьмите его за ручки. Держась за руки, ходите по кругу и 
напевайте:
Лети, птичка, к нам в окно  (машите руками, будто летите).
Лети, птичка, через дверь (машите руками),
Лети, птичка, к нам в окно,
Прилетай и сядь на стул («летите», и коснитесь стула).
«Полетайте», расправив руки-крылья и касаясь разных предметов.
Игра расширяет словарный запас и развивает координацию.
Прыг-скок на лошадке
Усадите кроху на колени лицом к себе. Крепко держите его за талию и качайте вверх-
вниз, напевая:
Прыг-скок, прыг-скок, стой, лошадка, тпру-у-у-у.
(крепко прижмите к себе малыша)
Прыг-скок, прыг-скок, выше, выше, выше, ух! 
(поднимите малыша на руках)
Прыг-скок прыг-скок, в ямку бух!
(поддерживая малыша подмышки, опустите его)
Игра поднимает настроение и способствует установлению тесного контакта малыша со 
взрослыми.
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