I'MMHACTUKA ITPOBY XJIEHUSA

AJISA TPYIIbI PpaHHEro Bo3pacra

«MBI IPOCHY/IUCH»
1. «Becenble pyuyku» - U. I1.: J1eyka Ha crivHe. [TogHUMaTh pyKd B
CTOPOHBI U OMyCKaTh BHU3. (4 paza)
2. «Pe3Bble HOXXKH» - U. I1.: TO Xe. [ToouepejHO 11oIHUMATH TO OJHY, TO
IPYTYIO HOTY. (4 paza)
3. «XKyuku» - U. 1.: TO Xe. [TepekaThl Ha MpaBbIl, 3aTeM Ha JieBbili OOK.
(4-6 pa3)
4. «Komieyku» - U. I1.: CTOSI Ha CPeJJHUX UYeTBepeHbKax. [IBUraTbCs
BIlepe/-Ha3a/l, HAaK/IOHSATbCS BHU3, Cryu0asi TOKTH, BO3BpaIl[asCh B M.II.
(4 paza)
Xonabpba Ha MecTe 00ObIUHAs], BBIXOZAAT U3 CIaJbHA Ha HOCOUKaX.



«babouka»

Cnan 1BeTokK W.n.: cus Ha KOPTOUKax,
BMeCTe Mo/, II[eKOU, I/1a3a
3aKpbITHI, TO/I0BA HAK/IOHEHa.

A Bapyr npocuHysics W. m1.: To Ke. Me/jJileHHO OTKPBITh
rj1asa, OnyCTUTh PYKU yepes
CTOPOHBI, BCTATh.

Bosblie cnathb W. m1.: ctos. [ToBOpOTHI r0OJIOBBI
He 3axo0TeJ1 BIIPaBO-BJIeBO, [TOKA3aTh
Ma/JIbUMKOM «He 3aX0TeJsI».

IloTsny/ICA, YIBIOHY/ICS, J1eTy BBIMTOJTHAIOT
B3BWicsA BBepX U MoJieTe/sl  JABUKEHUS 10 TeKCTY.

(2-3 paza)

«COJ/IHBILLIKO»
1. «Co/IHBIIUIKO NpochInaeTcsa» - V. 11.: exxa Ha crivHe. IToaHSITh
T'0JIOBY, TIOBOPOTHI I'0JIOBBI BJIEBO-BIIPABO. (4 paza)
2. «CO/THBIIIKO KYIaeTcsi» - . 11.: To )ke. O6XBaTUTh PyKaMU KOJIeHH,
repeKaThIBaThCsl ¢ 60Ky Ha OOK. (4 pa3za)
3. «CoytHeuHasi 3apaaKa» - U. 1.: TO )Ke, PYKU BBITSIHYThI Ha3a/l.
[TogHMMaTh OJHOBPEMEHHO PYKH U HOTY BBepXx-Brepe[. (4 pasa)
4. «Co/THBILMIKO MOAHUMAETCA» - U. I1.: JIeXKa Ha )KUBOTE, DYKU COTHYThI
B JIOKTSIX. [IpUnoiHUMAaThCS Ha TIPsIMble PYKH, He OTPbIBasi HOT OT
KpoBaTH. (4-5 pa3)
5. «CO/THBIIIKO BbICOKO» - U. T1.: CH/I Ha KOJIEHSIX, YIIOP PYKaMH
criepegu. [IpunoAHATHCSA Ha pyKU U MpsiMble HOTU.(4 pa3a)
6. «5I — 00/IbIIIOE CO/THBIIKO» - . T1.. CTOSI Ha HOTaX BO371e KPOBATKH.
[TogHATE PYKH BBEPX Uepe3 CTOPOHbI, MOTSHYTbCS, BCTaTh HA HOCKU.
(4 paza)
OObIyHast X0AL0a OOCUKOM.



«[IpobyxaeHMe CO/THBIIIKA»
1. «BOT KaK CO/THBIIIKO BCTAeT» - U. I1.. CHU/IS HA KOPTOUKax, PyK!
onylileHbl BHU3. MejieHHO BCTaBaTh, PYKU BIlepe/l-BBEPX Ha KaK[oe
CJI0BO.
2. «Bplile, BbIlIe, BBIILE» - U. [1.: CTOS1 B BBEPXY pa3Be/ieHbl B CTOPOHBI.
Hak/i0HbI Ty/1I0BUIL[a BHU3, PYKM Ha KOJIEHWU, BEDHYTHCS B U.I1.
3. «K HOUM CO/THBIIIKO 3aMJeT» - U. I.: TO Xe. [IpucecTs Ha KOPTOUKH,
PYKH OIYCTUTB.
4. «HmwxKe, HH)Ke, HHDKe» - U. I1.. CUJI HA KOPTOUKAX, PYKU OIyL[eHbl

BHU3. Hak/IOHBI r0/IOBBI BHU3- BBEPX-BHU3.
5. «X0pouI10, XOpouIo» - U. I1.: CTOSA. XJIOIKU B JIaJOLLIH.

6. «CO/IHBILIKO CMeeTCsA» - W.I1.. CTOs, PYKH Ha rosice. [IoBOpOTHI

TYJIOBUIIIa BIIPaBO-B/IEBO.

7. «A M0J CO/THBIIIKOM TaKHM Bece/ieH )KMBeTCA» - U. I1.. TO JKe.

Kpy>keHue Ha MecTe B OJIHY, a 3aTeM B [IPyT'YIO CTOPOHY.
(IToBTOPUTH 2 paza)

«3aMHbKa — 3aMuMuIIKa»
1. «3auHBbKa, MO00/IPUCH,
CepeHbKHUH, MOTSIAHHUCb»

2. «3aMHbKa, NOBePHUChH,
CepeHbKHH, IOBEPHUCH»

3. «3aMHbKa, MOIJIAILH,
CepeHbKUH, MOMJISAIIN»
4. «3anHbKa, NOK/I0HHUCH,
CepeHbKUH, OK/IOHUCH»
5. «3avMHBbKa, MOX0/H,
CepeHbKHUH, OX0U»
6. «Ilomen 3aiKa
10 MOCTOYKY»
7. «/la mo Koukam,
7ia 10 KOUKam»

W. n.: cTos, pyKy BLOJIb
TyjioBuLLa. [TpUnogHaATECA
Ha HOCKH, PYKU yepe3
CTOPOHbI BBEPX.

WM. n.: cTos, pyKu Ha 1osce.
IToBOpOTHEI TyJ/I0BUILA
BIIPaBO-BJIEBO, 3aTeM B U. II.
W. m.: To Ke. Msrkas
TPY’KUHKA.

W. m1.: To >ke. Hak/1OHBI
TYJIOBMLLIA BIIepe.

W. n.: To xxe. Xoanba Ha
MecTe.

Xoabba 1o pebpucToi
[OCKe.
Xoanba 1o pe3vHOBbIM
KOBpPUKaM. 3 IMPUTOIIA.



