KAPTOTEKA
KOMMNJNEKCOB
YTPEHHEWN
T’IMMHACTUKWN

MJlaglLuan rpynna




AITPEJIb
KoMmn/ieKcbl yTpeHHed THMHAaCTHKH

1-1 KOMIIJIEKC «ITOXO/J B JIEC»
BBO/IHASA YACTb

Xoppba (15 cek.), Xoap0a MprcTaBHBIM I11aroM Briepezi-Ha3az (10 cek.), 6er
3Metikoii (15 cek.), xoabba (10 cek.), mocTpoeHue B KPYT.

OCHOBHAA YACTb

YnpasicHeHue «Bbicokue Oepesbsi». V.I1.: cTosi, HOTW BMeCTe, pyKH OMyIleHbl. 1 —

PYKY BIlepe[i. 2 — pyKU BBepX, BCTaTb Ha HOCOUKU. 3 —pyKHU Briepes. 4 — V.11

[ToBTOpUTH 5 pa3. TeMrn ymepeHHBIH.

YnpascHeHue «/lepegbs kayarom gemeamu». V.I1.: cTos, HOTM Ha LIMPUHE T1/1eY,

PYKY BBepX. 1 — HaK/IIOHUTHCA BIipaso. 2 — W.I1. 3 — Hak/ioHUTBCA BiieBo. 4 — .11

[ToBTOpPHUTH 1O 3 pasa B K&Ky CTOPOHY. TeMIl ymepeHHBbIH.

YnpasicHeHue «CoaHbIWKO HAO nongHkol». VI.I1.: cuzs, HOTW BpO3b, PYKH B yTiope

c3agu. 1 — noAHATh 1npaByto Hory. 2 — W.I1. 3 — noaHATk seByro HoOry. 4 — WL.I1.

[ToBTOpPUTH 10 3 pa3a KakJ0oM HOrOW. TeMn yMepeHHbI.

YnpaosicHeHue «Mblwku omobixaiom». W.I1.: nexka Ha criviHe, PyKH Ha MOJTy Ha[

royioBou. 1 — nmoBoport BripaBo. 2 — N.I1. 3 — noBopot BneBo. 4 — W.II. [loBTOpUTH

110 3 pa3a B KaX/y¥0 CTOPOHY. TeMIl ymepeHHBIH.

YnpasicHeHue «Mblwku padyromces». VI.I1.: cTosi, HOTH clierka pacCTaB/ieHbl, pyKd

Ha rosice. [IpbDKKU Ha MecCTe, uepeZioBaTh C XoZb0oii. [ToBTOpUTE 3 pa3a.
SAK/IFOYUTEJIbHAA YACTDH

Xoawsba (10 cek.), xoabba 3metikoit (20 cek.), xoab0a ¢ 3agaHusIMu it pyk (20

CceK.).

2-Y1 KOMIUIEKC «IHCHYKA-CECTPHYKA»
BBO/JHAS YACTE

Xoab6a (15 cek.), MPDKKK Ha ABYX HOTaX C MPOABMKeHreM Briepe[ (15 cek.),
00b1uHbI Oer (20 cek.), xoarba (10 cek.), mocTpoeHue B KPyT.

OCHOBHAA YACTE

YnpadicHeHue «JIucuuka 30oposaemcs ¢ pebsamamu». V1.I1.: ocHOBHasi CTOMKa pyKH
onylilleHbl. 1 — MpaByIO PYKY BBITSHYTh BIlepe/], TOBEPHYTh JIa/IOIIKON BBEpX. 2 —
WN.I1. 3 — neByt0 PyKY BBITSIHYTh BIlepe/i, MIOBEPHYTh Jia/IoNIKOM BBepX. 4 — W.I1.
[ToBTOPUTE 110 3 pasa KaK0HW pyKOu. TemMIl yMepeHHbIH.




YnpaosicHeHue «/Iucuuka uwem 3atyuxka». W.I1.: cuas Ha IaTKaxX, pyKy 3a CITUHOM.
1— BcTaTh Ha KosieHy, 2 - W.I1. [ToBTOpUTh 5 pa3. Temr yMepeHHBbIN.
YnpasicHeHue «Jlucuuka omobixaem». VI.I1.: nexa Ha )KMBOTe, PyKH Ha MOy Haj
ro/I0BOM. 1 — MOBepHYTHCS Ha TpaBbiii 00K. 2 — V.I1.. 3 — MOBepHYThCS Ha JieBbIi
6ok. 4 — W.II. TToBTOpUTH 110 3 pasa B KaX/yI CTOPOHY. Temn ymMepeHHbII.
YnpasxcHeHue «/Iucuyka cnpamanacb om 8onka». V.I1.: cups, Horu BMecTe, pyKu
omnyIleHbl. 1 — MOATSAHYTb HOTH K IPYAU, PyKaMu 06XBaTUTh KoJsieHu. 2 — WL.I1..
[ToBTOpHUTH 5 pa3. TeMr ymepeHHBIH.

YnpascHeHue «/lucuuka eeceaumcs». W.I1.: cTosi, HOr¥ BMecTe, pyKy Ha Tiosce.
[TpeDKKM Ha ABYX Horax. [IoBTOpUTH 2 pa3a 1o 8 MpbDKKOB, YepeoBaTh C XOAb0OM
Ha MecTe.

3AKJ/IFOYUTEJIbHAA YACTh
Xoab6a (20 cek.). YrpaxkHeHHe Ha BoCCTaHOBieHHe AbixaHus (30 cek.).

3-1 KOMIUTEKC «MBIIITATA»
BBO/IHAS YACTh
Xoawba (15 cek.), xoabba B monyrpucese (10 cek.), oopruHast Xoapba (10 cek.),
00bIuHbIM 6er (15 cek.), xoawba (10 cek.), mocTpoeHue B KPYT.

OCHOBHAA YACTE

YnpasxcHeHue «Mblwku npocHyaucb». VI.I1.: cTOs, HOTH CJ/lerka pacCTaB/ieHbl, PyKU

onyieHsl. 1 — pyku Briepes. 2 — pyKud B CTOPOHBI. 3 —pyKU BBepX. 4 — M.I1.

[ToBTOpPUTH 5 pa3. TemMrn yMepeHHBbIN.

YnpasxcHeHue «MblwKu cnpamanucb om kowku». V.I1.: cTos, HOrU cjierka

paccTaB/ieHbl, PYKY OMyllleHbl. 1 — [IpyUcecTb, PyKH 3a CIIWHY, F0JIOBY OIyCTUTh. 2

— W.II. TloBTOpUTE 5 pas. TeMm yMepeHHBbIH.

YnpaxcHeHue «Mblwku 3asmpakarom». V.I1.: cups, Horu Bpo3b, PyKU Ha Ij1eyax.

1 — Hak/IOH Briepes, pyKaMu JOTPOHYThCA mona. 2 — WL.II. ITosToputs 5 pas. Temn

yMepeHHbIH.

YnpaogicHeHue «Mblwku omobixatom». W.I1.: nexxa Ha criviHe, pyKH Ha MOy Ha[,

rosioBou. 1 — moBoport Brpago. 2 — W.I1. 3 — noBopoT B/eBo. 4 — N.I1. IToBTOPUTH

10 3 pa3a B KaXAYK CTOPOHY. TeMn ymepeHHbIN.

YnpaosicHeHue «Mblwku padyromces». VI.I1.: cTosi, HOTH cierka pacCTaB/ieHbl, pyKd

Ha rosice. [IpbDKKM Ha MecTe, uepe/joBaTh C Xxop001. [ToBTOpUTE 3 pa3a.
SAK/IFOYUTEJIEHASA YACTD

Xoab6a (10 cek.), xombba 3metikoit (20 cek.), xoab0a ¢ 3agaHusMu Ayt pyk (20
CceK.).



4-1 KOMIIJIEKC «IUUPKOBEBIE ME/IBEXATA»
BBO/IHAA YACTH
Xoabba (20 cek.), o0brunbIM Oer (20 cek.), xoabba (20 cek.), mOCTpoeHHe B KPYT.

OCHOBHAA YACTb

YnpascHeHue «CuibHble Medgexcamax». .I1.: oCHOBHasi CTOMKA PYKU B CTOPOHBI.
1 — pyku nogHsaTh K niedaM. 2 — W.I1. [ToBTopuTk 5 pa3. Temin ymMepeHHBbIH.
YnpaogicHeHue «YMmHble Medgexcama». VI.I1.: cTosi, HOTY Ha IIMPUHE T1/1eY, PYKU Ha
riosice. 1— HaKJIOH BNpaBo, 2 - M.I1. 3—Hak/noH B/eBo, 4 - N.II.. [ToBToputs no 3
pasa B KKyt CTOPOHY. TeMn yMepeHHBIN.

YnpasicHeHue «Medeescama omobixarom». W.I1.: nexka Ha CTrivHe, HOTH BMecCTe,
PYKH 3a roJiIoBOM. 1 — repeKaTUThCS Ha MpaBblid 00k. 2 — W.I1.. 3 — mepeKaTuThCs
Ha JieBbId 60K. 4 — V.I1. [ToBTOpUTE MO 3 pa3a B KaXK/Ayi0 CTOPOHY. Temm
yMepeHHbIH.

YnpascHeHue «Xumpble medgexcama». VI.I1.: cTosi, HOTU Ha LLIWPHHE T1/1eY, PYKU
Ha nosice. 1 — nmpucects, pyku Briepes. 2 — W.I1.. IToBToputs 5 pas. Temn
yMepeHHBbIH.

YnpascHeHue «Becenble medgexcamax». W.I1.: cTosi, HOTM BMeCTe, pyKH Ha mosice.
[TpeDKKM Ha ABYX Horax. [IoBTOpUTH 2 pa3a 1o 8 MpbDKKOB, YepeoBaTh C XOAb0OM
Ha MecTe.

SAK/IFOYUTEJIBHAA YACTH

Xoab6a (20 cek.). YrpakHeHHe Ha BOCCTaHOBieHHe AbixaHus (30 cek.).



MAN
KOMHJIEKCBI yTpeHHei/i IT'IMHACTHKHA
1-1 KOMIL/IEKC «['YCH»

BBO/IHAA YACTE

Xoppba (20 cek.), xoanba Ha HOCKaX, pyku BBepx (20 cek.), 06bruHbIM Oer (20

cek.), xoanba (20 cek.).
OCHOBHASA YACTb

YnpasicHeHue «I'ycu eoeouym». W1.I1.: 0CHOBHasi CTOUKa, PYKH OMyIleHbl. 1 —
TOJHATL PYKU uepe3 CTOPOHbI BBepX. 2 — WL.IL. IToBToputh 5 pa3. Temn
Me/lJIeHHBIH.

YnpaoicHeHue «I'ycu wunamy». V.I1.: cTos, HOTW Ha LIMPUHE T1eY, PYKU 3@ CIIMHOU.
1— HaksioH Briepe, 2 - WLIL. TToBToputs 6 pa3. TemMn ymMepeHHBIU.

YnpaogicHeHue «I'ycu maHymcs K conHbiwiky». V.I1.: cugs Ha nsiTKax, pyKy K
rieyaM. 1 — BCTaTh Ha KOJIeHU, pYKU NOAHATH BBepX. 2 — W.II. IToBTOpUTS 5 pas.
Temn ymepeHHBIN.

YnpasxcHeHue «Cnpamanuck 2ycu». W1.I1.: cTosi, HOrM Ha LIUPUHE IIIeY, PYKH 3a
CIIMHOM. 1— HU3KO TMPHUCECTb, TOJIOBY HAK/IOHUTD Y TTOJIOKUTh Ha KOJIEHU, PYKHU
onyCctuts, 2 - N.I1. [ToBTOpUTH 5 pas. TeMn yMepeHHBIN.

YnpaoicHeHue «Padyromcs 2ycux». W.IL.: cTosi, HOTM BMeCTe, DKM Ha Mosice.
[TpbDKKY Ha ABYX HOrax. [IoBTOPUTE 2 pa3a 1o 8 MpbDKKOB, uepeoBaTh C X000
Ha MecTe.

SAK/IFOYUTEJIbHAA YACTE

Xoab6a (20 cek.). Xoapba MeKHUM IIIaroM.
2-1 KOMILJTEKC «BABOYKW»

BBO/IHAA YACTD

Xoab6a (20 cek.), o6biunbIl Oer (20 cek.), xoabba B MeayieHHOM TeMrie (20 cek.),
TIOCTPO€eHHe B KPYT.
OCHOBHASA YACTb

YnpaowcHeHue «babouku mawym KpbuibsiMux». V.I1.: oCHOBHasi CTOMKa, PyKU
onylleHbl. 1 — MMOAHATHL PYKU Uepe3 CTOPOHBI. 2 -3 — rioMaxaTth pykamu. 4 — .11
[ToBTOpHUTH 5 pa3. TeMrn ymepeHHBIH.

YnpasicHeHue «babouku 3acbinarom». V.I1.: CTOsi, HOTU Ha IIUPUHE T1/1eY, PYKU
omyieHsl. 1 — nmpucecTtb, pykaMu 3akpeITh I1a3sa, 2 — W.I1.. [loBToputs 5 pas.
TeMmn mMez/IeHHBIM.




YnpasicHeHue «babouku omobixaiomy». W.I1.: cupsi, HOTu Bpo3b, pyKH Ha mosice. 1 —
HakJIOH BIipaBo. 2 — N.I1. 3 — Hak/oH BieBo. 4 — W.I1. [ToBTOpUTs 110 3 pas3a B
KaXyI0 CTOpOHY. TemIm Me/l/IeHHbIN.

YnpasicHeHue «babouku Obiwamy». W.I1.: cTosi, HOTH C/ierKa pacCTaB/ieHbl, PYKU
onyileHsl. 1, 2 —BAOX, 1, 2, 3, 4 - BbiAoX. [ToBTOPUTH 4 pa3za. Temr Me//IeHHbIN.
YnpaoicHeHue «Padyromcsa 6abouku». W.I1.: cTosi, HOTY BMeCTe, PyKH Ha I1osice.
ITpbDKKM Ha ABYX Horax. [TIoBTOpUTH 2 pa3a no 8 NpbDKKOB, YepejoBaTh C XOZL0OM
Ha MecTe.

SAK/IFOYUTEJIBHAA YACTH

Xoaw0a (20 cek.). Ber (15 cek.). Xoab6a obeiuHast (20 cek.).

3-1 KOMIIJIEKC

BBO/IHAA YACTb
Xoaw6a (15 cek.), xompba Ha Hocoukax (10 cek.), xogb0a C BLICOKUM
nogHUMaHueM KosieH (10 cek.), o6bruHbIM Oer (15 cek.), xoabba (10 cek.),
TIOCTPOEHHE B KPYT.

OCHOBHAA YACTb
YnpakHeHusi ¢ orpeMyliKaMu

W. n. — HOTM Ha LIMPHHE CTYIHU, OrpeMyILKU BHU3Y. [ToJHATh
TOTPEMYIIIKY Yepe3 CTOPOHBI BBEPX, MTO3BOHUTD, OMYCTUTD MOTPEMYILIKA Yepe3s
CTOPOHBI BHU3, BEPHYTHCSI B UCXO/[HOE TI0JIOXKEHHE.

W. n.— HOru Ha LUIMpPHHe CTYITHH, IOTPeMYILIKH Y Iuied. [IpucecTs, BbIHECTH
MIOrPeMYLUKY BIlepe[|, [T03BOHUTb, BBINIPSIMUTBCS, BEPHYTHCS B UCXOLHOE
T10JIO’KEHHe.

W. . — cuzis HOTH BPO3b, MOTPEMYILIKU B 00euX pyKax y Ijeu.
Hak/0HUTBCS BIiepe/, TI0JI0XKUTh MOTPEMYILKU Ha T10J1, BBIIPSIMUTLCS, yOpaTh
PYKH 3a CIIMHY; HAKJIOHUTBCS], B35ITh [IOTPEMYILKH, BEDHYTbCS B UCXOJHOE
TI0JIOKEHHeE.

W. . —CTOs HOTH CJlerKa paccTaB/ieHbl, TOTPeMYILIKH Y Tieu. [IpbDKKU Ha
JIByX HOrax, C TOBOPOTOM BOKDPYT CBO€el OCH BIIpaBo (By1eBO); 2-3 pa3a. rposoe
ynpakHeHue «Haiizin cBoit 1iBeT» (Kerssi, KyOuK).

Xozb0a B KOJIOHHE T10 OJJHOMY.

3AK/IFOYUTEJ/IBHASA YACTbD
Xoppba (10 cek.). Meanennsiii 6er (20 cek.). O6bruHast Xoan0a (20 cek.).




1

4-1 KOMIL/IEKC
BBO/IHAS YACTh

Xoppba (15 cek.), Xoap0a Ha HocKax (10 cek.), Xoabpba MPHUCTaBHBIM ITIaroM
Briepez-Ha3az, (10 cek.), oObiuHbIM Oer (15 cek.), xoabba (10 cek.), mocTpoeHue B

KpYT.

OCHOBHAA YACTE

Ynpaxnenusi 6e3 mpegMeToB

W. n. — HOrM CJ1erka paccTaB/ieHbl, YKy BHU3Y. [TofHMMasCh Ha HOCKH,
TIO/IHSTh PYKU BBePX, MOTSIHYTbCSl, BEDHYTHCSI B KCXO/THOE TI0JIOXKEHUe.

W. n.— HOTM Ha LWIMpHHe T/IeY, PYKH Ha rosice. [ToBOpOT Ty/i0BuILa BpaBo
(B/1€BO), BEPHYTHCS B UCXOZHOE TOJIOXKEHUE.

W. n. — HOTM Ha LIMPHYHe TIeY, pyKU BAO/b Ty10BuUIla. Hak/IOHUTbCS
BIlepe/l, XJIOTHYTh B JIaZIOIIN 1epesi OO0, BHINPSIMUTBCS, BEPHYTLCS B UCXOZHOE
TI0JIOKEHHE.

Wrposoe yrnipakHeHue «[Iuenku».

ber BpacchIlHy0, MOAHSB PYKU B CTOPOHBI Y TTIOKauMBasi UMH, TIPOTSHKHO
MPOU3HOCUTD «Ky->Ky->Ky» (MTUeTKU XKy KaT, HO HUKOTO He »KaJisiT).

Xonapba B KOJIOHHE 110 OTHOMY.

SAK/IFOYUTEJIbHAA YACTE

Xoab0a 3metikoit (25 cek.). Xoanba 1o kpyry (20 cek.).



