


Цель: формирование положительного настроения 
от занятия физической культурой.

Задачи.
1. Приобщать детей к здоровому образу жизни 
через двигательную активность: формировать 

положительный настрой на спортивные игры и 
упражнения.

2. Формировать у детей жизненно важные 
двигательные навыки и умения, способствовать 

укреплению здоровья.
3. Вызывать положительные эмоции от движения.








