
Цель. Развитие мелкой моторики рук.

Задачи.
Развивать тактильное ощущение и восприятие.
Формировать умение узнавать и называть 
предмет наощупь.
Воспитывать усидчивость.

Игры с крупой на развитие мелкой 
моторики рук



Крупа - очень полезный и приятный материал для занятий 
с ребёнком, кроме того способствует 

развитию мелкой моторики рук, развивает познавательный
 интерес, усидчивость, концентрацию внимания. В процесс
е манипуляций сыпучим материалом, дети освобождаются
 от негативных эмоций, внутренних зажимов, стрессов. Дл
я игр с крупами подойдет все, что есть в доме: гречка, просо
, фасоль, семечки, горох и даже  обычная соль, ну и конечно 
различные емкости, ложечки и сито. Все эти занятия соде
ржат  не только практические задачи, но и воспитательно
-образовательные, что в целом позволяет всесторонне разв
ивать личность ребенка.  Увлекательные работы получаю
тся с использованием манки, пшена, гречки, кукурузной и п
шеничной  крупы, фасоли, чечевицы, семечек.  При работе с 
различными крупами дети узнают историю их получения, н
апример, где выращивают гречку, пшено, как получают куку
рузную крупу, манку и т.д. 
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Прячем ручки 
Возьмите большую миску, высыпьте в неё крупу - гречку, рис или 
пшено, опустите в нее руки и пошевелите пальцами. Ребёнок 
непременно захочет присоединиться. Можно играть в прятки с 
ручками: «Где мои ручки? Спрятались. Давай и 
твои ручки спрячем?!». Можно потереть ладошкой о ладошку: «Так 
приятно!».



Ищем секрет
Спрятать можно не только ручки, но и игрушки, различные предметы, крупную 

фасоль. Предложите ребенку отыскать их. А если мисок будет больше и в каждой 
будет свой секрет, то без сомнения интерес возрастет еще больше!  



Сортируем, перекладываем, собираем
Возьмите небольшое количество фасоли и гороха, перемешайте их в тарелочке и 
предложите ребенку разделить горох и фасоль и разложить их в свои тарелочки: 
«Смотри, горошинки и фасолинки перемешались. Давай разложим горошинки на 
эту тарелочку, а фасолинки - на эту».
Перемешать можно манку и фасоль, тогда разделить их можно с помощью сита, 
предварительно продемонстрируйте этот способ малышу!
Высыпьте крупу на поднос и предложите ребенку собрать все в банку. Сначала 
банку можно взять с широким горлышком, затем со временем поменять ее на 
банку с более узким горлышком. Такое занятие позволяет овладеть таким важным 
движением, как «щепотка». Предварительно покажите, как соединять три пальца 
и как ими брать крупу.



Пересыпаем крупу
Пересыпайте крупу при помощи стакана, ложки, совочка, а может даже 

ладошек из одной ёмкости в другую. Пересыпайте над миской крупу из руки в 
руку. Используйте разные крупы – рис, горох, манку. Обратите внимания, что 

звук от каждой крупы свой, уникальный: от гороха - звонкий, от риса – 
приглушенный, от манки – практически беззвучное шуршание.

Возьмите небольшое количество фасоли и гороха, перемешайте их в тарелочке 
и предложите ребенку разделить горох и фасоль и разложить их в свои 

тарелочки: «Смотри, горошинки и фасолинки перемешались. Давай разложим 
горошинки на эту тарелочку, а фасолинки - на эту».

Перемешать можно манку и фасоль, тогда разделить их можно с помощью 
сита, предварительно продемонстрируйте этот способ ребёнку!

Высыпьте крупу на поднос и предложите ребёнку собрать все в банку. Сначала 
банку можно взять с широким горлышком, затем со временем поменять ее на 

банку с более узким горлышком. Такое занятие позволяет овладеть таким 
важным движением, как «щепотка». Предварительно покажите, как 

соединять три пальца и как ими брать крупу.



Счет, форма, цвет
Возьмите макароны разного цвета, формы (сейчас в магазинах они 

представлены в изобилие), перемешайте их, а затем предложите ребёнку 
их разложить по тарелочкам, предварительно положите на каждую 
тарелку по 2-3 одинаковых макарошки, чтобы у ребёнка сработала 

ассоциация: «Круглая к круглой, звездочка к звездочке, бантик к бантику 
или  красная к красной, зеленая к зеленой».

Разного цвета могут быть не только макароны, но и фасоль, горох, рис.
Важно знать, что если вы сортируете предметы по цветовому признаку, то 

все предметы должны быть одинаковой формы, и наоборот, если 
сортируете по форме, то предметы должны быть одного цвета.
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+  развития мелкой моторики детей
- не развитой у детей мелкую моторику рук

+

● Развития творческих 
способностей

● Развитие рук
● Развиие речи
● Развитие усидчивости

_

● Плохая память
● Не разборчивая речь
● Отсутствие творческого 

воображения



Спасибо за внимание!
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