
Физкультурное оборудование своими руками 

Цель: изготовление нестандартного оборудования из бросового материала 
своими руками для физкультуры и использование его на занятиях и в играх 
Задачи: формировать интерес к нестандартному оборудованию, приобщать 
педагогов и родителей к его изготовлению; развивать творчество, фантазию 
при использовании нестандартного оборудования; мотивировать детей на 
двигательную активность, через использование нестандартного 
оборудования в самостоятельных видах деятельности 
«Здоровье и счастье наших детей во многом зависит от постановки 
физической культуры в детском саду и семье…»  

«Гантели» 

 
 

 
 
Материал: пластиковые бутылки, деревянная палочка для соединения бутылок между 
собой, цветной скотч или изолента, горох (или другой материал для их наполнения). 
Задачи: учить выполнять ОРУ с предметом, для развития силы рук, воспитывать 
любовь к спорту 

 

 

 

 

 



«Мешочки для метания» 

 
 
Материал: плотная ткань, наполнитель – песок (горох или другой материал) 
Задачи: для развития силы рук, для занятий ОРУ, ОВД, для метания и подвижных игр, 
а также для развития мелкой моторики. 

«Разноцветные крышечки» 

 
 
Материал: пластиковые бутылки обрезанные наполовину. Самоклеющая пленка того 
же цвета, что и пробка. Чтобы дети не забыли, не запутались, какой цвет им нужно 
собирать. 
Задачи: развивать ловкость, координацию движений, сноровку и меткость. 
Варианты использования: пробки рассыпаем на полу и перемешиваем. По команде: 
«Раз, два, три», дети собирают пробки, каждый своего цвета. Кто первый соберет, тот 
и молодец! 



«Бильбоке» 

 
 
Задачи: развивать глазомер, координацию мелких движений, тренировать 
предплечье и кисти рук 
Материал: пластиковые бутылки, ленты. капсулы от шоколадных яиц, самоклеющая 
бумага, изолента 
Варианты использования: к ручке пластмассовой бутылки привязана тесьма или 
лента, а другой её конец прикреплен к контейнеру от шоколадного яйца. Дети 
подбрасывают контейнер вверх и бутылочкой ловят его. Если поймали — молодцы! 

 
 
 
 
 
 
 
 



«Дорожки для профилактики плоскостопия» 

 
 

 
 

 
 



 
 

 
 

 
 
Материал: плотная ткань, разнообразный материал для массажа стопы (камни, 
крышечки, пуговицы, использованные фломастеры, счетные палочки, крупы и многое 
другое) 
Задачи: осуществлять профилактику плоскостопия; укреплять иммунитет,развивать 
внимание, мышление, сообразительность. 

 
 



«Моталочки» 

 
 

 
 
Материал: мягкие игрушки, тесьма и палочка 
Задачи: развивать мелкую моторику пальцев рук и ловкость. 

 


