
                                                                                                                                                                                                                                  Утверждено:  

приказом по МАДОУ 

 детскому саду «Мечта»  

от « 30_»   августа     2021 г  №_96-о 

 

Учебный план  на 2021 -2022 учебный год. 
 

 

Образовательная 

область 

Возрастная группа 1-ая группа раннего 

возраста 1,6-2 года 

2-ая группа раннего 

возраста 2-3 года 

младшая группа 

3-4 года 

Организованная образовательная 

деятельность 

Количество занятий 

неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год 

Познавательное 

развитие 

всего 1 4 36 1 4 36 3 12 108 

ФЭМП - - - - - - 1 4 36 

Ознакомление с миром природы 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 
Формирование целостной картины мира 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Конструктивно-модельная деятельность 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 

Речевое развитие 
всего 2 8 36 2 8 36 1 4 36 

Развитие речи 2 8 36 2 8 36 1 4 36 

Художественно - 

эстетическое 

развитие 

всего 4 16 144 4 16 144 4 16 144 

Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 
Лепка 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация - - - - - - 0,5 2 18 

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Физическое развитие всего 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Физическая культура 3 12 96 3 12 96 2 8 72 
Физическая культура (плавание) -  - - - - - 1 4 18 

Итого (количество ООД) 10 40 360 10 40 360 11 44 396 

Время ООД/ обьем учебной нагрузки в неделю (мин.) 8-10/90 8-10/90 12-15/150 

Длительность ООД по СанПин 8-10/90 8-10/90 15/150 

           



Образовательная 

область 

Возрастная группа 

 Средняя группа 

4-5 лет 

 Старшая группа 

5-6 лет 

 Подготовительная к 

школе группа 

6-7 лет 

Количество занятий 

Организованная образовательная 

деятельность 

неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год 

 

Познавательное 

развитие 

 

 

 

всего 3 12 108 3 12 108 4,5 18 162 

Познавательно-исследовательская 

деятельность  

- - - - - - 0,5 2 18 

Ознакомление с миром природы 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Формирование целостной картины мира 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

 ФЭМП 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Конструктивно-модельная деятельность 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Речевое развитие 

 

 

всего 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Развитие речи 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Художественно - 

эстетическое 

развитие 

всего 4 16 144 5 20 180 5 20 180 

Рисование 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Лепка 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 

Физическое 

развитие 

 

всего 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Физическая культура 2 8 72 1 4 36 1 4 36 

Физическая культура (плавание) 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Физическая культура на прогулке - - - 1 4 36 1 4 36 

Социально - 

коммуникативное 

развитие 

всего - - - - - - 1,5 6 54  36 1 4 36 

Формирование ОБЖ 
- - - - - - 0,5 2 18 

 
Психологическая подготовка к школе - - - - - - 1 4 36 

Итого (количество ООД) 11 44 396 13 52 468 16 64 576  

Время ООД/обьем учебной нагрузки в неделю 15-20/200 25/300 30/480 

Длительность ООД по СанПин 20/200 20-25/350 30/510 

 



    

 

Образовательная 

область 

 

Возрастная группа 

Группа  

компенсирующей 

направленности ТНР 

средняя группа 4-5 лет 

Группа  

компенсирующей 

направленности ТНР 

старшая группа 5-6 лет  

  Группа компенсирующей 

направленности ТНР 

подготовительная к школе 

группа 6-7 лет 

Организованная образовательная 

деятельность 

Количество занятий 

неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год 

 

Познавательное 

развитие 

 

всего 3 12 108 3 12 108 4,5 18 162 

Познавательно-исследовательская  

деятельность  

- - - - - - 0,5 2 18 

Ознакомление с миром природы 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Формирование целостной картины мира 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

 ФЭМП 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Конструктивно-модельная деятельность 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Речевое развитие 

 

 

всего 3 12 108 4 16 144 4 16 144 

Развитие речи (проводит учитель-логопед) 3 12 108 4 16 144 4 16 144 

Художественно - 

эстетическое 

развитие 

всего 4 16 144 5 20 180 5 20 180 

Рисование 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Лепка 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 

Физическое 

развитие 

 

всего 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Физическая культура 2 8 72 1 4 36 1 4 36 

Физическая культура (плавание) 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Физическая культура на прогулке - - - 1 4 36 1 4 36 

Социально - 

коммуникативное 

развитие 

всего - - - - - - 1,5 6 54 

Формирование ОБЖ 
      0,5 2 18 

 Психологическая подготовка к школе - - - - - - 1 4 36 

Итого (количество ООД) 13 52 468 15 60 540 18 72 648 

Время ООД/обьем учебной нагрузки в неделю 15-20/200 20-25/350 25-30/510 

Длительность ООД по СанПин 20/200 20-25/350 30/510 



 

 

 

* При планировании совместной деятельности воспитателя с детьми выделено время на: 

- формирование конструктивно-модельной деятельности в младших и средних группах не реже 1 раза в неделю; 

- познавательно-исследовательскую деятельность во всех возрастных группах ежедневно; 

- чтение художественной литературы во всех возрастных группах ежедневно; 

- формирование ОБЖ, навыков коммуникации, социализацию, нравственное и трудовое воспитание во всех возрастных группах 

ежедневно. 

** Учебный план на группы компенсирующей направленности составлен с учетом: «Комплексной образовательной программы 

дошкольного образования для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет», под редакцией Н.В. 

Нищевой. 

***ЧФУОО реализуется в рамках программы Т.И.Даниловой «Светофор» «Обучение детей дошкольного возраста ПДД» ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2016г.  

 


