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«AQUA-DREAM»
JloroytHUTETbHAST 00pa30BaTeIIbHAS — JIONOJHUTENIbHAS 00IIepa3BUBAOIIas MporpaMma
10 MJIABAHUIO IS JETEH JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.

IHACIIOPT ITPOI'PAMMBbI

Haszeanue nporpammsl JononuurenbHas o0pa3oBareiibHast —
JIOTIOJIHUTENbHAS 0011Iepa3BUBaIOIasl Iporpamma
«AQUA-DREAM»

HanpaBieHHOCTH IpOrpaMMbl OU3KYIbTYPHO-03/10POBUTEIbHAS
ABTOpBI IPOTrpamMMBbl bapanosa JI.H. — Tpenep 1o niaBaHuio
MAJOVY perckuii cag «Medtay»

Bospact nereii, yuacTByromux B 3 -7 ner

pean3aiuy IporpaMMel

Cpoku peanusaiuy nporpaMmbl 2 roga

MecTto peanuzanuu nporpaMmmbl bacceitn MAJIOVY n/c «Meutay

Lenb mporpamMmbl Coznanue OJaronpusITHBIX yCIIOBUI JUTSE

O3JOpPOBJICHHUA, 3aKaJIMBaHUA, H obecreueHus
BCCCTOPOHHETO Pa3BUTHA IICUXHUYCCKUX n
(I)I/I3I/I‘IGCKI/IX Ka4yCCTB B COOTBCTCTBUH C
BO3pAaCTHBIMU )51 HHAUBHUAYaJIbHBIMU
0COOEHHOCTAMU JOIIKOJIbHUKOB CpeacTBaMu
O3JOPOBHUTCIILHOIO IIJITaBaAHH .

3anauun ObpazosamenvHobie:

¢ (opMHUpPOBAThH MIPEICTABICHHUE O 3I0POBOM
o0pase KH3HH, O CIIOPTE, O IJIABAHHH.

® O03HAKOMHUTH C OCHOBHBIMHU CIIOCOOAMHU
TUTaBaHUS

® HaKaIUIMBaTh U 00OTAIATh IBUTATEIbHBIN
OTBIT JieTel B Boje (Oer, Oer ¢
U3MEHEHHEM HallpaBJIEHUs U CKOPOCTH,
Oer criiHOM BIiepe, Oer MPUCTaBHBIMU
aramu, 1 T.1.)

® CO/CHCTBOBAThH B PA3BUTUHU (PU3NUECKUX
KauecTB (JIOBKOCTb, OBICTPOTA,
BBIHOCITUBOCTb, CHJIa, THOKOCTB)

® 03HAaKOMHUTH C OCHOBHBIMH KOMaH/IaMH H
MOHATHUSIMU B IJIABAHUW HA aHTITHHCKOM
S3BIKE.

Bocnumamenvnvie:

e CcrocoOCTBOBATh BOCIIUTAHUIO AKTUBHOCTH,
CO3HATEJIILHOCTH, MOPAJIbHO-BOJIEBBIX
Ka4yecTB, yBEPEHHOCTH B CBOMX CHJIAX,
YBaKUTEIBHOIO OTHOILIEHUS K cebe U
OKPYKAIOIIIKM.

e cdopMHpPOBATH UHTEPEC U JKEIAHUE BECTU
3JI0POBBIN 00pa3 KU3HHU.

e BocnuteiBaTh yMEHHs BIaI€Th CBOUM
TEJIOM B HEMPUBBIYHOH Cpejie;

e CdopMupoBarh NOTPEOHOCTH B
JTATPHEWINX 3aHATHSIX TUIAaBAaHHUEM,




CTOMKHMX TMTHMEHUYECKHX HaBBIKOB.

O300posumenvhvie:
(hopMHpPOBAThH MPABUIIBHYIO OCAHKY
YKpemisiTh MbIIICYHbIA KOPCET
MO03BOHOYHHKA, MBIIIIIBI TA30BOTO MOsCa,
KOHEUYHOCTEMN.

OxunaeMble pe3ysibTaThl

YKpensneHue 310p0oBbs JETEN, CHUKEHUE
3a00J1eBacMOCTH;

VYkperuieHne MbIIIEYHOro Kopcera pedeHka
u GopMUPOBaHUE IPABUILHON OCAaHKU
Pacummpenue aganTUBHBIX BO3MOKHOCTEN
JIETCKOI'0 OPraHu3Ma;

[ToBeimeHne Mokazareneil Pu3NIECKOro
pa3BUTHS JETEN;

Pacuinpenue cnekrpa qBUraTeIbHBIX
YMEHUH U HAaBBIKOB B BOJIE;

3HaHue ¥ MOHUMAaHUE OCHOBHBIX KOMaH/I U
TOHATHN B IJIABAHUHU HA aHTJIMHACKOM SI3BIKE.
Pa3BuTHE aKTUBHOCTH, CO3HATEIIBHOCTH,
MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KAUECTB, YBEPEHHOCTH B
CBOUX CHJIAX, YBOXKUTEIHHOT'O OTHOIICHUS K
cebe U OKpYKaroIIUM

dopMHUpOBaHKE HPABCTBEHHO-BOJIEBBIX
KauecCTB.

HopmatuBHo-1IpaBoBas 6a3a
pa3pabOTKU TPOrpaMMBbl

Koncturynusa PO, cr.43, 72.

Konpennus o npaBax pedénka (1989 r.).
@OenepanbHblii 3akoH «O0 oOpa3oBaHHH B
PD».
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1.llogcHuTe/IbHAA 3aIuCcKa

1.1. HanpaB/IEHHOCTb AONOJIHUTE/JbHOH 06pa30BaTE/IbHOM
MpOrpaMMbI
JononuuTtensHas obpazoBarenbHas nporpamma 1o IwiaBanuio «AQUA-DREAM» st

neteit 3.-7 yiet pazpaboTaHa B COOTBETCTBUU C B COOTBETCTBUU C BBEJCHHEM B JICHCTBUE
dIoC 0.

PeaﬂmyeMaﬂ mporpamma CTPOUTCA Ha IMPUHIUIIC JIMYHOCTHO-Pa3BUBAIOLIICTO u
TYMaHHUCTUYCCKOI'O XapaKTepa B3aHMOHeﬁCTBHH B3pOCJIOTO C JICTbMHU.

Jannas mporpamma pa3paboTaHa B COOTBETCTBHH CO CJICAYIONIMMH HOPMATHBHBIMU
JIOKYMEHTaMH:

Koucturynus P®, ct.43, 72.

Konsentus o mpaBax pe6énka (1989 r.).

®DenepanbHblii 3aKoH «O0 obpa3zoBanuu B PDy.

CanlluH 2.4.1.3049 — 13

VYcras IOY

®enepanbublit 3akoH Poccuiickoit deneparuu ot 29 nekadps 2012 r. Ne 273-d
®denepanbHbIi 3akoHa “O0 oO6pazoBanuu B Poccutickoit deneparnuu’ ct. 48, 4.1, 1.1
OI'OC nmomkoasHOrO 06pazoBanus (nmpukas ot 17.10.13 r, neiictByer ¢ 01.01.2014 r)

B mporpamme BbiIeneHa 3aKOHOMEPHOCTH IOITAMHOTO (HOPMUPOBAHHS COOTBETCTBYIOIINX
HABBIKOB IJIABAHUS HA OCHOBE UCIIOJIb30BAaHUSA CUCTEMBI YIIPa)KHEHUHN U UTp. O310pOBUTEIIBHBIE,
BOCIIUTATEIbHBIE U 00pa30BaTEeNbHBIC 3a/1a4i (PU3MYECKOTO BOCHHUTAHUS PEIIAIOTCS HAa OCHOBE
nproOpeTeHUs] HOBOI'O OIbITa - OCBOEHHs BOJHOM cpeibl OOMTaHUs, KOTOpas MperbsBIISET
0oco0Oble TpeOOBaHUs K JABUraTEJIbHBIM CIIOCOOHOCTAM pebeHka. [IpeaycmaTpuBaroTCsi OCHOBHbBIE
TpeOOBaHUS K OpraHu3alMM IPOBEACHUS IUIaBaHMs, OOECIEYeHHI0 Mep Oe30MacHOCTH U
BBINOJIHEHUIO HEOOXOAMMBIX CAHUTAPHO-TUTUEHUYECKUX IIPaBUIIL.

HmeeT pu3KyIbTypHO-03/JOPOBUTENBHYIO HaNpaBleHHOCTh. OCHOBHOE COiepKaHHE MPOTrpaMMBbl
COCTaBJIAIOT (PU3MUECKUE YIMPAKHEHHUsSI M UTPbl, OCBOCHHE KOTOPBIX MOMOTAIOT JETSM OCBOUTh
AJIEMEHTHI IJIaBaHUsl CrlocobaMu Kpojib Ha TPyau, Kpoib Ha cnuHe. [Iporpamma opueHTHpyeT
Ha MOAJAEpKAHUE IOJIOKUTEIBHOIO SMOLIMOHAIBHOIO OTHOILIECHUS NETEH K 3aHATUAM Ha BCEX
sTamax oOydeHHus, - CTPEMJICHUIO K TOMY, YTOObI YIPa)KHEHUSI U UIPHI B BOJE JOCTABIISIU UM
yJIOBOJBCTBHE M PajioCTh, MOOYXKJIANM UX K CaMOCTOSATEIbHOCTH, CTPEMIICHHIO HAyYUTHCS
miaBath. JleTeil ydat oco3HaBaTh LEHHOCTh 3/10pOBOT0 00pa3a >KU3HH, OEpPEeKHO OTHOCHUTHCS K
CBOEMY 3/I0POBBIO, 3HAKOMST C 3JIEMEHTAPHBIMHU ITPaBHJIaMU O€3011aCHOTO MOBEICHUS Ha BOJIE.

1.2. HoBu3HA, aKTyaJlbHOCTh, MeJarormyeckasi 1eJeco00pPa3HOCTh 0MOJTHUTEILHOM
o0pa3oBaTeIbHON NPOTrPaMMBbI
[InaBanue — XU3HEHHO HEOOXOAMMBIM HABBHIK W JJisi peOeHka u it B3pocioro. s merei
YMEHHE IJIaBaTh — CPEICTBO BCECTOPOHHETO pa3BUTHsS U 3aJor Oe30MacHOCTU. 3aHATHE
IJIaBaHUEM — I3TO IPCEKpacHasd BO3MOXKHOCTb BOCIHUTAHHA pr210.]'IIO6I/I${, YMCHUA O6HIaTBC$[ CcO
CBEpPCTHHUKAMH M JOOMBAThCS KOHKpEeTHOU 1enu. [1naBaHue sBisieTcs OJHUM U3 €CTECTBEHHBIX
BUI0OB HBHFaTeHBHOﬁ ACATCIIBHOCTH, YHUKaJIbHBIM CPEACTBOM CbI/ISI/I'-IeCKOFO BOCIIUTAHUS.
Bo3moxHOCT, TOTpyX)aThCs Ha pasHyl0 TIIyOMHY, 3a7epKuBas JbIXaHHE, OKa3bIBacT
TPEHUPYIOIIEE BO3JACHCTBHE HA JBIXaTEIbHYIO, CEPJCYHO -COCYAUCTYIO U IICHTPAIbHYIO
HEpBHYIO cucTeMy. [IpeObiBaHME TOJ BOAON BBI3BIBAET AHAIPOOHYIO MPOU3BOJIUTEIHHOCTH
OpraHusma, TPEHUPYET YCTOMYMBOCTh K OKCTPEMAJIBHBIM CHUTyallusiM. Y  pEryJIsipHO
3aHUMAIOIIUXCS TJIABAHUEM >KM3HEHHAs] aKTUBHOCTD JIETKUX 3HAUYMUTENbHO BbINIE. BrinmoaHeHue
BJOXa 3HAYUTCIBHO 3aTPYAHACTCA AaBJICHUCM BOAbLI HA I'PYAHYIO KJIETKY, BBIAOX 3aTPYJAHCH TCM,
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4TO OH BBINIOJIHAETCS B BOAY. Bce 3TO yBennumBaeT Harpys3ky Ha JAbIXaTeIbHYIO MYCKYJATypy.
[TosToMy, TONBKO XOpomias TEXHHUKA JbIXaHUS O00ECHEeuMBacT HEOOXOAUMOE PUTMHUYHOE
NOCTYIUIEHUE KUCIOpoJa. BceiencTBue 3THX IPOLECCOB YKPEIUISIOTCS BCE MBIIILBI OPraHOB
JbIXaHUSA. 3aHATHSA IUIAaBaHMEM 3HAUUTENIHO CHIDKAIOT Maccy Tena. briarogaps BbICOKOH
IUIOTHOCTH, BOJIa OKa3bIBa€T 3aMETHOE JIaBJICHHE Ha KOXHBIM IOKPOB, MacCUpysl BHYTPEHHHUE
OpraHbl M CHOCOOCTBYS pacciaOJeHHI0 MBI, YIOpyrue IOTOKM BOJABI, OKa3blBas
COIIPOTHBIICHUE TUIBIBYIIEMY YEJIOBEKY, MAaCCHPYIOT TEJO, YTO OJaroTBOPHO CKa3bIBAE€TCS Ha
(GU3N4YEeCKOM M IICUXMYECKOM COCTOSIHMU. 3aHATHs IJJaBaHUEM, KYyNAHUE M WIPbl B BOJE
3HAUUTENIBHO PACLIIUPSIOT BO3MOKHOCTH OIIOPHO- ABUTaTeIbHOIO amnmnapara. IlnaBanue asnsercs
3¢ (EeKTUBHBIM CPEICTBOM NPOPHIAKTUKY U JIEYEHHUs HapyLIeHUH OCaHKU U IulockocTonus. Bo
BpeMs IUIaBaHHS B pabOTy BOBIIEKAIOTCS BCE T'PYIMIIBI MBI, TO3BOHOYHUK HPUHYIUTEIHHO
BBINPSAMIIAETCS, MBIl PYK M HOT PUTMUYHO HANpAraloTcs W paccialisiorcs. 3aHATUS
IUIABaHUEM CIHOCOOCTBYIOT YTBEPXKACHHIO cels, Kak JUYHOCTU. Panee OosBIIMiiCS BOMBI
peOeHOK, IMpeoaoseBas IMOJACO3HATENbHOE CTPEMJICHME K CAMOCOXPAHEHHIO, MpUOOLIaeTcs K
AKTHUBHBIM JIEUCTBUSAM B BOJIE U IPUOOPETAET YBEPEHHOCTh B CBOMX CHJIAX.

['pyauuukoBoe IJ1aBaHME — 3TO Mojojas ¢popMma ceMEHHOW peKpealuu, U pa3BUBAETCS OHA
JIOBOJIbHO JIMHAMUYHO. 3aHATHUS IUIABAaHUEM C JIETbMU TPYAHOIO BO3pPAacTa OCYILIECTBIISIETCA B
JIOMAIIIHUX YCJIOBHSX U B JeTCKUX OacceiiHax. IIpu 3TOM cTpOro yuuThIBaeTCsi HHAUBUIYAIBHOE
pa3BUTHE U COCTOSIHME 3/10pOBbs Mainblimia. Ecium y peOeHka mMmeeTcsi HOpMalbHBIM Bec, TO
Ipolecc MOKHO HAYMHATh C 3- Helesd, HO TOJIBKO IOCe MOJYYEeHHUs pa3pelleHus Bpaya.
Perynspuble 3aHATUS TUIaBaHUEM YJIydllaloT U3NYECKOe pa3BUTHE JeTel. B cpaBHeHMM ¢ «He
IUTABAIOUIMMU» JIEThbMH YBEJIMYMBAIOTCSA TaKWe IOKA3aTeNU @ POCT U BeC, KU3HEHHAs! €eMKOCTh
JIETKUX, CUJIOBBIE XapAKTEPUCTUKU CKEJIETHBIX MBbIIIL, YIy4IIaeTcsi HEPBHO-TICUXUYECKOE
pa3BuTHE peOeHKa M NMUTaHUE MO3Ta KUCJIOPOAOM. JIeTKH, KOTOpble MOCTUTAIOT a3bl MJIaBaHUS,
HAUYMHAIOT paHblle XOJAUTh, CUJETh U pa3roBapuBaTh. BojHbIe MpoLEayphl B MEPBbIE MECSALbI
KHU3HU peOeHKa TpeOyroT OTAEIbHOr0 BHUMaHMs. B 3TOT mepuos mepen MajiblIoM PEelIaoTcs
oOuye 3anayu, KOTOpbIE IMOKa HE MMEIOT IMPSMOr0 OTHOIICHHS K IUIaBaHUIO. BeimomHseTcs
3aKaJMBaHKE, BOCIIUTHIBAETCS PUBBIUKA K Bojie. PeOeHOK MproOpeTaeT MoJ0KUTEIbHBIN OIIBIT,
KOTOpBI OCBOOOJIUT €ro, B JalbHEHIIEM, OT OOS3HU BOABI.

JIBI>KeHHe — ecTecTBeHHast Ouosiorndeckas norpeOHocTh gerell. OrpaHudeHue MbIIIEYHON
AaKTUBHOCTH peOEHKa HE TOJbKO 3aJ€pKMBaeT TapMOHMYHOE (OpMUpOBaHHME M pa3BUTHE
OpraHu3Ma, HO W IPUBOAUT K TOMY, YTO Ha MOCJEAYIOIIMX BO3PACTHBIX ATAlaX BO3MOXHOCTH
OBJIAJICHUSI WM TEMHU WU HUHBIMM JKM3HEHHO HEOOXOJMMBIMH HaBbIKAMH HEU30€KHO
OrpaHUYMBaAOTCS. J[BUraTeiabHYH0 aKTUBHOCTH JieTell HeoOXOAMMO CTHUMYJIUPOBATh C MEPBBIX
MECSIIEB )KU3HU PEOCHKA.

Jis cTUMyIIIIUU ABUTaTENIbHON aKTUBHOCTHU AETEN I'PyJHOTO BO3pacTa TPAAULIMOHHO MPHUHSITO
PEKOMEH/1I0BaTh UCMIOJIb30BaHNE TMMHACTHKY, Macca)a U IaBaHHe.

Axpecart

[Tporpamma paccuntana Ha qetel B Bozpacte oT 3 1o 7 seT. [Iporpamma peanmsyercs B paMKax
JOTIOTHUTENbHOU 00pa3oBaTenbHoil nestenbHoctd MAJIOY, coorBerctByeT OI'OC.

1.3. Lesb 1 3aa4M peaiM3aliuyv NPOrpaMmabl

Lenp n 3agaun aesrensHocTH JJOY mo peanuzanuu nporpamMmsl MO IUIABAHUIO ONPEAEIISIOTCS
Ha OCHOBE AaHaiM3a pe3yjbTaTOB IPEALIECTBYIOIIEH IEJaroruyeckoil JAedTeabHOCTH,
noTpedHOCTENl poauTenel, colryma, B KOTOPOM HAaxOJUTCS JOILIKOJIbHOE 00pa3oBaTelbHOE
YUpEXKIECHUE.

Hean: Co3znanue OiaronpusATHBIX YCIOBUN IS O3/I0POBJICHUS, 3aKAJIMBAHUSA, U OOECIeUeHUS
BCECTOPOHHETO Pa3BUTHS IICUXUYECKUX M (PU3NUECKUX KAYeCTB B COOTBETCTBUHU C BO3PACTHBIMU
U HMHAWBUIYaJbHBIMU OCOOEHHOCTSIMH  JIOIIKOJBHUKOB CpPEICTBAMH  O3/I0POBUTEIIHHOTO
TUTaBaHMUSL.



3amaun:

JleTH rpyAHMYKOBOI0 BO3pacra

. CriocoOCTBOBATh MPEBPAIICHUIO BPOKACHHBIX WHCTHHKTHUBHBIX JIBMKCHUH TPyTHUYKA
pyKaMu U HOTaMH B O0Jjiee BOCIIPUUMYHMBBIC, TMHAMUYHBIC U 0oJiee 2 (HEKTHBHBIC;

. Crnioco6cTBOBaTh (POPMHUPOBAHUIO HABBIKA TPYAHUYKA >KU3HEHHO BAXHOMY YMEHUIO —
CaMOCTOSITEIIBHO JIEP>KaThCs Ha BOJIC;

. CO3/1aBaTh OCHOBBI JUISI Pa3HOCTOPOHHETO (PU3UYECKOTO pa3BUTHS (pa3BUTHE U
YKpEIJICHUE OMOPHO-/IBUTAaTEILHOTO anmapara, CepAecIHO-COCYIUCTON W HEPBHOW CHUCTEM).
JleTH J0LIKOJIBLHOT0 BO3pacTa:

0300posumenbHble:

CriocoOCTBOBATH 3aKaTMBAHUIO OPTAHU3MA,

[ToBbIIIaTh OOIIYIO M CHJIOBYIO BEIHOCIIMBOCTD MBIIIIIT;

dopMHUpOBATh TUTHECHUYECKUE HABBIKH;

CnocoOCTBOBATh MOBBIMICHHUIO (hYHKIIMOHATBHBIX BO3MOYKHOCTEH CEp/IeYHO-COCYAUCTON U
JILIXaTeJILHON CUCTEM OpraHUu3Ma,

AKTHBU3UPOBATH 0OMEHHBIE MTPOLIECCHI U PA0OTY IICHTPATHHON HEPBHON CHCTEMBI.
Ooépazoeamenshoie:

C 3 10 4 aer -

AnanTupoBaTh JIeTel K BOJHOMY ITPOCTPAHCTRY;

[Tprobate AeTei K MIaBaHuIo;

Y4UTh CKONB3UTH HA TPYAH C IPEIMETOM U O€3 Hero;

®opMupoOBaTh yMEHNE BIMOIHATH BBIJIOX B BOJY;

CnocoOcTBoBaTh (OPMUPOBAHUIO YMEHHS IUIBITH TPU IOMOIIM MOMEPEMEHHONH paboThI
HOT(CITOCOOOM KPOJIb);

Yuuth neTell miaBaTth 00JIETYeHHEIM CIIOCOOOM.

C4 105 aer -

[Tponomxarh yuuTh AeTel MOTPYKaThCsl B BOJY U OPUEHTUPOBATHCS B HEll,

®dopMHUpPOBATh HaBBIK TOPU3OHTAIBHOTO ITOJIOKEHUSI B BOJIC;

CriocoOcTBOBaTh (POPMHUPOBAHUIO YMEHHUS IUIBITH HA TPYAM C JOCKOH C IOMOIIBIO JABMKCHUN
pykamu (crioco0 KpoJib Ha TPY/IN);

VuuTh CKOJIB3UTH HA CIIMHE C JOCKOH U 0e3 Hee;

[Tponomxatrs (GopMHpOBaTH YMEHHUE IUIBITH MPU MOMOIIM MOMEPEMEHHONW PadOThI MPSIMBIMHU
HOTaMU CI0cOO0M KpOJib Ha TPYAU U CIIHHE,

[Tponomxkars GopMHPOBATH YMEHUE BBITOJIHATH BBIJIOX B BOTY.

C 510 6 aer —

®opMupoBaTh yMEHHE COTJIACOBBIBATH IBUYKEHUS HOT C JIbIXaHHEM;

[Tponomxars GpopMHupOBaTH YMEHUE IUIBITH HA TPYIU C MOMOIIBIO0 JBUKEHUM pykamH (Crocoo
KpOJIb Ha TPY/IH);

YuuTth naaBaTh KpoJjeM Ha TPYU U CIIHHE B MOJHON KOOPAWHAIUH;

dopmupoBaTh 3HAHHWA W YMEHHs TIIaBaHUs crocobamu Opacc u nenbGuH (00JEer4eHHBIM
criocobom).

C 6107 aer —

[Tponomkarh COBEPIIIEHCTBOBATH HABBIK TUIABAHUS KPOJIEM Ha TPY/HU U CIIMHE B TIOTHOM
KOOpIMHAIIVH;

N3yuaTh ABMXKEHUS HOT crocoboM Opacc;

CoBepIIleHCTBOBaTh YMEHHE TUIaBaTh CIIOCOOOM Opacc u JeTb(GHH B IMOJTHON KOOPIMHAIINH;
3aKperIsTh ¥ COBEPIICHCTBOBATh HABBIK IJIAaBAHUS TIPU TTOMOIIH JIBHKECHHUH PYK C JTBIXaHUEM
BCEMH CITOCOOaMU.

Bocnumamensnoie:

- BOCITUTBIBATH JBUTATEIBHYIO KYIBTYPY;



- BOCTIHTHIBATH HPABCTBEHHO-BOJICBBIC KAadyeCTBA: CMEJIOCTh, HACTOWYHUBOCTH, YYBCTBO
COOCTBEHHOI'0 TOCTOMHCTBA,
- BOCITUTBIBATh OEPEKHOE OTHOIICHHE K CBOEMY 3JI0POBBIO.

[Tpu oOyueHUY MIABAHUIO YYUTBHIBAKOTCS BO3PACT, COCTOSIHUE 3/I0POBbSI I MHIUBHIYaIbHBIC
OCOOCHHOCTH KaXJI0ro peOeHKka. B3ammoseicTBue ¢ IeThMU B Mporiecce 0OyUeHHUs MIIaBaHUIO
OCHOBBIBAETCS HA IUYHOCHHO-OPUEHMUPOBAHHOM NOOX00€e K KAKIOMY PeOCHKY, UTO 03HAYACT:
YoOexaeHne B O€3rpaHUYHBIX BO3MOXKHOCTSIX KaKIOT0 peOCHKa B CaMOCOBEPIICHCTBOBAHHH,
OTIOPY Ha CHJILHBIC CTOPOHBI JIMYHOCTH.

[To3nanue peGeHKOM cels KaK YesloBeKa.

[IpenocraBiieHue JeTsM  BO3MOXKHOCTEH Il TPOSIBICHUST BO BCEM  MHOTrooOpa3uu
WH/IMBUYAJIbHBIX KQYECTB B aKTUBHOM TBOPYECKOM NEATEITHLHOCTH.

[Tpu3nanue pebeHKa KaK PaBHOIIPABHOTO MapTHEPA B3POCIIOTO.

1.4. TpUHOUNBI ¥ NOAX0AbI K GOPMUPOBAHHUIO IPOTPAMMBI.

. IIpuHIUIT HAYYHOCTH — MOJKPEIIEHNE BCEX IIPOBOJMMBIX MEPOIIPUATHUH,
HaIpaBJICHHBIX HA YKPETJIEHUE 3I0POBbs JIETeH, HAy4HO 000CHOBAaHHBIMH METOJHUKAMH.
. [TpyHIMI PE3yabTaTUBHOCTU U TAPAaHTUPOBAHHOCTH — Pealln3alys IIpaB JeTel Ha

IMMOJIy4YCHHEC l"apaHTI/Iﬁ IIOJIOKHUTECIIBHOI'O pE3yJibTaTa OT 3aHATUMN (1)H3H‘ICCKOI>1 Ky.]'[bTypOﬁ
HE3aBUCUMO OT YPOBHA (1)PI3PI‘I€CKOFO Pa3sBUTHA.

o [TpuHIMI TeAArOrHYeCcKO KOMITETEHIINH — aKKYMYJIUPYET MPUHIUIIBI
KOMMYHHKAIIH, OTKPBHITOCTH, PA3BUTHSIL.
o [TpuHIIUTT KOMITJIEKCHOCTH — MO3BOJISIET OCYIIECTBIISITH padOTy C yU€TOM

B3aUMOJICHCTBUS BCceX (DaKTOPOB — 37I0POBBS, CIIOKHOCTH 3aJJaHuUsI, BPEMEHHU ITPOBEICHHS
COBMECTHOM JEATEIBHOCTH

° [IpuHIIMI TearornuecKor HHTErpaluy — MO3BOJISIET OJHOBPEMEHHO
WCII0JIb30BATh Pa3IUYHbIe BUJIbI IECSITEIIBHOCTU — ABUTATENIbHYI0, KOMMYHUKAaTUBHYIO,
HOSH&B&TCJII)HYIO, I/IFpOBYIO — B LICJIOCTHOM pa3BI/ITI/II/I JIMYHOCTHU pe6eHKa CpeIICTBaMI/I
bu3nYECKOi KyIbTYPHI.

1.5. ®opmMbl OpraHu3an My MU MeTOAbI 00y4YeHUSs

1.5.1. ®opmMbI OpraHusanyuu 06y4YeHus
B npouiecce 3aHATHI NCHIOIB3YIOTCS pa3IndHble (OPMbI OpraHU3aluu JAETEN:

o IpYTIIOBHIE;
J KOMaH/HbIE;
o WH/IMBHyaJIbHEIC.

Pexomennyrotces Takue GopMbl 3aHATHI:

3aHATHUA TPCHUPOBOYHOI'O THUIIA,

CIO)KETHO - HTPOBOE;

HUTPOBEIE;

KOHTPOJILHO-TIPOBEPOYHOE;

B (hopme Gecen (06 ucTopuu iaBaHusi, 0€30MaCHOCTh Ha BOJIE);
3aHATHS C YYaCTHEM POJUTENEH;

CTIIOPTUBHBIE JOCYTH, PA3BICUECHUSI.

1.5.2. MeToAbI 06y4yeHUs

. CrnoBecHble: 00bsiICHEHUS], B (hopMe 00pa3HbIX BbIPAXKEHHUI U CpaBHEHUI,
pacckas, 6ece/bl, KOMaHbl, PACIIOPSKEHNS U YKa3aHUsl.
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. Harnsansle: mokas u3y4aemMoro ABHKEHHS B LIEJIOCTHOM BHJIE, C
pa3zeeHueM Ha 4acTH; aHAJIU3 €ro ¢ MOMOIIbI0 HarJIAAHBIX TOCOOUH,
BHJICOCIO’KETOB, JKECTOB.

J IIpakTuyeckue: npeaycMaTpUBAIOT MHOIOKPAaTHOE IOBTOPEHUE JBUKCHUN
CHayaJia 110 3JIeMEHTaM, a 3aTeM IOJHOCThI0; 00yUeHUe B 00JErYeHHbIX N
YCIJIOKHEHHBIX YCJIIOBUSIX, U3yYEHUE JBUKEHUN B UTPOBOU U COPEBHOBATEIILHOU
JEeATEIbHOCTH, BBIITOJTHEHUE KOHTPACTHBIX JIBUKCHUM.

1.6. Bo3pacTHble 0COGEHHOCTH AeTel

XapakTepuCTUKAa BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH pa3BUTHs JeTeld JOLIKOJIBHOIO BO3pacTa
HeoOXoauMa sl TPaBUIBHOM OpraHM3alii 00pa3oBaTEIbHOIO IpOIecca, KaK B YCIOBHAX
CeMbH, TaK U B YCIOBUAX JOUIKOJIBLHOTO 00Pa30BaTENBbHOTO YUPEKICHHS.

1.6.1. Oco6eHHOCTH PU3UYECKOT0 Pa3BUTHUA A€eTeil YeTBEPTOro roja *Ku3Hu

UYeTBepThld ToJ KU3HM peOCHKAa XapaKTepU3YeTCsl OCOOCHHOCTBIO Pa3BUTHUS JbIXAaTEIbHOU
CUCTEMBI, K 3-4 roJlaM yCTaHaBIMBACTCS JICTOYHBIN THIT IBIXaHHUS, HO CTPOCHUE JICTOYHON TKaHU
HE 3aBEpIICHO, MO3TOMY JIErOYHasi BEHTWIALMS orpaHudyeHa. B 3-4 roga y pebGeHka MHOTue
JIBUKCHHS PE3KUE U YIIIOBAThI, HU3Kasl BEIHOCIUBOCTh. BecopocToBOM Mmokazareisb (hU3HIecKoro
pa3BUTHS MEX/Y JI€BOYKAMHU U MaJbYMKAMU MOYTH OJMHAKOBBI: pocT-92-99 cm, macca Tena 14-
16 xr. Jlereit xapakTepusyeT OOJbIIas OCO3HAHHOCTH BOCIPHUATHS TOKa3a IBWKCHHHA U
CIIOBECHOTO TIOSCHEHHUS, YTO IIOJIOKUTEIHHO CKa3blBA€TCSA Ha KaueCTBE BBHINIOJHEHUS
yrnpaxHeHus. OJHAKO OTMEUAETCs €Ile HeIOCTATOYHAs CIIAXKEHHOCTh B padoTe pa3sHOOOpa3HBIX
MBIIIEYHBIX TPyNN (IJI€UYEeBOrO Mosca, TYJIOBHILA, HOT), HE cPOpMHUpOBaHA MPOU3BOIBHOCTH
JIBMOKEHUH.

1.6.2.0co6eHHOCTH PU3NYECKOr0 PAa3BUTHUS JeTell NATOro roja ;KU3Hu

[TaTerii TOm >XM3HM pPEOEHKA XapaKTepH3yeTCs IUCOATAHCOM B PAa3BUTHUU JIBIXATEIHHOTO
ammapara: NpH OTHOCHTEIBHOH MOIIHOCTH JIETKUX TIOKa eI€ Yy30K IPOCBET BEPXHHX
BO3{yXOHOCHBIX TTyTel (IIOJIOCTH HOCA, TOPTAHU) U CJIA0BI JIbIXaTeIbHBIE MBIIIILL. BMecTe ¢ TeM
pa3max TpyJHOMN KJIETKH IIPU BJOXE U BBIIOXE 3HAUYUTEIBHO IIHUPE, BCICACTBHE YETO KU3HCHHAS
E€MKOCTh JIETKMX Yy TMSATWIETHETO peOEHKAa 3HAYUTENBbHO OoJbine, 4yemM y 3 — 4 JeTHero.
JlpixaTenbHble MYyTH CPaBHUTENBHO Y3KHU, YTO BBI3BIBACT MpeoONajaHue OpPIOIIHOTO THIIA
JBIXaHUS, P KOTOPOM TJIABHOM JBIXaTEeIIHOW MBITIIIEH siBiisieTcst Arnadparma. C 4eThIpEX JIeT y
JeTel yke JOBOJBHO XOPOIIO Pa3BUThl MUHAAIUHBL, M OHU JIETKO TUnepTpodupyrorcsa. B atom
BO3pacTe OOBIYHO YYANIAIOTCS AaHTHUHBI, W B MUHAAJIWHAX HEpEeaKko (GOpMUPYETCs odvar
XpOHUYECKOW WHQEKIMUu. Manbli CTpaJaloT aJeHOWJaMH, M JAbIXaHHEe HUX 4Yepe3 HocC
3aTpyIHEHO.

HNHTEHCHBHO Pa3sBHUBACTCA KPOBCHOCHAA CHUCTEMA. CCpILCLIHO — cocyaucrass CuUCTEMaA, IIpU
YCJI0BUHA CO6J'IIOI[€HI/I$I AJICKBATHOCTU HArpy30K, CPAaBHUTCIIbHO JIYYIIC HpI/ICHOCO6J'ICHa K
HOTpe6HOCT$IM pacTyuIero oprannu3mMa, 4€M AbIXaTCIIbHAA.

B TeueHne nATOrO roja JXM3HU NPOUCXOINUT 3HAYUTEIbHBIM CABUT B Pa3BUTHHA MYCKYJATYpHI, B
TOM YHCJIE€ - HEPBHO-TICUXMYECKOW perymsuuu u e€ (QyHKOMSIX, BO3pacTaloT cuia U
paboToCnoCcOOHOCTh MbIIII. Menkue MbIIIbl (MajdbleB, KUCTEH, CTOM) emé HeAOCTaTOYHO
pa3BUTBHl B CPAaBHEHUU C KPYINHOW MYCKYJIaTypoO#, M3-3a 4ero AETAM NAlOTCs ABUKCHUSA BCEU
PYKOH, a He €€ MeJIKUMH MblIIIeyHbIMU rpynnamu. Kpome Toro, cuna Melm-crudareneid 6osplie
CHJIBI MBIIII - pa3rudaresneid, 4yTo OIpeneNnseT OCOOCHHOCTH M03 peOEHKa — rojoBa Clerka
HAKJIOHEHA BIIEPE]], )KUBOT BBIIISTYEH, HOTU COTHYTBI B KOJICHHBIX CYCTaBaXx.

BricTpo BeIpabaThIBalOTCS YCIOBHBIE PEQIICKCHI, HO 3aKPEIUISIOTCA HE Cpas3y, MOITOMY HABBIKH
pebeHka, BHaYalle HEMPOYHBI U JIETKO paspymaroTcs. [Iporeccsl BO30yKIeHUsSI 1 TOPMOKECHHS B
KOpE TOJOBHOTO MO3ra JIETKO PacHpOCTPaHSIOTCS, MO3TOMY BHUMAaHUE JIeT€d HEYCTOWYHMBO,
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OTBCTHBIC PCAKIUHU HOCAT SMOLIMOHAILHBIN XapakTep U ACTHU GBICTpO YTOMIIAROTCA.
ﬂOHIKOJ'IBHI/IKaM CBOMCTBEHHa O0OJBIIAs OTBJICKAEMOCTh BHUMaHUsA, UM OOBLIYHO TPYAHO
CKOHICHTPHUPOBATHCA Ha PCIICHUHA KaKOﬁ-HH6YHB 3aJa4u.

Tem He MeHee, Ha IATOM TOJy >KM3HM JABMKEHHs peOEHKA CTaHOBATCS Oojee yBEpEHHBIMH U
KOODAMHUPOBAaHHBIMH. BHHMManue mnpuoOperaer Bc€ 0Ooyiee  yCTOMUMBBIA — Xapakrep,
COBEPUICHCTBYETCSI  3PUTENBHOE, CIYXOBOE€ M  OCA3ATEIbHOE BOCIPHUATHE, Pa3BUBACTCS
LIeJICHAIIpaBJICHHOE 3alloMHHaHue. JleTh yXe CIOCOOHBI pa3inyaTh Pa3Hble BHUJbI JIBUKEHUS,
BBIJICJIATh UX JIEMEHTHI. Y HHUX HOSABISETCS MHTEpEC K pe3ysbTaTaM JIBUKEHUsS, NOTPEOHOCTh
BBIIIOJHATh €M0 B COOTBETCTBUM C 00pazoM. Bc€ 3TO mo3BossieT mnenarory NpUCTYIUTh K
00y4YEHHIO TEXHUKH OCHOBHBIX JBM)KEHHH, OTpabOTKE NX KayecTBa.

1.6.3. Oco6eHHOCTH PU3UYECKOT0 Pa3BUTHUA A€Tell eCcToro roja >Ku3Hu
HlecToii Tox ku3HU peOEHKA XapaKTepU3yeTcs 3aMeJIEHUEM CKOPOCTH pOCTa Tena.

Teno pacT€r HepaBHOMEPHO — JUIMHA HOT M BEPXHEM yacTU Tesna pacTéT MEAJIEHHO, a CKOPOCTh
pocTa JUIMHBI PYK U AMaMeTpa Tejla yBEJIMYMUBaeTCs. Pa3BUTHE ONMOPHO-IBUTaTEIbHON CUCTEMBI
pebEnka emé He3aBepUICHHO (CKENET, CyCTaBHO-CBSA30UHbIN amnmapar, MycKyiaTypa).

[To3BoHOYHBIN cTONO pebEHKA MIECTOTO rojla KU3HU YYBCTBUTENEH K Je(OPMHUPYIOIIUM
Bo3aeiicTBUAM. CKeleTHass MYCKYJIaTypa XapaKTepH3yeTcs CIIa0bIM DPAa3BUTHEM CYXOXKHIIUH,
cBs30k. [Ipu m3numiHei macce Tena, a Takke MpU HEONArONMPUITHBIX YCIOBUSX, HAIIPUMED MPHU
4acTOM TOJTHSATHU PEOEHKOM TsDKECTeH, HapymaeTcs ocaHka. Y peOEHKa mpeodiagaeT TOHYC
MBI — pa3rudareneld, 4To He NaET BO3ZMOKHOCTH MpPH JJIUHHOM CTAaTUYECKOM TOJOKEHUU
JIOJITO yJepKuBaTh chuHy npsiMoi. CepleyHO — cocyaucTas cucTeMa em€ He JOCTUIaeT
nonHoro pasutus. OOmiee ¢u3nueckoe pa3BUTHE M JUHAMHUKA (YHKIIMOHATIBHOWU 3pPEernoCcTH
CUCTEMBI JbIXaHUsI UIET HEPAaBHOMEPHO. Y JeTell BO3pacTaeT OCO3HAHHOCTb OCBOEHHUA 0Oojiee
CIIOKHBIX OCHOBHBIX JABM)KEHHUH. OTO TMO3BOJSET TMOBBICUTH TpPEeOOBAHMUS K KayeCTBY HUX
BBITIOJIHEHHSI, OOJIbIlIE BHUMAHUSA YJEIATh PAa3BUTHUIO (DU3UYECKUX M MOPAIBHO — BOJIEBBIX
KauecTB  (OBICTPOTA, JIOBKOCTh, BBIHOCJIUBOCTb, JIUCHUIUIMHUPOBAHHOCTH), APYKECKHX
B3aUMOOTHOIIECHUH (YMEHUE MPUXOAUTH HA TOMOIIb TOBAPHIILY, CONEPEKUBATH €r0 yCrexam u
HeyJayaM, ObITh 3a00TIUBBIM U BHUMATENIbHBIM JAPYT K APYTY).

1.6.4. 0co6eHHOCTH PU3NYECKOT0 Pa3BUTHUA AeTell cebMOro roaa *Ku3Hu

CenpMoil Tof XKM3HM peOEHKA XapaKTepU3yeTcsl MPOAOHKEHHEM aKTHMBHOIO (OpPMHUpPOBaHUS
OCaHKHU U CBOJIa CTOMBI. Tak Kak KOCTHas TKaHb OOoraTa OpraHMYeCKUMH 3JIEMEHTaMH, TO CKEJIeT
CTapUIMX JIOIIKOJIBHUKOB BCE €I 3JaCTHUEH U MOJABEpXkeH aedopmanuu. ITO MOXKET CTaTh
OPUYMHON TpaBM HE TOJBKO KOHEYHOCTEH, HO M Mo3BOHOUHMKA. K cemu romam y peOGéHka
XOpOILIO Pa3BUTHI KPYIHbIE MBIIIIIBI TYJIOBHINA U KOHEYHOCTEH, HO O-TIPEKHEMY CJIa0bl MEJIKHE
MBI Y J1eTeil SpKO BbIpaXeH IpyIHOW Tul AbIxaHus. JIEroyHas TkaHp MMeeT OoJbIIOE
KOJIMYECTBO JUM(PATUUYECKUX COCYAOB U PECIUPATOPHBIX OPOHXMOJ, MOATOMY JUISl I€TE 3TOT0
BO3pacTa XapakTepHbl OOJIE€3HM, CBS3aHHBIE C BOCHAIUTEIBHBIMU TPOLIECCAMHU B JIETKHX.
Pe3epBHBIE BO3MOXKHOCTH CEpAEYHO — COCYAUCTOM M JBIXaTEIBHOW CHCTEMBI Yy JI€Tel
JIOCTaTOYHO BBICOKH. Jl[MHaAMMKa HEPBHOW CHUCTEMBbI O0JIerdyaeT OCBOEHME JETbMU JBH)KECHUM,
(bu3nYeCKUX yNpaKHEHUH, YIIydIIaeTCsl Ka4eCTBO JIBUTATENIbHOMN JESITENbHOCTH JIOIKOJIbHUKOB.
JIBrokeHus: peOEHKa CTaHOBSTCS 0oJiee KOOPAMHUPOBAHHBIMU U TOUHBIMU. OCHOBOM NMPOSIBICHUS
JIBUTaTEIbHON JEATENBHOCTH SIBISETCS Pa3BUTHE YCTOWYMBOIO paBHOBecHs. B aBurartenbHOU
NeSITeIbHOCTH (POPMHUPYIOTCSI HABBIKM CaMOOPTaHU3aIlMH, B3aMMOKOHTPOJIA. JleTH MpOSBIISIOT
BOJIEBBIE YCHJIMS TP BBIIOJHEHWM 3aJaHuM, I HHUX BaxkeH pesynbTaT. [lossusercs
BO3MOXXHOCTh Ha OCHOBE 3aKJIa/IbIBAIOLIEICS MPOM3BOJIBHOCTH CGHOPMHUPOBATH y JAeTei
NOTPEOHOCTh 3aHUMAThCS (PU3MUECKUMM YIPa)KHEHUSIMHU, pPa3BUBATh CaMOCTOSTEIBHOCTD,
WHULHAATUBY B OCBOEHUU HOBBIX BUJIOB JIBUYKECHUN.
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1.7. XapaKkTepuCTUKH, 3HaUMMBble AJI pa3paéoTKH M peau3anuy NporpaMMbl
OOyueHnue MIaBaHUIO B JOMIKOJIBHOM YUPEKICHUN OCYIIECTBISETCS HA OCHOBE MTPOrPaMMBbI:

-E.K. BoponoBa «IIporpamma oOydeHHs TUIaBaHUIO B JIETCKOM caay». JTa oJHa M3 0a30BBIX
porpaMM, B KOTOPOH MpescTaBiieHa cuctemMa paboTsl 0 00yUSHHIO TIaBaHUIO eTel 2-7 JIeT, a
TaK)K€ PaCKpPbBIThl BOIMPOCHI, KacCAlOUIMecs] OpraHu3alMi U METOJUKUA OOY4YeHHs] B Pa3IMuHbIX
YCIOBUSIX.

-T.A. Ocokunoit « Kak HayuuTh AeTeil 11aBaTh.

Cpok peanu3zaiyy IporpaMMel — 2 rosia

[TponomkurenbHOCTS 00ydeHHs cocTaBisieT 36 Henenb (1-i rox) — 36 3aHaTHiA B o, 36 HEneIb
(2-# rox) — 36 3ansTHii B ro ¢ 15 ceHTsA0ps 1m0 31 masl.

Pexxum 3anstuit — 1 pa3 B HeAemo.

Ot 3 no 5 net — He 6oiee 20 MuH

Ot 5 no 7 et — He Oonee 25 MUH.

Jletn nenstcs Ha OATPYIIBI B COOTBETCTBHH C BO3PACTOM Hadaia O0ydCHHS:
- 3-4 roxa (1 rox oOyuenus)

- 4-5 ner (1 rog 0OyueHus)

- 5-6 net (1 rog oOyueHus)

- 4-5 net (2 rox 00y4eHMsI)

- 5-6 net (2 rog 0OyueHus)

- 6-7 net (2 rog 00yueHus)

1.8. O)Kl/l[[aeMble pe3yJibTaTbl OCBOEHHUA IIPOIrpaMMbl

° VYkperieHue 310poBbs JICTEH, CHHKEHHE 3a0016BaEMOCTH;

° YkperieHrne MBIIIEYHOTO KopceTa pedeHka u (popMUpoBaHUE TTPABUIBLHOM
OCaHKHU

° Pacmmpenue ananTuBHBIX BO3MOKHOCTEN JETCKOrO OpraHu3Ma;

. [ToBbImieHne mokaszaTenei Gu3nIecKoro pa3BUTHUS IETEH;

° Pacimmpenue crniektpa JBUraTesibHbIX YMEHHI U HABBIKOB B BOJIE;

° 3HaHHE ¥ NOHMMaHWE OCHOBHBIX KOMAaH/ 1 IMMOHATHUH B INIABAHUH Ha aHTJIIMHACKOM
SI3BIKE.

° Pa3BuTre aKTUBHOCTH, CO3HATEIIBHOCTH, MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KAYECTB,
YBEPEHHOCTH B CBOMX CHUJIaX, YBOKUTEIHLHOTO OTHOLIEHHUS K ce0€ U OKPYKAIOIINM
° DopMUPOBAHUE HPABCTBEHHO-BOJIEBBIX KAUYECTB.

1.9. ®opmMbI OABEJ€HUA UTOTOB peau3alL My IPOrpaMMbl.
Hrorossie OTKPBITBIC 3aHATUA.

2. Y4yeOHO-TeMaTH4YeCKUM NJIaH

2.1. Y4eOHO-TeMaTHYeCKHMH IJIAH 1-M roJ 06y4eHUA

CTpyKTypa mporpamMMsbl MPEJCTaBICHa pa3feinaMu, COAEpKaHNEe KOTOPbIX OCHOBBIBAETCS Ha
yIpaXHEHHUSIX U UTPaxX B BOJE, CIEIMAILHON U TEXHUYECKOM moAroToBke. Oo1iee
KOJIMYECTBO 3aHATHI B roj — 36 3aHATHI

e Paznen 1 «IIpuBsikaeM Kk Boje» - 10 3ansaTHii

e Pasnen 2 «HaunHaem mislTh) - 11 3ansaTuii

e Pazgen 3 « cam» - 15 3ansaruii
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Paznen

Tema Koa-Bo | Tema Koa-Bo | Tema Koa-Bo
4acoB 4acoB YacoB
«[lepsble marny» | 2
«Bnox-Bergox» | 2
«IIpuBbikaem «3arpebacm 2
K BOJIE» BOAY»
«ITagaem n 5
BCTaeM»
«OTKpbIBait 5
riasza
«I"'pedbem 5
pyKaMu»
«PaboraeMm 5
HOTaMu»
«ITmeIBEM C 2
JIOCKOiD»
«Yckopernue» | 1
«3anepxu
«Haunnaem IBIXaHUE» 1
IUIBITH
«CMoOTpH Ha 1
JTHOY
«CKOJB3UM
o 1
MMOBEPXHOCTHU
»
«IIpbiraem B 1
BOIY»
«JIexxum Ha 1
BOJIC»
«JIexxnm n 1
CMOTPHUM BHU3»
«JlocTaem 10 5
IHa»
«Kak crpynka» |1
«KT0 manpmiey 1
«OTTanKuBaemMc 2
sI ¥ CKOJIB3UM)
« camy» «Mopckas 5
3BE31a»
«OTapIxaeM Ha
CITMHEY 2
«CxoJB31UM Ha 5
CITUHE U TPYIH»
«YTO MBI
ymeeM» 1
OTKpbITOE
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3aHATUC

2.2. Y4yeOHO-TeMaTHU4YeCKHM IJIaH 2-i roj 00y4yeHus

CTpyKTypa MporpaMMbl IIPEJICTABICHA pa3JiejaMH, COJIePKaHue KOTOPBIX OCHOBBIBACTCS Ha
VIPaXHEHHSIX U UTPaxX B BOJE, CICIUAIBHON M TEXHHYECKOH moAroToBKe. O0IIee KOTHIECTBO
3aHIATUI B IOl — 36 3aHaThuil

Pasnen 1 «be3 nocku» - 12 3austuii

e Pasgen 2 «CornacoBaHue» - 8 3aHATHIA
o Pazgen 3 « ymero mnaBath» - 6 3aHATHI
o Pazgen 4 «Jlyuame Bcexy - 10 3anaruii
Pazgen
Tema Kom- | Tema Kom- | Tema Kom-Bo | Tema Kom-
BO BO 4acoB BO
4acoB 4acoB 4acoB
«Paborae
M 2
HOTaMU»
«JloctaHb 1
CO JTHA»
«Ctpena» |1
«ITomnaBo 1
K»
«Menyss» | 1
«be3 «CKoap3u
IOCKH M Kak | 1
CTpPEIBDY
«JlenbpuH 2
BDY
«IIpbrxox 1
B BOIY»
«Hpipoxk» |1
«Kak
MUHTBUHEL | 1
»
«Pyku n 5
HOTH»
«Bongoma3zsl 1
«Cormaco d
BaHHE) «Mensem 2
PYKI
«ITox Bomy 1
C TOJIOBOIY
«BuHTY» 2
«Hpipse |1
«51 ymero M H
ILIaBATh» ILIBIBEM)
«Jlerko 1
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TUUTBIBEM»
«/pimuMm | 2
B
CTOPOHY
»
«Ckomnp3 |1
UM c
MIOBOPOT
OM»
«Xoposo |1
pis non
BOJION»
«KTo 1
JAJTbIIE)
«KTo 2
ObIcTpee»
« maeBY» | 2
«beicTpee, |2
0 BBIIIIE,
gce};::ne CHJIBHEE»
«[ToBTOpen | 2
b€ — MaTh
YUCHBSI»
«CMmoTpHu, 1
KaK 51 MOTY»
(OTKpBITOE
3aHSTHE)
3. COJEPXAHHUE IMPOI'PAMMbI
3.1. 1-“roa oGyyeHUA
PA3/IEJT 1
«[TPMBBIKAEM K BOJIE»

Tema 1 «IlepBbie marm»
3anauu:

1. VnpaxHusaThs B X0ap0€ C BRICOKUM TMOJAHUMAaHUEM KoJieH, Oere (C Moaep>KKoi 3a
HOPYYEHB)

2. Y4uTbh OTpHIBATh HOTH OT JIHA OacceiiHa, JIeNaTh BBIAOX B BOIY

3. BocnuThIBaTh BBIIEPKKY.

Coneprxanue:

1. Urpa «llamumy (1 m).
2. ber Bnons OopTa, MOJAEPKUBASCH OJJHOM PYKOH 3a MOpy4YeHb (2 Kpyra).
3. «Octynu gait» (4 p).
4.  «lly3bipu» - morpyeHue ¢ rojJoBoi u BeII0X B BoAy (3 p).
5.  «®DoHTan». YCIOXKHEHUE — JIETH HE CAIATCS HA JIHO, a MOBHCAIOT HA TIOPYYHE,
CIHUHOM K 6opTy (1 M).
6. «Cepmuras peioka» (2-3 p).
14




7. CamocrosiTelIbHbIE HUIPbl M YOPAKHEHHS C UTPYHIKAMU M IUIABATEJIbHBIMU
JIOCKaMH.
TeMma 2 «B1ox-BbII0X»
3agauu:

Yuuth nereit 6erats 1o 0acceitHy mapamu, Aepkach 3a pyKH.
[Iponomxkarh y4uTh OTpBIBaTh HOTY OT JIHA, JEJIAaTh BBIIOX B BOJY
YIpaxkHATh B X0J1b0€ ¢ HAKJIOHOM TYJIOBHIIA BIEPE
BocnuteiBaTh CMENOCTSB.

NS

Coneprxanue:

1. Xonp0a ¢ HAKJIOHOM TYJIOBHUIIA BNEpEN, cuenarh 2-3 mara OmycTHB JIMIO B BOAY
(1 m).
2. Jlepxach pykamu 3a Opy4eHb, padboTaTh Horamu B ctuiie «Kpomaby» (1-2 m).
«Octynu gait» (3-4 p).
«ITy3wipu» (3-4 p).
«Jlomankmy - 6er mo Gacceitny mapamu (2-3 m).
Urpa «Kapacu u kaprbs» (2-3 p).

7. CBOOOAHBIC UTPHI U YIIPAKHEHUS C TJIaBATEILHBIMH JTIOCKAMH M UTPYIIKAMH.
Tema 3 «3arpebaem Boay»

o Ok wl

3anauu:
1. VuuTh neTeii norpykaTh JUIO B BOLY U JIEJIaTh BBIIOX
2. Tlpomomxkath 00y4aTh x01b0€ 0 Oacceliny, 3arpedas BoAy pykaMu
3. BocnuThIBaTh CaMOCTOSATEIBHOCTD, CMEIOCTD.
Coneprxanue:
1. Xonbp0a no Gacceiiny, 3arpedas Boay pykamu (2-3 m).
2. «Jlomamkm» (2-3 m).
3. «lly3bipu» (4-5 p).
4. «3aluyuKu Ha POTYNIKEY». Y CIIO)KHEHHE — PYKHU Ha Tosice. (3 m).
5. Urpa «Xoposoa» (2-3 p).
6. «DonTan» (1 m).
7. CaMOCTOSITENTbHBIEC UTPHI.

Tema 4-5 «I[Iagaem 1 BcTaem»
3agaun:

1. Vuurs nereil noanpeIruBath U nNajaaTh B BOAY,

2. Y4uTh BBINOJHATH YIPaKHEHMs, COIJIacysl CBOM J€HCTBUA C JeHCTBUAMH
TOBapHULIEH;

3. BocrnuteiBaTh yMeHHE BBITIOJHATH MPABUIIO, TIOMOTaTh TOBAapHIAM, HE MEIIATh
JPYTUM BBIIOJIHATH YIIPaKHEHUS.

Coneprxanue:

Xonarba mo GacceitHy B MOJIOKEHUH TOJTyIprcea, 3arpedast Boay pykamu (3 m).
Xonapba ¢ HAKIIOHOM TYJIOBHUIIA BIEPEN (2 M).

«Jlomankuy» (2-3 m).

ber ¢ akTUBHBIM JIBXKEHHUEM PYK (2 M).

«Octynu gait» (3-4 p).

[TorpysxeHue auia B BOJy € 3a/1€PKKOM JibIXxaHus Ha 3-4 cek. (2-3 p).

[IpeoKku ¢ magenuem B Boay (3-4 p).

NoabkowhE
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8. «Hacocy» obneruyéHHblil BapuaHT — CTOSI TapaMH YT MPOTUB ApYyTa U JIep’Kach 3a
PYKH, TIOTPY>KaThCs B BOAY JI0 MOJ00OPO/IKA MOOUYEPENHO U I€TIaTh BBIJOX B BOIY (4-5
p)-
9. «lly3plpu» - cIeaUTh, YTOOBI ACTH BBHIMOJIHSIN BBIIOX HOCOM (4-5 p).
10. Urpa «XopoBoa» (3-4 p).
11. Urper ¢ Msauom — Opocanue apyr apyry (3-4 m).
12. CBoOoHBIE UTPBI C UTPYILIKAMH.
Tema 6 «OTKpBIBaH Ii1a3a»

3agaun:

1. VYuwuth neTeit OTKpBIBAaTh B BOJIE TJ1a3a, MBITATHCS JOCTATh CO JHA UTPYIIKY

2. YIpaxHATh B IPAaBHJIBHOM BBIJOXE B BOJYy; HCIIOJIB30BaTh Pa3HOBUIHOCTH
X0ZIb0BI, Oera, MPBIKKOB;

3. BocnutheiBaTh IUCHUTUTHHUPOBAHHOCTD.

Coneprxanue:

1. Xonapba mpucTaBHBIMHY IIaraMu BIOJbL 6opTa (2 M).

2. ber c akTuBHOM paboToii pyk BoJb OopTa (3 Kpyra).

3. Urposoe ympaxnenune «Boma KUMHUT» - CTOS B KPYyry OJHM3KO Ipyr K ApYrY,
HOTPY3UTHCS B BOAY M APYXKHO CZeIaTh aKTUBHBIN BBIIOX (4-5 p).

4. TlpbDKKM Ha ABYX HOTraX, PyK{ Ha MOsCE C MPOJBHKEHUEM BIEPEN (2-3 M).

5. Urposoe ynpaxxHenue «Ilokaxu riia3ku U3 BOAB) - IPUCECTh B BOJLY C TOJIOBOH U
MOKa3aTh OTKPBITHIC IJ1a3a Bocniutatento (1-2 p).

6. «PbIOOJIOBBI» - MPEIUIOKHUTh JIETSIM JOCTaTh CO JIHA 3aTOHYBIIWE Wrpymiku (3-4

7. CaMmOCTOSITeNIbHbIEC UTPBI C IIABAIOIIUMHU M TOHYIIMMHU UIPYIIKaMU.
PA3JIEJ 2
«HAYNHAEM IUIBITb»

Tema 7 «I'pedem pykammu»
3agaun:

Yuute fereil BHIMOIHATE TPeOKOBBIE ABMKEHHS pyKaMu B cTuiie «Kpoiby;
3aKperIsiTh YMEHUE JIeJaTh BbIJIOX B BOJLY;

VYnpaxHsTh B 6ere 1o 6acceifHy B pa3HbIX HalpaBJICHUSX, 3MEHKOMH;
BocnuteiBaTh 4yBCTBO TOBApHILECTBA: HE MeHIaTh APYT JPYry BBIIOJHATH
YIPaKHEHMS, €CIIN HAJl0, IOMOYb TOBAPHUILY CIIPABUTHCS C 3aJaHUEM.

N

Coneprxanue:

1. Jepxach 3a mopy4yeHb OJHOW PYKOH, JieiaTh IJIaBaTelIbHbIE IBUKEHUS IPYrou
PYKOH, TIOMEHSTh PYKH; TIPOUTH OT OJHOTO OOpTa K JPYyromy, clierka HaKJIOHUBIIHNChH
BIIEPE U BBIMOJIHASA TUIaBaTEIbHbIE IBUKEHUS ABYMs pykamu (5 M).

2. Jlepxach 3a TOpydYeHb IBYMsS pYKaMH, OITyCKaThb JMIIO B BOAY H JelaTh
MeJUIEHHBIN BBIOX (6-7 p).

3. Ber mo GacceitHy BpacchITHYIO, OeT «3MEHKOI» 3a BocriuTaTesieM (2 M).

4. Xonpba «B TOHHEBY U3 TPEX 00pyuelt B Boze 1o rpys (3-4 p).

5. Jlepxach pykamMu 3a TIOpYy4Y€Hb, Ji€4b Ha BOJYy W paboOTaTh HOTaMU B CTHJIE
«Kponb» (2-3 m).

6. Urpa «lllyka» - pazyunBaHue.

7. CBOOOIHBIE UTPHI.
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Tema 8-9 «PadoTaem Horamm»
3agaun:

1. Tlponmomxark y4uTh JeTel aKTUBHO pabOTaTh NPSIMBIMU HOT'AMU;
2. VYHOpaxHATh B COINIACOBAHHOCTH W PUTMUYHOCTU IPU BBINOJIHEHUM JIBUKEHUH,
BBITNIOJTHEHUH JBHKEHHUI CaMOCTOSTENBHO.

1. Xoznn6a no GacceifHy B pa3HbIX HAIPABICHUAX B OBICTPOM Temrie (2-3 M).

2. Xonmpba mo Oacceliny (Bojga mo Iuieud), 3arpebas BOJy pyKaMHu, Kak Ipu
iaBaHuu crocooom «Kpomb» (2-3 m).

3. ber 10 mpoTHBOMOJI0KHOTO OOpTa ¢ BHICOKUM MOJAHUMaHUEM KojieHeH (3 p).

4. TIpbDKKM € IOTPYKEHUEM BO BOAY /10 IJ1a3, € rojioBoi (4-5 p).

5. Jlepxxace pykamu 3a MOpy4yeHb, paboTaTh MpsIMbIMU HOramu B cTuie «Kpoiby»
(3-4 m).

6. «Ily3sipu» (5-6 p).

7. Urpa «lyka» - (2-3 p).

8. [epkach pykam 3a MOpyuY€Hb, JeUb HA BOJY, CIENaTh IITyOOKHI BOX, OYCTHUTh
JIUIO B BOAY, C/EJATh MOJHBINA BBIIOX MEUICHHO (4-5 p)

9. UrpoBoe ympakHeHue Ha JabixaHue «/[pyxHbie pebara» - B KpYry JAepxach 3a
PYKH, OITyCTUTH JIMIIO B BOJIY U CACNIATh MEIJICHHBINA BBIOX (5-6 p).

10. Urpa «Cwmenbie pebsTay - pa3yurBaHHe.

11. CBoGO1HBIE UTPHI.

Tema 10-11 «I1labIBeM ¢ T0CKOI»
3agaun:

1. Vuute, nepkach 3a UTPYIIKY WIHM TUIaBaTEIbHYIO JIOCKY, BBITATHMBATH TEJNO Ha
BOJIE, JIOXKUTHCS HA BOAY, PacciaOuB TEJIO

2. YOpaxHsTh B OTPYKEHUHU U 3aJIepKKe AbIXaHUsI Ha 2-3 CceK. MMOJ BOJOI;

3. YpaxHsTh B MPaBUILHOM JbIXaHHH,

4. BocnuTeIBaTh CMEJIOCTb.

Coneprxanue:

1. Jlepxach BBITSHYTHIMA pPYKaMH 3a TIOPYY€Hb, aKTHBHO pabOTaTh MPSIMBIMH
Horamu (2-3 m).

Xonpba 1o Oacceiiny, 3arpedas Boay pykamu (2-3 m).

Xonanba o GacceiiHy Ha HOCKax, BBICOKO MOJAHUMAs 6enpo (2-3 m).

ber 3a muaB. urpymkamu (2-3 m).

«[Ty3s1pu» (3-4 p).

Xonrba B «ToHHEIB» U3 3 00pyueit (urpa «I[loe3n B TonHens 1 Bapuant) (5 p).

Urpa «Oca» - pazyuuBanue (3-4 p).

Urpa «Cwmenbie pedstay (4-5 p).

Jlep>kack pykamH 3a MOpYY€Hb, Jieub Ha BOAY, CAeNaTh BJIOX, OMYCTUTH JIUIO B

BOJIy Y CJeJIaTh MEIJICHHBIN BbIIOX (6-8 p).

10. [TonnpbIrHyTh, MOTPY3UTHCS B BOJY C IOJIOBOM, COCUMTATh B yme JI0 3,
3aTeM «BBIHBIPHYTHY (4-5 p).

11. Ckonb)XeHHe Ha IJIaBaTelbHbIX JOCKaX WM HAaJyBHBIX UTPYIIKaX, TEIO
paccnabiieHO U BBITSHYTO 110 Bojie (5 M).

12. CaMocCTOsTENbHBIE UTPBI.

CoNOORAEWN

Tema 12 «¥Yckopenue»

3agaun:
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Coneprxanue:

1. YUUTb JIETEU JeaTh MOJHBIN BBIIOX MOCJE MOTPYKEHUS B BOJLY;
2. Y4uTh BBINOJIHATH YIPAKHEHUS B YCKOPEHHOM TEMIIE;
3. BocnuteiBath BBIHOCIMBOCTb.

1. ITpbDKKHM 10 TIPOTHUBOIIOJIOKHOTO OOPTHKA W 00paTHO - CIIMHOM Briepén (2-3
p)-

. YrpakHEeHHUE C OTKPBITBHIMH B Bojie T1azaMu «IlocmoTtpu, uro Ha aHe» (4-5 p).

. ber mo 6acceiiny, 3arpebas Boay pykamu (2-3 m.).

. Jlep’kacb pykamMu 3a MOPYYEHb BBITSIHYTHCS Ha BOJIE, BJIOXHYTb, OIYCTHUTb
JIMIIO B BOAY — BBLAOXHYTH (5-6 p).

5. Urpa «KTto 6wIicTpee k Mssay» (4-5 p).

6. Urpa «Iloe3x B TyHHenb» 1 Bapuast (5 p).

7. CBOOOIHBIC UTPHI U YIIPAKHEHUS C TIaBATEIbHBIMU JOCKAMH.

B~

Tema 13 «3anep:xku AbIXaHHE>

Coneprxanue:

3agaun:

1. mpomokath y4YuTh 3aJepKUBaTh JbIXaHWE HA 4-5 CeK., JBHUTasICh «B
TYHHETIE»,

[Iponomkarh yYUTh BBITIOIHATH YIPAKHEHHS, IBUTAICh CITMHOM BIEPET;
[Tponomkarh y4uTh BHIOTHATH YIIPAKHEHUS HA MOTPYKEHUE, CTOSI B KPYTE;
BocnuteiBath yBEepeHHOCTH Ha BOJIE;

Pa3BuBaTh Cuity MBIIIIII.

arwn

1. Xonpb6a no GacceiiHy MPUCTaBHBIMU LIaraMy B JIEBYIO U IIPABY0 CTOPOHBI
(o 1,5 M B KaX1yI0 CTOPOHY).

2. Xonpba mo GacceiiHy CIIMHON BIEpEN, ABUrasi pykaMu, Kak IpH IIaBaHUH
ciocobom «Kpoip» Ha criune (2-3 M).

3. Urpa «Iloe3q B TyHHenb» - 1 BapuaHT- uepe3 3 oOpyda (IIpoxods «B
TyHHENe» - He Ablmath (3-4 p).

4. Jlepxach pykamMu 3a MOPYYEHb, BBITSHYTHCS Ha BOJE, CHENATh BJOX,

OIyCTUTH JIMIIO B BOJAY — BBIIOX, OJAHOBPEMEHHO pabdoTas HOTaMH B CTHIIE
«Kpoab» (2-3p).

5. Urpa «Oca» (2-3 p).

6. CaMocTosITelbHBIE UTPHl C WIPYHIKAMH U I[JIaBaHUE JIOCTYIHBIM
CrocoooMm.

Tema 14 «CmoTpu HA THO»

Conepxxanue:

Bagaun:

1. OrtpabarbiBaTh ABMKEHUS MPSIMBIMUA HOTAMH,

2. IIpomomkarh YYUTh OTKPBIBATh B BOJIC TJIa3a, pacCMAaTPUBATh MIPEIMETHI Ha
JIHE U JIOCTaBaTh UX;

Y4YuTth CBOOOIHO JIEKATh HA BOJIE;

4. BocnuThIBaTh CMEIOCTh, HACTOMYHUBOCTD.

w
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1. TIppKKH 110 TPOTHBOIOJIOXKHOTO OopTa, OOpaTHO — MPBDKKH CIHHOM
Briepén (2-3 m).

2. Jlepxach pykamMHM 3a IOpydY€Hb, AaKTHMBHO pabOTaTb HOTaMH B CTHJIE
«Kpomby» (2-3 m).

3. Jlepkach pykamu 3a MOPYy4EHb — BJIOX, OITYCTHTb JIUIO B BOJIY — BBIAOX (4-5
p)-
4. Urpa «berom 3a mstuom» (4-5 p).

5. Urpa «Hacocy» (3-4 p).
6. CBOOO/HBIE UTPHI C UTPYIIKAMU M CKOJIBKEHHE 110 BOJIE C IJIaBaTEIbHBIMH
JIOCKaMH.

Tema 15 «Ck0/1b3UM 10 MOBEPXHOCTH
3amaun:

1. Y4uTh CKOIB3UTH MO BOAE, paboTast Horamu B cTiiie «Kpoiby,

2. 3axkperuisiTh HaBBIK MOTIPYXKEHUS B BOJAY C BBLAOXOM, XOJIUTh 10 OacceiiHy
JUIOM BHOEpEN W CHUMHOM BHEpPEN, BBINONHIS pyKaMH TpeOKOBbIE
JBUKCHMS;

3. BocnuteiBaTh cMenocTh, HACTOWYUBOCTD.

Coneprkanue:

1. Beicokue mpblKKU BJOIL OOPTa, Yepeays HOTH, BHICOKO TOJHUMAs KOJICHU
(2-3 m).

2. Xonpba no OacceiHy JIUIIOM BIEPEN U CIIMHOM BHEPE, BHIMOMHISA pPyKaMu
rpedKoBbie BUKEHUS (3-4 M).

3. «Ctpenay - CKOJIBXKEHHUE TI0 BOJIE C TOCKOM (4-5 p).

4. CxonpXeHHEe 1O BOJAE C JIOCKOW, aKTUBHO paboTas HOramMu B CTUJIC
«Kposby.

5. Ympaxnenue «Mopckue 3BE3IbI» Ha CIIMHE € TTOANEPKKOH (2-3 p).

6. CkonpxeHue Ha cuHe «CTpenay ¢ moAepkKoi (2-3 p).

7. Urpa «Hacoc» (3-4 p).

8. CB0OOIHBIE UTPBI C UTPYILIKAMH.

Tema 16 «IIpbiraem B Bogy»
3agauu:

1. Yuuth norpyxarbcs B BOJY C IPbIXKKa,

2. Y4uTh CaguThCA Ha THO, IEPKACh 32 MOPYUYCHbD;

3. TpenupoBaTh JieTell B BHINOIHEHUHU YIPAXHEHUH JIMLIOM BIIEpE U CIIMHON
BIEPEN;

4.  Pa3BuBaTh CUIY MBIIIIII,
5.  BocmnuThIBaTh CMENOCTb.
Coneprxanue:
1. [Ipeoxku monepék OacceiiHa ¢ MOANPBHITMBAHUEM BBEPX U MOTPYKEHHEM
o] BOZy € ToJIoBOH (2-3 p).
2. Xonap0a uiioM BOepén U CIIMHOM Bepé, 3arpedas pykamu Boay (3-4 m).
3. Urpay [Ty3eipu» (5-6 p).
4. «KTo 6pIcTpee?» - Oer o OacceitHy cnuHoii Briepén (1-2 m).
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o. Jepxxacb pykoll 3a MOpydYeHb, CECTh Ha [HO, IOJHUMAs HOTH,
MOYYBCTBOBATh, KaK BOJIa BHITAJIKHUBAET TEJIO HA MOBEPXHOCTH (3-4 p).

6. ITokaszate nersam ynpaxnenus «llomrasok, «Menysay, «Mopckas 38e31a»,
OOBSICHUTH, YTO 3TU YIMPAKHEHUS BO3MOKHBI, OJlaroaps BhITAIKUBAIOLICH cuie
BoJbl. [Ipemnoxurs caenate «Mengysy».

7. CBoOoaHBIC UTPHI U TUTABAHUE JOCTYITHBIM CIIOCOOOM.

PA3JIEJI 3
«1 CAM»
Tema 17 «JIesxkum HA Boae»

3amaun:

1. Vuurhb nereli ¢ MOMOIIBIO UTPYILKH JIOKUTHCS HA BOAY,
2. IlpomomxaTh y4UTh CaTUTHCS Ha THO O€3 OMOPHI;
3. BocnutbeiBaTh CMENOCTb.

Conepxanue:

1. TlpeDKKH OKOJIO OOpPTHKA, 3aTeM MPBDKKH C MPOJBIKEHHEM Brepén (2-3

2. Jlepxach pykamH 3a MOpPY4Y€Hb, aKTUBHO pabOTaTh MPSMBIMH HOTaMH B
ctuie «Kponb» (1-2 m).

3. Ilpucectsb um oTOpBaTH HOTH OT JIHA OacceliHa (4-5 p).

4. Jlepxach 3a IUIaBaTENIbHYIO JIOCKY WJIM UTPYHIKY, OTTOJKHYTHCS JBYMS
HOTaMH M CKOJIB3UTh 110 MOBEpXHOCTH BOJIbI «KTO nanbiie?» (3-4 p).

5. IlpunepxuBasice OIHON pPyKOHl 3a HOpydyeHb, IUIABHO JIEYb Ha BOAY U
MoJIeXkKaTh HECKOJIBKO ceKyH/ (4-5 p).

6. MUrpa «Xoposoa» (2-3 p).

7. CBo0OOaHBIC UTPBI C UTPYLIKAMHU.

Tema 18 «JIe:kMM U CMOTPHM BHU3»
3agaun:
1. Tlpomomxarh yuyuTh JeTEH JIOXKUTHCS Ha BOJLY, OITyCKas B BOJY JIUIIO,
2. TlpomomkaTh y4WTh JIOKWTBHCS Ha CHHHY, MOJHOCTBIO PACCIA0MBIINUCH,
TakK, YTOOBI JIULIO HE MOTPYKAJIOCh B BOY;
3. TpeHupoBaTh B BHINIOJIHEHUH YIIPA)KHEHUH Ha JIbIXaHHE.
Coneprxanue:

[TpbDKKM Ha IBYX HOTax J10 MPOTUBOIOJIOKHOTO OOpTHKA (2-3 M).
Urposoe ynpaxxuenue «Hacoc» (4-5 p).

«Meny3a» Ha Tpyau ¢ 10CcKo# (4-5 p).

«Meny3a» Ha CIUHE C TOEPKKOi (2-3 p).

«[Ty3bipu»(4-5 p).

Urpa «Kto gocraner knan?» (3-4 p).

CaMocTOosITeIbHBIE UTPBI C UTPYIIKAMHU.

NoookrwbdPE

Tema 19-20 «/locTaem 10 gHAa»
3agaun:

1. TlpomomkaTh yduTh JETEH JIOKHUTHCS HA BOMY, MOTPYXAThCA B BOAY,
JIOCTaBasi THO PyKaMU;
2. 3akpenuTh IpaBHiIa OBEICHUS B OacCeiiHe: He KpU4aTh, HE TOJIKATHCS, HE
OpbI3raTh TOBAPHUIIY B JIUIIO, €CIIU TOT HE XOUET;
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3. BocnoureiBaTe CMEIOCTE.

Conepxanue:

1. Xonaw6a mo 6acceriHy CKpECTHBIM marom (1-2 m).

2. Xonnba mo Oacceliny, 3arpedasi BOAy pyKaMu, JIMIIOM BIEPEN U CIIMHOMN
Briepén (3-4 p).

3. Urposoe ynpaxHenue «Jlomankm» (2-3 m).

4, «bykcup» - BBITIONHATH Ha BoJie 110 osic (3-4 p).

5. «Hacoc» (5-6 p).

6. Jepxach pykamu 3a MOpydY€Hb, paboOTaTh MPSMBIMM HOTaMU B CTHUIIE
«Kponb» (1-2 m).

7. Urpa «Bparapp» - pazyunBaHue.

8. [Tapamu, B3SBIIUCH 32 PYKH, TPUCECTh B BOJY C T'OJIOBOM M MOCMOTPETH
Apyr Ha jpyra (2-3 p)

9. Jleus Ha Boy ¢ mojepskkoit 1 pa3, 3arem nonpodosats 6e3 Heé 3-4 pasa.

10. Urpa «lloxaxu matku» (5-6 p) (3aKpenuTh CIOBECHO M Ha JeJie MpaBuia
MOBEJICHUS B Oacceiine).

11. Urposoe ynpaxHenue B napax «I[loiimait msta» (1-2 m).

12. CaMocCTOsATeIbHBIC UTPBI U YIPAKHEHUS C UTPYIIKAMU | IJIaBaTCIIbHBIMU
JTIOCKaMH.

Tema 21 «Kak cTpyHka»
3ajgauu:

1. [Iponomkars y4UTh JIOKUTHCA HA BOLY, BBIIPAMIIAS TENO;
2. YHpaxHATh B IPaBUIILHOM BIOXE-BbIIOXE;
3. BocnuteiBath IUCHUINIMHUPOBAHHOCTD.

Coneprxanue

Xoawr0a mo GacceiiHy B MOJIOKEHUH TOJYIpUCceia, Boaa 10 moadopoaka (2-3 m).
BeicTpsblit Oer o 6acceiiHy ¢ MOMOIIBIO PYK (2 M).

Urpa «Boga kurur» (4-5 p).

IToka3 ynpaxnenui «Mopckad 3Be3aa», «Menysa», «llommaBok».

[IpenyioxkuTh neTsM monpoOOBaTh BHINOJHUTH yOpakHeHne «Memysza» 0e3
MOJIEP)KKH, TOOMIPSATH CMENOCTh (3-4 p).

6. Urpa «Oca» (3-4 p).

7. Urpa «lloe3n B TyHHenb» 2 BapuaHT — yepe3 1 oOpyd (Ipoxojsi B «TYHHENE»
OITYCTHUTb JIUIIO B BoAY) (2 p).

8. Urpsl ¢ urpyukamMu caMoCTOSITENbHO.

arONE

Tema 22 «KT0 najabuie»
3amaun:

1.  TIpomomxaTh y4UTh JIOKUTHCS Ha BOLY,
2. OrpabaTbIBaTh BBIAOX O] BOJOM;
3. BocnuThiBaTh OpraHM30BaHHOCTb.

Coneprxanue:

1.  Ber nmo Gacceitny, 3arpe6as Boay pykamu (2-3 p).
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2.  Jlepxach 3a MOpy4eHb pyKaMu, aKTUBHO paboTaTh Horamu B ctuiie «Kpoiby»
(1-2 m).

3. Jlepxach pykaMu 3a MOpPY4YeHb W BBITSHYBUIMCH Ha BOJE, CAENAaTh BIOX,
OIYCTHUTB JIUIO B BOAY — BBIZIOX (4-5 p).

4.  Jlepxach pyKamH 3a IUIaBaTEIbHYIO TOCKY, CHJIBHO OTTOJIKHYTbCS HOTAMH H
CKOJIB3HTH 10 TOBEPXHOCTH BOoABI «KTO mampie?»(3-4 p).

5. Cros nHa paccrosHuu 3-4 maroB OT OOpTHKA, OMYCTUTh JHMIO B BOLY U
TSHYThCSA K OOPTHKY 110 Kacanus (4-5 p).

6. «Memy3a» - mpoboBaTh JekKaTh Ha BojE (4-5 p).

Hrpa «Mopckoit 60i» - pazydrBaHue.

8.  CBoOoxHBIC UTPHI, CKOIBKEHHE C TIOMOUIBIO MPEIMETOB U 0€3 HUX.

~

Tema 23-24 «OTTaJIKHBaEeMCH M CKOJIb3NM»
3agaun:

1.Yuuth nereil mpuHUMAaTh NPaBUJIBHOE UCXOIHOE IMOJIOKEHHUE MEepel] TeM, KaK Jeub
Ha BOJY Ha CIIMHY;

2.3aKperuiATh HaBbIK JIEXKATh HA TIOBEPXHOCTH BOJIbI HA TPYAH;

3.BocniuthiBaTh CMENOCTH.

Coneprkanue:

4.1Ipeokku y 6optuka «Kto Boie?» (4-5 p).

5. Ipsixku ¢ norpyxenneM «Kto Huxe?» (4-5 p).

6. lepxach pykamu 3a Opy4YeHb, aKTUBHO paboTath Horamu (1-2 m).

7. Jlep>xach OJJHOM PyKOUW 332 IOPYYEHb, CAETATh BJOX, OIYCTHTD JIULIO B BOAY — BBIZIOX
(4-5p).

8.I1okazarp ynpaxkHerne «Ctpenay.

9.TIpemnoxuTh AeTsAM caenathb Tak xe (1-2 p).

10. «Jlomankwm» (2-3 m).

11. «Meny3a» Ha rpyau u Ha ciuHe(3-4 p).

12. Jlepxacb OJHOW PYKOH 3a mopydyeHb (HOTHM Ha JTHe OacceifHa), Apyrond pykou u
3aTBUIKOM KOCHYTBCSI BOJBI; IIOMEHSTH PYKY, BBINOJHUTH TO €, OTTOJKHYBIIUCH
HOTaMH OTO JHA, IOCTApaThCs BBITSHYTH TEJIO MO IMOBEPXHOCTH BOJIBI, TIOJTHOCTHIO
pacciaOuB MBIIILIBI.

13. Urpa «Bparapb» (2-3 p).

14. Urpa «Mopckoii 60it» (1-2 m).

15. «Urpa «Iloe3n B TyHHENb» 2 BapuaHT uepe3 1 o6pyy (2-3 p).

16. CamocTosiTenbHBIE UTPHI M CKOJBKEHUE IO BOJIE, BBHIMOJHEHHUE YIPAXKHEHUH 10
KENaHUIO.

Tema 25 «Mopckas 3Be312»

3agaun:

1. VuuTh nexats Ha BOJIe, CKOJIB3UTh HAa IPYU U Ha CIIMHE,

2. TpeHUpOBaTh B BHIJIOXE B BOAY;

3.3aKkperuisiTh yMEHUE CMeNO MajgaTh B BOJAY, MOJHUMAsl MPH 3TOM HOTH BBICOKO
Hazazn;

4.BocnuThIBaTh CMENOCTh, CTPEMIICHUE JOOUBATHCS LIETH.

Coneprxanue:
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~

Ber no Gacceiiny, 3arpedas Bogy pykamu (2-3 m).

Urpa «Boga xumury» (4-5 p).

[TpbIKKM C NPOABMIKEHUEM BIEpPEN JULOM [0 IPOTHUBOIOJIOXKHOIO Oopra M
obpatHo cimHOM Bepén (2-3 p).

«Menysa» Ha Tpyu U Ha criuHe (1o 2-3 p).

Yopaxnenue «Ctpenay» (4-5 p).

ITokasate ynpaxneHnue «Mopckas 3Be31a», NPEIJIOKUTD JETAM BBIITOJIHUTD (3-
4 p).

Urpa «ITokaxu nsatku» (3-4 p).

CamMocTosATeIbHbIC UTPBI U YIIPAKHEHHUS.

Tema 26 «OTabIXaeM HA CIIHHE)

no

Conepxanue:

LN wNE

3amaun:

HpOl[OJDKaTB YUUTH BBIIIOJIHATH CKOJIL)KCHUEC HA I'PYAU U CIIMHC,
HpOI[OJ'DKaTB YUUTB JICKATh Ha BOAC, paccna6HB TEJIO U BBIIIPSAMUB PYKH U HOT'H;
BocnuteiBaTh pPCHIUTCIIBHOCTD U KCJIAHUC BBIIIOJHATL YIIPAXKHCHUA ITPABUIIBHO.

Jlepxach 3a MOpy4YeHb, aKTUBHO pabOTaTh MpsMbIMU Horamu (1-2 m).
[psixku «Kto Bbime?», «KTo HUXkE?» - ¢ norpykenueM (1o 4-5 p).
«Meny3a» Ha rpyau u crivHe (1o 2-3 p).

«Ctpena» Ha rpyau (4-5 p).

«Mopckas 3Be3/1a» Ha Tpyu u ciiuee (1o 3-4 p).

Urpa «Mopckoii 60ii» (1-2 m).

Hrpa «IToxaxu narkm» (2-3 p).

CaMocTosiTeNbHbIE UTPBI.

Tema 27 «Cko1b3UM HA CIIUHE U TPy

3agauu:

1.
2.

3.
4.

HpOI[OJ'I)KaTI) YUYUTD BBINIOJIHATE CKOJIB)KCHUEC HA T'PYAU U CITMHC,

[Tpomomxkarh yUuTh CMENO HOTPYKaThCs B BOAY, OTKPHIBATh TaM IJ1a3a U JOCTaBATh
IpeIMeThI co THa OacceliHa,

[Tpomomxkarh yuuTh J1es1aTh NPOJIOJKUTENBHBINA BBIIOX B BOAY;

BocnuTeiBaTh CMENOCTh, PEIIUTENBHOCTb.

Coneprxanue:

NoabkowhE

ber no Gacceliny B pa3HbIX HalpaBleHUsX, 3arpedas Boay pykamu (1-2 m).
«I1y3b1pu» - y xoro Oosbiie? (5-6 p).

«Mopckas 3Be371a» Ha Irpyu U ciiuHe (1o 3-4 p).

«Ctpena» Ha rpyau u criuse (1o 3-4 p).

Urpa «Bogonaze» (3-4 m).

Urpa «Oca» (2-3 m).

Wrpsl ¢ urpynkamu, ynpaxHeHus 10 5KeTaHuIo.

3aunstue 28 «Uto Mbl yMeeM» (OTKPbITOE 3aHATHE)

3agaun:

1.

HpOI[OJ'DKaTB o6yquHe CKOJIBKCHHUIO Ha I'pyAU U CIIMHC,
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2. Ilpomomxarb y4YuTh TOTPYKEHHMIO TIOJ BOAY U MEIJICHHOMY BBIJOXY,
pacciabiIeHuIo Tejla Ha IOBEPXHOCTHU BOJbI;
3. BocnureiBath xenaHue 10OMBATHCS MOCTABIECHHOM LIEIH.

Coneprxanue:

1. Urpa «baiinapku» - xoap0a mo 0acceiiHy B ObICTPOM TeMIIe, TOTPY3UBIINCH B BOIY
MO TUICYHW W paboTas pyKamu, KaK MPHU BHIMOJIHCHUH yHpaxHeHus «MenpHUIay (2-3
M).

2.Urpa «Bona kumur» (5-6 p).

3.«Meny3ay», «Mopckas 3Be3/1a» Ha TPYAH U criuHe (110 2-3 p).

4. Urpa «OXOTHUK U yTKU» (2-3 M).

5.«Ctpena» Ha rpyau u criune (1o 3-4 p).

6. UHauBHyanbHBIE TPEHUPOBOYHBIC YIIPAKHEHHSI, CBOOOTHBIC UTPHI U yIIPAKHCHUS
C UTpYLIKaMHU.

3.2. 2-Aroa ooyyeHUs

PA3JIEJI 1
«bE3 TOCKW»
Tema 1 «PadoTaeM HOramm»
3anauu:
1. [Ipogomkark y4uTh AeTeil paboTaTh MNPSMBIMM HOTaMH, KaK IMPHU IJIaBaHUU
cnocoboM «Kponby,
2. [Tponomkarh yU4uTh JOKHUTHCS HA CIIMHY HA TIOBEPXHOCTH BOJIBI, pacciabuB TEo;
3. [Tponomkatk 00y4aTh MPBIKKAM C IIOTPY>KEHHUEM B BOJY;
4. BocnuteiBaTh CMENOCTS.
Coneprxanue:
1. ber Bnosib GopTa B OBICTpOM TeMIIe, 3arpedast Boay pykamu (2 Kpyra).
2. Jlepach IpsIMBIMU PYKaMH 3a TIOpy4YeHb, padOTaTh MPSAMBIMH HOTaMH, KaK MPH
wiaBaHuu criocooom «Kpomb» (1 m).
3. «Bomonase» ¢ BbIIOXOM B Boay (3-4 p).
4. «KTo BBIIE?» (4-5 D).
5. Xonpba mpucTaBHBIM I1arom ok 6opra (30 c).
6. Hepxach ogHOM pyKO# 3a MOpPYYEHbB, JIeYb HAa CIUHY, IOJHOCTHIO pacciabuTh

TEJIO U MONPOOOBaTh OTOPBATh PYKY OT Nopy4Hs (3-4 p).

7. Urpa «Kapacu u xapns» (2-3 p).

8. CB006OIHBIE UTPBI U CKOJIbKEHHE € TIOMOIIBIO MPEIMETOB U 0€3 HUX.
Tema 2 «/locTaHb co THA»

3anauu:
1. [Ipomomkarhk y4uTh JA€TEH XOAHWTH, OeraTh Mo Oacceliny, 3arpedasi pykaMu BOIY:
BIIEpE]] JINLIOM, BIIEPE CIIMHOM;
2. 3aKkperIsiTh yMEHUE TOrpyKaThCs MO/ BOAY U I0CTaBaTh pyKaMu JIHO;
3. TpeHnpoBaTh B IPaBUIBHOM BIOXE U BBIOXE B BOAY;
4. BocnuTeiBaTh cMENOCTB, LENEYCTPEMIIEHHOCTD.
Coneprxanue:
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1. «KTo OpIcTpee?» - xonpba 1o Oacceliny, 3arpedast pykaMu BOJy, JIULIOM BIIEPEN U
criuHo# Briepén (3-4 m).

Urpa «Hacoc» (6-7 p).

ber no Gacceiiny, 3arpedast pykaMu BOJTy, JTUIIOM BIIEpEN U CIMHOU Briepén (3 m).
«JlocTanb xeM4yr» - JIOCTaTh CO JHA a0y, Oeps e€ pykoii (4-5 p).
BrltipeirnBanme u3 BOAbI C OCICIYIONTUM TIOTPYKEHHEM C TOJIOBOH (5-6 ).

Urpa «Boga kunur» (4-5 p).

CBOOOIHBIE UTPHI U CKOJIBKEHUE.

Noakown

Tema 3 «Ctpena»

3anauu:

1. YuuTh JeTell CKOJIb3UTh 10 BOJIE HAa IPY/H, epKa B pyKax IJIaBaTEIbHYIO JOCKY
u 0e3 Hegé,
2. VYuuTh X0IUTH BIIEPE] B IOJIyHAKIIOHE, paboTas pykamu B ctuiie «Kpoiby,
3. Y4uTh CMENI0 OTKPHIBATh B BOJIE I71a3a;
4. OTtpabateiBaTh ABUKEHUS MIPSIMBIMU HOTaMU B cTHIIE» Kposby;
S. [TpoaomKUTh MOATOTOBKY K BBINOJIHEHHIO YIpaskHeHus «Ctpenay» 06e3 npeamera;
6. BocnuTeiBaTh cMENOCTB.

Coneprxanue:
1. Xonpba momepék OacceifHa B mojdynpucesne ¢ paboToil pyK, Kak MpH IUTABaHUU
cnocoboM «Kpounby, 3aTem Ta xe xoab0a BA0Is OopTa Apyr 3a Apyrom (3 m).
2. C 1ockoi WM WIPyHIKOM CKOJIB3UTh MOMNEpEK OacceilHa, NbITAasACh MpU
CKOJIBXKEHUU OIYCTHUTH JIMLO B Boay (34 p).
3. Urposoe ynpaxnenue «llocmMorpum Ha apyra» - jaepkach 3a PyKd Iapami,
IPUCECTDb B BOJLY U IOCMOTPETH APYT Ha japyra (5-6 p).
4. Cros cniuHOM K OOPTY U Jiep’Kach pyKamH 3a IOPY4Y€Hb, JI€4b HAa BOLY U paboTaTh
HpSMBIMU HOTaMM B CTHJIE «KPOJIb» Ha ciuHe (1-2 m).
S. Crost Ha paccTOSIHMM 3-5 mIaroB OT OOPTa, OTTOJKHYTHCS HOTAMH M CKOJIB3HYTh K

OOpTY 1O MMOBEPXHOCTHU BOJIbI, BBITSHYB BIEPEN pyKH, 06e3 moaaepxku (3-4 p).
6. Urpa «Bogonazsi» (3-4 m).
7. CBOOOIHBIE UTPHI U TIJIaBaHUE JOCTYITHBIM CIIOCOOOM C MpeAMeTaMu U Oe3 HHX.

Tema 4 «ITonaaBoK»

3anauu:
1. OOyuatb JieTeil morpyskarbcs B BOAY, 00XBaTbIBaTh pyKaMU KOJICHU U BCIUIBIBATh;
2. [Tpomomxare oOydeHHe Xo0JIp0€ C BBITSHYTBIMM HaJ| TOJIOBOM pyKaMH H
NOTPYXEHHBIM B BOAY JIULIOM;
3. BocnuThiBaTh pemnTenbHOCTb.
Conepxanue:
1. [TpboKkK BIOAL OOpTa MpUCTaBHBIME 1maramu (1-2 m).
2. Xonp0a mo GacceiiHy C BBITSAHYTHIMU HaJl TOJIOBOM pyKaMU M MOTPYKEHHBIM B
BOJY JIUIIOM (2-3 M).
3. «KTo OpIcTpee?» - Oer o Oacceitny, 3arpedast pykamu Boay (2-3 m).
4. Urposoe ynpaxuenue «IlomraBok» (2-3 p).
5. Jepxach pykamu 3a mopy4yeHb, paboTaTh IpsIMbIMU HOramMu B ctuiie «Kposiby» Ha

rpynu 1 Ha crivHe (1o 1 M. 2 pasa).
6. Urpa «bykcup» (3-4 p).

25



7.

8.

Tema 5 «Meny3bD»

3amaun:

Jlep»xach pykaMu 3a MOPY4eHb, CIENATh NIYOOKHA BIOX, OITYCTUTH JIUIIO B BOAY —
MOJTHBIN BBIZIOX (6-7 p).
CBOOOTHBIC UTPHI U YIIPAXKHEHUS.

1. TIIpomomxaTh 00y4yaTh CKOJIBKEHHUIO Ha IPyAH 0€3 MpeaMeTa;
2. OOyd4arh JIOKUTHCS Ha BOJY, PACKUHYB PYKH U HOTH, pacciaOuB TelIO0 — Ha TPy U

Ha CIIUHE,

3. TpenupoBathb B BHIIOJIHEHUH yrpakHEHHS «IloT1aBoK»;
4. BocnurtbiBaTh CMENOCTb.

Coneprxanue:

gAwN R

Xonpba mo Oacceiiny ¢ paboToii pyk B ctuie «Kpomby (2-3 m).

«Hacoc» (o 5-6 morpyxeHuit).

Urpa «Menyss» (2 m).

«Ctpenay (5 p).

Urpa «Iloe3n B TyHHEb» 2 BApUAHT — CKOJIBKCHHUE «CTPEJION» HA TPYIH B

06pyq, MOCTaBJICHHBIN BEPTUKAIBHO (5-6 p).

6.
7.

Urpa «Ilokaxu natkun» (1-2 m).
CB00O/IHBIEC UTPBI U YIPAKHEHUS.

Tema 6 «CKoJIb3UM KaK CTPeJIbD»

3amauu:

1.
2.

VY4uTh feTeil gexaTh Ha BOJE JUIIOM BHM3, JIULIOM BBEPX;
3aKperiiTh YMEHHUE CKOJBb3UTh 110 MOBEPXHOCTH BOAbI 2-3 meTpa 0Oe3

nomMomu A0CKH, COrjiaCoBbiBasi CBOU JEHUCTBUSA C JSUCTBUIMU TOBapI/ILLIeﬁ;

Coneprxanue:

3.

1.

BocnureiBaTth CMCJIOCTDh, AUCHUINIMHUPOBAHHOCTS.

«3aliki Ha JyXaiKke» - NPbDKKH J0 MPOTUBOIMOJIOKHOTO OOpTa Ha ABYX

HOTaxX, PYKH HaJl TOJIOBOM (M300paxkaeM yiiku 3aina) (2-3 p).

o UTE WM

Urpa «ITokaxu nartku» (6-7 p).

«Meny3a» Ha Tpyau 1 Ha criHe (110 3-4 p).

«Hacoc» (1o 5-6 morpyxeHutit).

«Ctpenay» (3-4 p).

Urpa «IlnaByune cTpenb» - 1eTH, MOCTPOUBLIMCH B LIEpeHry y Oopra,

CKOJIB3SIT K TPOTHUBOIIOJIOKHOMY, HaUYWHAsI CKOJIbKEHUE TI0 CUTHAIY (5 p).

7.

CB00O/IHBIE UTPBI U YIIPAXKHEHUS.

Tema 7 «lenbpuHbi»

3agaun:

1.
BIIEPET;
2.
3.

Yuute pereit MOrpyxaTtbCsd B BOAY TOJIOBOM BHH3 C MMPOABHIKCHUCM

3aKpCHJ'I}ITB YMCHHUEC JICKATb HAa BOAC U CKOJIb3UTH 0e3 IIOMOIIN OOCKH,
BrI3bIBaTh JKenaHue HAaY4YUTHCH IIaBaTh.
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Conepxanue:

1. Xoarba 1mo OacceitHy, HaKJIOHUBIIKCH BIEPEN M paboTasi pyKaMu B CTUJIE
«Kpoap» (2 m).
2. UrpoBoe ynpaxHenue «JleabGuHb - MOrpyXKeHUE IMOJA BOAY TOJIOBOM

BHU3, MPOABHUTasCh BIEPEN MOCIE OTTAJIKUBAHHS HOTaMH, OJTHOBPEMEHHO Jejast
BBITIOX (5-7 p).
. Urpa «Menyss» (2 m).
Urpa «I[InaByune ctpens» (5-6 p).
Urpa «Bparaps» (2-3 m).
Urpa «ITokaxu narku» (3-4 p).
CB00OOIHBIC UTPHI U YIIPAKHEHUS.

Noookow

Tema 8 «IIpbI:KOK B BOAY»

3agauu.
1. Vuute npeirate B Boay ¢ HEOOJBLIONW BBICOTHI;
2.  3akpemsATh yMEHHE CKOJb3UTh Ha TIpyau Oe3 IMOMOUIM IPEIMETOB,

BBITSIHYB PYKH HaJ| TOJIOBOM U BBITSHYB PYKH B/I0JIb TYJIOBUILA;

3. Ilponomxuths 00y4aTh NpaBUIbHO paboTaTh HOraMu B ctuiie «Kpoiby;
4.  YOpaxHATbH B BBIIOJIHEHUU BbII0XA B BOAY;

5.  BocnurtsBaTh CMENOCTb, OPraHU30BAHHOCTb.

Coneprxanue:

1.  Bxon B BOJy NPBIKKOM.

2. Ilpppkku BIOJB OOpTa ¢ MPOABMXKEHHEM BHEPEA MPHUCTABHBIMU ILIAaraMu
(2-3 m).

3. «Topmema» Ha MecTe — JAep)Kach MpPSIMBIMM pyKaMH 3a IOpPYYCHb,
BBITSIHYTHCSL Ha TIOBEPXHOCTH BOJBI, OIYCTUTh JHMII0O B BOAY W paboTarhb
OpSMBbIMU HOTaMHM, KaK Ipu IuiaBaHuu cnocodom «Kposb» (4-5 p).

4.  «Ctpena» - a) BBITSHYB pPyKH HaJ TOJIOBOWM, 0) BBITAHYB PYKHU BJOJIb
TyJoBuuia (1o 5 p).

5. «Hacoc» (ycnoxkHeHHMe — TpuUcCENaeM TaK, YTOOBI TOJIOBA TOJHOCTBIO
CKpBbLIACh MOJ BOAOH, U ieJaeM NP 3TOM BbIIOX B BOZY) (110 5 mOrpyKeHHi).

6. Urpa «Kapacu u mryka» (poib IIyKH BBITOJHSET Tieaaror) (3-4 m).

7. CBOOOJHBIE UTPBI C UTPYIIKAMH.

Tema 9 «Hpbipox»

3amauu:

Conepxanue:

1. Y4ute HBIPATH C MPOJBUKEHUEM BIIEPE]] 1101 BOJIOH;

2. YYuTb OpbIraTh B BOAY C BBICOTHI;

3. Ilpomomxuth o0OyueHHE CKOJBKEHHUI0  Ha TIpyId U Ha CIOHHE C
BBITSIHYTBIMU U IPHKATBIMU K TYJIOBUIILY pyKaMu;

4.  BocnuThIBaTh CMEJIOCTb, PEHIIMTEIBHOCTb.

1.  Bxona B BOIy NPBIKKOM.

2.  ber mo Gacceiiny, 3arpebas pykamu Boay (2 m).

3. Jlepxach pykamu 3a TIOpy4Ye€Hb, BBITSHYTHCS Ha BOJAE Ha TPYAH, CHIEIaTh
BJIOX, OIIYCTUTH JIMIIO B BOAY — BBIOX, MOBEPHYTH JIUIO B CTOPOHY, TaK, YTOOBI
POT OKa3ajcs HaJl BOJOH - BMOXHYTh, JIUIIO B BOAY — BBLIOX U T.1. (8 p).
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4.  Urpa «Becénble neabQUHBD - TO XK€ YTO U UTPOBOE YIPAKHEHUE, TOIBKO
JeiCTBOBaTh IO CHUTHATY M, BBIHBIPHYB, BBINOJHATH 3aJaHHE IIejarora
(Harpumep, OTOUTH MsIY, WM HBIPHYTh IIapOH, B3ABILIUCH 33 PYKH).

5. «Ctpensl» - pyKH MPUKATHI K TYJ0BUILY (6-7 P).

6.  «Crtpenbl» Ha CIUHE C MOMOIIBIO U1, JOCKHU WU UTPYIIKH (2-3 M).

7.  «Toprenay - BBINOIHATH YIPaKHEHUE, JepiKach 3a MJIaBaTENbHYIO TOCKY:
a) Ha Tpyau, 0) Ha ciiuHE (110 2 M).

8.  «IlommaBok» (3-4 p)

9.  CpoOoaHBIC UT'PBI U YIIPAKHEHHUS.

Tema 10 «Kak MUHIBHMHBI»
3amaun:

1. Yuure ckonb3UTh Ha IPyIM W HA CHOMHE C MPMXKATBIMU K TYJIOBHILY
pyKaMmH,

2. 3akpemysaTh yMEHUE IMOrpyXaTbcs HOJ BOJY C 3aJ€p’KKOH JbIXaHUS U
BCIUIBIBAaTh, YMEHUE paboTaTh HOraMu B cTuiie «Kposb» Ha rpyau U CIiuHE;

3. BocruThiBaTh YOPCTBO, HACTOWYMBOCTD ITPH BHITIOJTHEHUH YIPAKHEHUH.

Coneprxanue:

1. CkonbxeHue Ha Tpyqu, 3aTEM Ha CIIMHE, PYKU MPUXKAThl K TYJIOBULLY (110
4-5p).

2. CKONp)KECHWE Ha CIIMHE C WTPYIIKOW WM JOCKOW B BBITSHYTHIX HaJ
royioBo# pykax (3-4 p).
«Topnena» Ha mecte ¢ BbIIOXOM B Boay (1 m).
«Topnena» Ha mecre Ha criuHe (1 M).
«Hacoc» (1o 6-7 norpy»xeHuii ¢ BbIJIOXOM).
«ITormaBok» (3 p).

7. Urpa «Kapacu u mryka» (yciaoKHEHHE: Kapacu OT LIyKM He yOeraroT, a
YIIJIBIBAIOT «CTPENOi») 3-4 M.

8. CBOOOIHBIC UTPHI M YIIPAKHEHHS.

Hw

SRl

PA3JIEJI 3
«COI''TACOBAHUE»
Tema 11 «Pyku u HOrm»

3agaun:

1. OGyuatp neTeit CKOIBKEHHUIO Ha CITUHE;

2. llpogomkate OOy4YeHHE COTJIACOBAaHHOW paboTe pyK U JBIXaHUIO B CTHIIE
«Kpomby;

3. BocrureiBaTh HACTOMYUBOCTS.

Conepxanue:

1. Xonarba mo GacceitHy ¢ pabotoit pyk B ctuiie «Kposby» (1 m).

2. Jlep»kach 3a UTPYIIKY WU JIOCKY, CBOOOIHO JIeUb Ha CIIMHY Ha MIOBEPXHOCTH BOJIBI
(3-4p).

3. U3 nonoxenus néxa Ha CIIMHE, MIPUACPKUBASICh PyKaMH 3a IIABAIONIUIN TIPEIMET,
nonpoOoBaThk paboTtaTs Horamu B ctuiie «Kpomby» (3-4 m).

4. «Crtpenay» Ha rpyau U criuHe (1o 5-6 p).

5. Xoawba om Gacceitny ciHOM Brepén ¢ padboToit pykamu B ctuiie «Kposby» (2 m).
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6. «Hacoc» (1o 5-6 morpyxeHuii ¢ BbIIOXOM B BOZLY).
7. Urpa B kpyry «OXOTHUKH U YTKU» (3-4 M).
8. CBoOOIHBIC UTPHI U YIIPAKHEHUS C UTPYIIKAMHU.

Tema 12 «BomoJia3bi»
3amaun:

1. IIpomomkaTh 00yYeHHE CKOJIBKEHUIO Ha TPYAH U CITHHE;
2. 3akperuisaTh yMeHue padoraTh Horamu B ctuiie «Kpoiib» Ha Tpynu U CIIMHE,
3. BocnureIBaTh CMEIOCTH, HACTOMYUBOCTb.

Coneprxanue:
1. Ber no 6acceiiny ¢ paboToii pyK JULIOM Briepéan u cnuHOM Brepén (3-4 m).
2. «Topnena» Ha MecTe ¢ BBIZIOXOM B Boxy (6-7 pa3).
3. «Ctpena» Ha rpyau (6-7 p).
4. «Ctpena» Ha ciune (6-7 p).
5. llepxkacb pykamMu 3a mopydyeHb, paborarb Horamu B cTuie «Kposp» 06e3

MIOTPY>KEHHUSI JIMIIA B BOJLy HA IPYAH U HA cIIKHE (110 2 M).
6. Urpa «Bogonass» (3-4 m).

7. Urpa «lIarHamku ¢ moriaBkom» (2-3 m).

8. CB0OOIHBIC UTPHI M YIIPAKHEHHUS.

Tema 13 «MensieM pyKku»
3agaun:

1. CoBepiieHCTBOBATh YMEHHE CKOJB3UTh 10 BOJIE C PA3JIMYHBIM TOJI0KEHUEM PYK;
2. O0y4ath CKOJIB3UTH C BpAILlIECHUEM TYJIOBUIIIA;

3. 3akperisaTh yMEHUE JAeNaTh BBIOX B BOAY;

4. BocniUTHIBaTh CMEJIOCTh, PEIIUTEIHEHOCTD.

Coneprxanue:

1. «Ctpena»: a) BBITAHYB pyKH HaJ TOJIOBOH, 0) MpIkKaB PyKH K TYJIOBHILY, B)
BBITSIHYB OIHY PYKY HaJl TOJIOBOM, JPYyry0 MPHXaB K TYJIOBUINY (110 3 pa3a KaXIbIM
crocoOom).

ber no 6acceiiny, pabotas pykamu B ctuiie «Kposb» (2-3 m).

«Topnena» Ha MecTe ¢ BBIZIOXOM B BOAY (2-3 M).

CkonpXeHHe Ha TPY/IU C TOCKOM umu 0e3 He€, pabotas Horamu (2-3 M).

UrpoBoe ynpaxxuenue «Bunty» (6e3 oOpyua) (5 pas).

Urpa «Mopckoii 00ii» (3-4 m).

CBOOOIHBIE UTPBI U YIPAKHEHUS.

Nogakown

Tema 14 «Ilox Boay ¢ roJioBoii»
3amaun:

1. Ilpomomwkate oOOy4YeHHE CKOJBXKEHHUI0O Ha TPyId M Ha CIHHE, XOAhOe B
MOJTYHAKIJIOHE ¢ paboToif pyk B ctuie «Kpoiby;

2. CoBepIIIeHCTBOBATH HABBIK ITOTPYKEHUS B BOJIY C TOJIOBOU C BBIJIOXOM;

3. BocruteiBaTh HACTOMYMBOCTS.

Coneprxanue:
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Xonpba 1o GacceiiHy, BHITOMHSSA TPeOKOBBIC IBHKECHUS pyKamHu (2-3 M).
«Meny3a» Ha Tpyau U ciuHe (1o 3-4 p).

[TpbIXKOK BBEPX — BJIOX, IIOIPY>KEHUE IO BOAY — BbLAOX (7-8 p).
«Ctpena» Ha Tpyau (6 pa3)

«CTtpena» Ha CIIHHE ¢ TOICPKKOH (110 HEOOXOAUMOCTH) (6 pa3).

Urpa «Ilepenait npeamer moa Bomoi» (2-3 p).

Urpa «ITokaxu nsarku» (1-2 m).

CBoOOIHBIE UTPHI HA BOJIE.

NG~ WNE

Tema 15-16 «Buur»
3agaun:

1. IIponomxkate 0OyueHHE CKOJBKEHHUIO IO TOBEPXHOCTHM BOJABI C BpallCHHEM
TYJIOBMILA;

2. CoBepIeHCTBOBAaTh YMEHHE JIEXKATh Ha BOJE HA IPY/AHU, HA CIIMHE;

3. BocnuThiBaTh BHIHOCIHBOCTD.

Coneprxanue:

1. TIpepKoK ¢ OGOpTHKA B BOILY

2. Xonpba mo OacceilHy B IMOJyHaKJIOHE, OIYCTHUB JHIIO B BOJIY, BBIIOJHSAS
rpeOKOBbIC IBI)KEHUS pyKamH (2-3 m).

3. «Topnena» na rpynu (4-5 p).

4. Yopaxuenue «Bunr» (6-7 p).

5. «Meny3a» Ha TpyIu U Ha criuHe (110 5 pas).

6. YrpaxkHeHHe Ha JIbIXaHHUE: MOANPBITHYTh — BJIOX, TOTPY3UTHCS B BOAY C TOJOBOM
— BBIIOX (6-7 p).

7. «Ctpena» Ha rpyau, Ha cuHe (1o 5 pas).

8. «Krto Briepén?» - 6er mo GacceifHy JUIIOM BHEPEN U CIUHOM BHEepEn (2 M).

9. Urpa «llepenait Mssd mox Booi» (2 p).

10. Urpa «Bona xunut» (4-5 p).
11. Urpa «bykcup» (2-3 p).
12. Urpa «Bononaze» (4-5 m).
13. CBOOOIHBIE UTPBI U YIIPAXKHEHUS.
PA3JIEJI 4
«OTJINYHBIN [JIOBEL»

Tema 17 «Hbipsiem U NJIbIBEM»
3agaun:

1. OOyuatp nereil MpbKKaM O] BOAY C IMOTPYKEHUEM U NMPOJIBHIKEHUEM BIEPE,
2. 3akperuisaTh YMEHHE CKOJIB3UTh Ha TPYAH U CIIMHE, IEpkKach 3a JOCKY U 0e3 Heé.

Conepxanue:

1. IlpbpKKM HA ABYX HOTrax JO IMPOTHBOIOJIOXKHOTO OOpTa JUIIOM BIEpEN U CIIMHOMN
Briepén (1o 2 p).

2. Urpa «Becénple nenb(UHBI) - HBIPSHUE MO BOAY C MPOJIBMXKEHHEM Briepen (3-4
p)-

3. «Meny3a» Ha Tpyau ¥ Ha criuHe (110 2-3 p).

4. «Topnena» Ha rpyau (3-4 p).

5. Urpa «Boga xkumut» _4-5 p).
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6. Urpa «BuHT» - NpPOIUIBIBAHHE «CTPENOW» C TOBOPOTOM TYJIOBHUINA 4Yepes3
BEPTUKAIBHO CTOSIIHE 00pydH (4-5 p).
7. VIrpel ¢ urpynikamu, cBOOOTHOE CKOJIBKEHHUE, IIABAHUE JIOCTYITHBIM CLIOCOOOM.

Tema 18 «Jlerko mibiBemM»

3agaun:

1. OOyuatp nereil NpbIXKKaM C MOIPY>KEHUEM I10J1 BOAY U NPOJIBUKEHUEM BIEPEN;

2. 3akpeIisiTh YMEHUE CKOJIb3UTh Ha IPyJId U Ha CHUHE 0e3 IpeaMmeToB, padoTras
Horamu B ctriie «Kpoiby;

3. CoBepIIeHCTBOBATh YMEHHE JIeNIaTh BbIIOX B BOJLY;

4. BocnuThlBaTh CMEJIOCTb, PELIMTEIbHOCTD.

Coneprxanue:

1. Ilpeokku Baoab Oopra O6acceiiHa Apyr 3a APYroMm MpUCTaBHBIMHU Iaramu (1-2 m).
2. «[ly3pipu» - ymOpaXHCHWE Ha JBIXaHWE C YCJIOXHCHHEM: IPHUCEB IO BOIY,
COCYHTATh MPO ceOs1 A0 5, TOIBKO 3aTeM CIeaTh BbIIOX (4-5 p).

3. «Ctpena» Ha rpyau (4-5 p).

4. «Ctpena» Ha ciune (4-5 p).

5. Urpa «Becénbie nenbdunsn (3-4 m).

6. Urpa «Mopckoit Ooii» 2 BapuaHT: IO CHUTHAy IIeJarora JeTH IUIBIBYT
«TOPIIENION» HABCTPEUYy IPYT IPYTY, BCTPETUBIIUCH PYKaMHU TIOJ[ BOJOH, BMeECTe
IIYMHO, C OpBI3raMH BEIHBIPHBAIOT — TOPIEIbI B30PBAIUCH (3-4 p).

7. Vrpsl ¢ urpymkaMu, ypaxXHCHHS 110 JKETTaHHO.

8.

Tema 19 «/IbIIIMM B CTOPOHY»

3agaun:

1. CoBepiuieHCTBOBaTh YMEHUE CKOJIB3UTh HA TPY/AU U CIIMHE, paboTas HOraMu;

2. 3akpemisaTh yMeHHE paboTaTh pyKaMH W ABIINIATH, KaK MPU TUIABAHUHU CIIOCOOOM
«Kponb» Ha rpyau;

3. BocnuTsiBaTh HACTOWYMBOCTb.

Coneprxanue:

1. Xoawba mo Gacceitny B MoOJyHaKIIOHE, paboTasi pykamu B cTiiie «Kposb» (2-3 m).
2. «Topnena» Ha MecTe C BBIJJOXOM B BOJY U BJIOXOM, IOBEPHYB JIUIIO B CTOPOHY
TakK, YTOOBI POT OKa3ayics HaJl IOBEPXHOCTHIO BOJBI (2-3 M).

3. MHUrpa «Ilokaxu nsatku» (3-4 p).

4. «Ctpena» Ha rpyau U Ha criuse (1o 3-4 p).

5. «Topnena» Ha rpynu (3-4 p).

VYpaxuenue «Bunt» (6-7 p).

6
7. Wrpa «/pyxusie pedsta» (2-3 p).
8

CamocTOosATENbHBIE UTPBI U YIIPAKHEHMUS.

Tema 20 «Cko0JIb3UM ¢ TOBOPOTOM)

3amaun:

1. 3akpemnsare ymeHue paboTaTh pykamMH M HOTaMHU, Kak TNpU IJIaBaHUU
criocobom «Kpomby;
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CoBeplIeHCTBOBATh YMEHHUE CKOJB3UTh MO BOJIE C TOBOPOTOM TYJIOBHILIA;
BocnuTeiBaTh CMEIOCTD.

w N

Coneprxanue:

Bxon B Bogy mpeDKKOM ¢ 6opTa.

«Topnena» Ha MecTe Ha TPYAH U Ha crikHE (2-3 M).
Urpa «/loctanp knan» (3-4 p).

«Topnena» Ha rpyau u Ha criHE (110 2-3 p).
«Bunt» (6-7 D).

Hrpa «Pr16a u cetb» (2-3 p).

CB00OOIHBIC UTPBI U YIPAXKHEHUS.

NookrwnpE

Tema 21 «XopoBoja mojx Boaoii»
3agaun:

1. CoBeplIeHCTBOBATh yMEHUE CKOJB3UTh IO IOBEPXHOCTH  BOJBI,
3aKpEIUIITh HaBBIK ITOTPYKEHMS B BOAY C 3aJI€PKKOH JbIXaHUS;
2. BocnuThIBaTh pEMIMTENBHOCTD, YIOPCTBO B IOCTHKECHUU IIEIIH.

Coneprxanue:

1. XopanOa mo Gacceitny (Boga 1o mied), paboTas pykaMu B CTUJIE «KPOJIb)»
JIULIOM BIIepEA U ciHOM Briepén (3-4 m).

2. «Crpena» Ha rpyau u Ha ciinHe (1o 3-4 p).

3. «Topnena» Ha rpyau U Ha ciuHe (TI0 5-6 p).

4. Urpa «XopoBoay» (yCIOXKHEHHE: MOTPY3UBIIUCH B BOAY, COCUUTATH JI0 5,
3aTeM BBIHBIPHYTH) (4-5 p).

5. Hrpa «Boponase» (3-4 m).

6. CBoOomHbBIC YIPOKHEHHUS U UTPBI C UTPYIITKAMHU.

Tema 22 «KT0 gajaniie»
3amauu:

1. 3akpemisaTh HaBBIK CKOJIBXEHUS MO0 TOBEPXHOCTHU BOJIBI;

2. CoBepIIeHCTBOBAaTh yMEHHE paboTaTh HOTAMH, KaKk MpPU IUIABAHUU CIOCOOOM
«Kponb» Ha rpyau ¥ Ha CIIMHE,

3. BocnuThiBaTh CMENIOCTD.

Coneprxanue:

1. Ber no Oacceiiny, 3arpebast Boay pykaMmu, JIMIIOM BHepéa u cnuHoil Bnepén (3-4

«Topnena» Ha MecTe Ha TPyAH U HA cTIUHE (110 6 P).

«Meny3a» Ha rpyau U Ha cuHe (110 3 p).

«Hacoc» (o 6-8 morpyxeHuit).

Urpa «Usbs Topriena ydiiie» - CKOJIb3UTh BIOJIb OacceiiHa — KTo aajibiue) (2-3 p).
Urpa «Becénbie nenbpuann (3-4 m).

CBo0oHbIE YIIPa)KHEHHSI U UTPBI C HAAYBHBIMU UT'PYILKAMHU.

Nooabkowhg
.\/

Tema 23 «KTo0 ObIcTpee»

3amaun:
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1. 3akpemisaTh HaBbIK CKOJBKEHUS MO MOBEPXHOCTH BOJIbI HA CKOPOCTH;

2. CoBepIIeHCTBOBAaTh YMEHHE CKOJIb3UTh, paboTas HOTaMH, KaK TpH IUIaBaHUH
criocoboM «Kponb» Ha rpyu U Ha CIIUHE;

3. BocruteIBaTh CMEJIOCTH ¥ HACTOMYHUBOCTD.

Coneprxanue:

1. Ilepensmxenue nonepék OacceiiHa MPOU3BOJIBHBIMH MpbDKKaMu «KTo Briepén?»
(2-3 m).

2. Urpa «Ilokaxu msaTku» (5-6 p).

3. «Ctpena» Ha rpyau U Ha ciuHe (1o 6-8 p).

4. Urpa «llnaByuue crpenbl» - JIE€TU CKOJIB3ST IO BOJE, HAUMHAs JBUXKEHHE IIO
CUTHaJly I1elarora B 3a JJaHHOM HalpaBJeHuu (2-3 m).

5. «Topnena» - mpmwkaB pyKH K TYJOBHIIY, aKTUBHO paboTaTh Horamu (3-4 m).

6. Urpa «Ipyxubie pedsta» (2-3 p).

7. CBOOOJHBIE YIIPAXKHEHMSI U UTPBI C UTPYLLIKAMH 110 JKEJIaHMIO.

Tema 24 «51 nabiBy»
3agaun:

1. CoBepiieHCTBOBATh HAaBBIK CKOJIBKEHUS 110 BOJIE;

2. 3akpersaTh yMeHHe padoTaTh pyKaMH M JbIIIATh, KaK MPH IJIaBAaHUH CIIOCOOOM
«Kponb» Ha rpyau;

3. BocnuThiBaTh peMIUTEIBHOCTb.

Coneprkanue:

«Jlomagku» B nmapax Ha ckopocThb (1-2 m).

«Toprnena Ha rpyau u Ha ciirae (1o 6-7 p).

«Mopckas 3B€3/1a» Ha Ipyiu U Ha criuHe (110 4-5 p).

Urpa «Bogonaze» (4-5 m).

«Topnena» Ha Mecte, Ablia, Kak mpu m1aBanuu ci. «Kpomas» Ha rpynu (2-3 m).
[Torpy3uBmuch B BOIY IO IJI€YH, XOAUTh MO OacceifHy U BBIMOJHATH TPEOKOBBIC
JBIDKEHUSI, Kak MpH TuiaBaHuu ci. «Kpomnby (2-3 m)

7. Urpa « mawiBy» - MBITaThCS IIBITH crocoboMm «Kpomby B ymnpoméHHOM
BapuaHTe — 0e3 cortacoBaHus pabOThI pyK U HOT (4-5 m).

8. CBOOOIHBIEC UTPHI C UTPYILIKAMH U TIJIABAaHHE JOCTYITHBIM CIIOCOOOM.

ook wndE

Tema 25 «bbIcTpee, BbIllIe, CHIILHEE)
3amauu:

1. HpO]lOJ'DKaTI) COBCPUICHCTBOBATH HABBLIK CKOJILKCHHS 110 BOJC,
2. 3aerHJ'I$ITI> HAaBBIK IIOI'PYKCHUA B BOAY C 3a):[ep>1<1<0171 AbIXaHUA,
3. BocnuTteIBaTh CMEIIOCTb.

Coneprxanue:

1. Ilpeokku okoso 6opTrka «Kto Beime?» (1 m).

2. Ilpepxku ¢ morpyxenuem «Kto Hike?» (IpH MOrpykeHuu aenath BeIIox) (1 m).
3. «HeipHE B 00pyu» - 3aKperuieHue HaBBIKA HBIPSHUS B BOJAY W BBHIHBIPHBAHUS B
onpeaenéHHoM Mecte (1o 4-5 p).

4. Yopaxuenue «Ybsi crpena maydmie?» - CKOJNbXEHHE HAa TPyAM M HA CIHUHE —
OLICHKY BBITNIOJTHEHUS YIPAKHEHUS JAIOT CaMU AETH (110 2 MONBITKH).
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5. «Topriena» Ha IpyAd U Ha CIIMHE C PA3IMUHBIM IOJIOXKEHHEM pyK (o 2 p B
Ka)KJIOM TIOJIOKCHUH ).

6. Urpa «Oca» (2-3 m).

7. CB0OOHOE TUTABAaHUE W UTPBI.

Tema 26 -27 «IloBTOpeHbe — MAaTh YYeHb»

3agaun:

1. CoBeplieHCTBOBATh HABBIK CKOJIBKEHHS 10 BOJIE;

2. YUuTh BBINOJIHATH TPEOKOBBIC IBMKCHUS PYKaMU B TOPU30HTAIILHOM ITOJIOKCHUH
Tella Ha BOJIC;

3. 3akperuisATh HAaBBIK MOTPYKECHHS B BOJMY C 3aJCP)KKOW JIBIXaHHS U MEJICHHBIM
BBIJIOXOM B BOJLY;

4. BocnuThIBaTh CMEJIOCTh, PEIIUTEIBbHOCTD.

Coneprxanue:

1. Ilppokku okoJI0 OOpTHKA € MOTPY’)KEHHEM M BbLIOXOM B Boay (1-2 M), ¢
HOrPY’KEHHEM C TOJIOBOM.

2. Xogpba mo OacceifHy B TOJIYHAKJIOHE, OMYCTHUB JIMIIO B BOJAY W BBIMOJHSSA
IpeOKOBbIE IBI)KEHUS pyKaMM B MEJIJICHHOM Temrie (2-3 m).

3. «Crpena» Ha rpyau U Ha ciuHe (110 4-5 p).

4. «Ypa cTpena sydiie?» Ha Tpyau U Ha ciiuHe (1o 5-6 pa3, OLleHUBAET MeJaror).

5. «Topnenay» Ha rpyau ¥ Ha CIIUHE C PAa3JIMYHBIM MOJIOKEHUEM PYK (8-9 p).

6. CkoJIb3UTh 110 BOJE, BBHITSHYB OJIHY PYKY HaJ TOJIOBOHM, IpPYryl0 HpUXKaB K
TynoBuiy (4-5 p).

7. CKOJIB3UTH Ha TPYAU IO BOJE, MEJICHHO BBINOJIHASA JBUKECHUS PYKaMH B CTUJIE
«Kpomnb» (3-4 m).

8. Urpa «Bomonazei» (3-4 m).

9. Urpa « masIBy» - MPOU3BOJILHBINA CTHIH (3-4 M).

10. Urpsl ¢ urpymkamu, Nporu3BOJIbHOE IIJIaBaHUE.

Tema 28 «CmoTpH, KakK s MOTY» (OTKPBITOE 3aHATHE)

3anaum:
1. 3akpermisaTh HaBBIKM CKOJBKEHHUS 110 BOJIC HA TPYJIU U CIIHHE, TOTPYKEHHS B BOJIY
C BBIIOXOM U OTKPBITBIMHU I'JIa3aMU;
2. Ilpogomxkatk yuuTh paboTath pykamu B cTuie «Kpomby;
3. BocniuThiBaTh HACTOWYMBOCTD; BHI3BIBATH JKEJIAHHE HAYUYUTHCS TIaBaTh.
Coneprxanue:

1. Ber no 6acceiiny, 3arpedast BOLy Ha CKOPOCTh (2 M).

2. Urpa «Ilepenait Msta mox Bozoi» (3 p).

3. «Topnena» Ha rpyAu U CIIMHE C PA3JIMYHBIM MOJIOKEHUEM PYyK (6-8 p).

4. Tlpn BeIIONHEHWH yrpaxkHeHUs «CTpena» MEIJICHHO BBITIONHITE TPEeOKOBEIC
neuxkeHus B cruie «Kpomby» (3-4 p).

5. Urpa c morpyxeHueM 110 XeJIaHuto aerei (4-5 m).

6. CBOOOIHBIE UTPHI C UTPYILIKAMH, [JIABAHUE B IPOU3BOJILHOM CTHJIE.
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4. MeTonnueckoe odecnedyeHre NporpaMMmbl

4.1. OneHo4Hble MaTEePUAJIbI K IPOrpamMme

CucremMa MOHMTOPHHIA JOCTHUKEHUSI IE€TbMU IUIAHUPYEMBIX PE3YJIbTaTOB 0cBOeHUs [IporpaMmsbl
o0ecrieunBaeT KOMIUIEKCHBIM IOJAXOJ K OLIEHKE HTOrOBBIX M IPOMEXKYTOUHBIX PpE3yJbTaTOB
ocoeHus [IporpaMMel, MO3BOMISIET OCYLIECTBIIATE OLICHKY JTUHAMMKYU JOCTH)KEHUN JECTEH.

B mpomecce MOHUTOpHUHTa HCCIEAYIOTCS YPOBEHb IMOATOTOBICHHOCTH JI€TEH IO IIaBaHHUIO
myTeM HabIto/IeHuH 3a peOEHKOM, KpUTEPUATIbHO-OPUEHTUPOBAHHOTO TECTUPOBAHHUS.

Mounutopusr npoBoautcs 1 pasa B roi. Bo3smokHa nmepuoJUYHOCT MOHUTOPMHIA, KOTOpas
o0ecrieunBaeT MOJHYIO OLEHKY AMHAMUKU JAOCTHXKEHHH JeTel, cOalaHCUpOBaHHOCTh METOJIOB,
HE IPUBOJUT K NEPEYTOMJIEHUIO BOCIMTAaHHUKOB W HE HapyllaeT XoJ o0pa30BaTeIbHOro
npouecca.

[Tomyyaemasi B X07ie MOHUTOPHUHIa MH(OPMAILUS, SBISIETCS OCHOBAaHUEM JUUIsl IPOTHO3UPOBAHUS
JESITEIIbBHOCTH, OCYILECTBJIECHUS HEOOXOAUMON KOPPEKIUH, WHCTPYMEHTOM OIOBEILEHUS
poauTenel 0 COCTOSHUU U pobJieMax, BbISIBICHHBIX Y peOEHKa.

VYpoBeHb pa3BUTHUSL OCHOBHBIX HAaBBIKOB IJIJABAHUS OLIEHUBAETCS C IOMOILBIO TECTUPOBAHUS
IJIaBaTEIbHBIX YMEHUH U HABBIKOB JIETEH B Ka)K10i BO3pacTHOM rpyire. B kauecTBe kpurepues
OLICHKH BBIOPAH psii KOHTPOJIbHBIX YIPAXXHEHUI U3 MPOrpaMMHOr0 MaTepuaia. Y poBeHb
dbopMUPOBaHUS U PA3BUTHS OIPEEISICTCS 110 TPEM KPUTEPUSIM: BBICOKHIMA, CPETHUN, HU3KUH.

Jlns npoBeneHUsT KOHTPOJIbHBIX YIPA)KHEHUN HEOOXOIUM CEKYHJIOMEp, BCIIOMOTraTelbHbIE
cpelacTBa 00y4eHHsI, TPOTOKOJ OOCieI0BaHUS HABHIKOB IJIaBaHUS B Pa3HBIX BO3PACTHBIX
rpyImmnax.

4.1.1. 1-iiroj oGy4yeHUs
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4.2. YcaoBUS peau3alui NPporpaMmbl
-bacceitn gerckoro caga «Meuta»

- [InaBaTenbHbIE TOCKHY;

- Tonymue urpymku,

- [InaBatomiue urpymku,

- Msumn;

- 'mMHacTHYeCKHUE TTAJIKH,
- OuKH 115 IJIaBaHM,
- PaznenurenbHble JOPOXKKU.

4.3 lupakTuyeckoe odecneyeHue NporpaMmbl

-Harmanaeie mocoous;
-KOHCIIEKTHI OPraHM30BaHHOM 00Pa30BaTEIbHOM AEITEIBHOCTH.

5.
1.
2.
3
4

10.
11.

CnHcoK HCIO/Ib3yeMOi JTUTepaTyphl

Ocokuna T.U. «O0yuyeHue mnaBaHuio B JeTCKoM caay » -M., 1991 r.

Pei6ak M. «Pa3, nBa, Tpu misBu».- M., 2010 r.

[MTummkoBa H. I'. «O0y4deHue miaBanuio IeTeil T0mKoIbHOro Bo3pactan-M., 2008 r.
Ocokuna T.U., Tumodeera E.A., boruna T.JI. OGyueHue miaBaHuio B JETCKOM Cay:
Knwura mis Bociurateneit nerckoro cana u poauteneit/T.M.Ocokuna,

E.A. Tumodeesa, T.JI. boruna. - M.: [Ipocemenue, 1991.-158 c.

H. K. bynrakosa I[1naBanue nocodue as HHCTPYKTOPOB OOIIECTBEHHUKOB
M.®uskynbrypa u ciopt 1984

B.C. BacunseB O0yueHue MalleHbKUX JieTel miaBaHuio. Ou3KyabTypa u crnopt 1961
b.b.Eropos, O.b.BenepnukoBa, A.B.flkoBneBa, T.J[.3aitneBa, I'.M.Ilanora, FO.E.
[Tepecaguna O370pOBUTENBHBI KOMIUIEKC B JIETCKOM cany: OacceitH, ¢uTtobap,
cayna M. I'nom. 2004

T, A.Bopob6seBa, O.1. Kpynenuyk Msu u peus. CII6 Jlensta 2001

N.J1.Jloseiiko, M.N.®onapeB JleueOHas (usnueckas KyJlbTypa Npu 3a00JI€BaHUSIX
MO3BOHOYHMKA y niereit Jlenunrpan Menununa 1988

I".JIeBun IInasaiite ¢ mansimamu Musck Tonsivsa 1981

A.N.Copoxkuna, E.I'.batypuna Urpsl ¢ npaBuinamu B 1eTckom cagy M.1970

36




Mpuioxenune

I/Irpbl AJIAA OBJIAACHUA HABBIKAMMU IVIABAHUA

3meiika
Jletu 3aX0J4T B BOJY U pacnojiaratoTcst BIojab OopTuka Oacceiina, pyku cBoOoaHbl. [lo curnamy
MpernoaaBareliss OHU TEPEABUTAIOTCS MO ImepuMeTpy OaccediHa. Ilpu mepenBHKEHUH MOXKHO
noMoraTh cebe pykamu (rpeOKOBbIe IBM)KEHUS B BOJIE), HO HAJ0 JAEPHKAThCS 3a OOPTHK.
HeBon
Manbimu pacnonararotcst BA0JAb OOpTHKa OacceiiHa, 6epyTcs 3a pyKd U Tak MEepeABUTAIOTCI K
MIPOTUBOMOJIOKHOMY OOPTHKY.
Topuensl
B urpe yuactByrot n8e komauabl. Kaxabiii urpok, moarpedast pykamu Boay moji cedsi, cBOOOIHO
IUTBIBET HOTaMU BIIEpEll, CTapasch CTYMHSIMH JIOTPOHYTCS OO HWIPOKa IPYyrodl KOMaHbI.
TopneaupoBaHHBIN YYACTHUK BBIOBIBACT W3 MI'PHI, KOTOPas MPOOHKACTCS 10 TEX IMOp, TTOKa BCe
WUTPOKU OJHOM KOMAHJbl HE BBIMAYT U3 CTPOS.
AKpodaThI
31ech HEOOXOUMBIM YCIIOBUEM SIBJISIETCS YMEHHE I1aBaTh U HBIPATh. KTo cienaer 10 KyBbIpKOB
B BOJIC ,IIOJIpakasi CHIOPTCMEHAM- akpodaTaMm, TOT ¥ CYUTACTCS ITOOCTUTEIIEM.
YYacTHHUK UTPBI CTOUT TI0 TPYb B Bojie. [ TyOOKO BIOXHYB U HAKJIOHUBIIUCH BIEPET, HYKHO
CBOOOHO JIeub Ha BOY (4eM TiiyOske BIOX, TeM Jierdye 3To npojenars). [lobexmaeT ToT, KTo
JIOJIBIIIE TIPOJICP>KUTCS Ha BOJIE.
Hacoc
Manplm  CTOST MapaMH, B3SBIIUCH 32 PYKH, JIMIIOM JpyT K aApyry. [lo ouepenu npucenas, oHU
MOTPYXKAIOTCS B BOJY € TolioBoi. He Hao oTmyckath pyKH U BRITHPATH JIMIIO.
HonnaBok
Haxopsicek mo mosic B Bojie, y4aCTHHK HMIPBI, CJICJIaB BJOX, MPUCEIAET HA JIHO. 3aTeM , 00XBaTUB
pyKamMH KOJIEHHW, MPHXKHMMAET MOJ0OPOJOK K Tpyau, u3oOpakas mnomiaBok. Ecium Baox Obul
IyOOKHM, TO TENO JIETKO TOJHUMAeTCs Ha MOBEPXHOCTh. He M3MeHss MONOXKEeHHs, UTPOK
CUMTAET, HATIPUMED, A0 ACCATH, TIOCTIE YEero CTAHOBUTCS HOTaMU Ha JTHO.
Kapycean
Hetu obOpasyrot kpyr B 1ieHTpe OacceliHa u Oepytes 3a pyku. [lo curHamy mpemnomaBaTens OHU
HAYMHAIOT JBMKEHHE 110 KPYTY U MPOU3HOCST:
Ene-ene, ene-ene
3aKpyKHIINCh KapyceH,

A 1ToTOM, IOTOM, IIOTOM-
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ToHHeJb.
Ha nno Gacceitna craBsitcst oOpy4yn Ha mojcTaBkax. JleTu nemaroT riiyOOKuil BOOX U CKOJB3ST
MOJ1 BOJIOM TaK, YTOOBI MPOILJIBITH BCE OOPYUH.
Bce 0erom, 6erom, 6erom!
3arem netu 6eryt no kpyry (1-3 paza) 1 TOBOPSAT XOpOM:
Tuie, THIe, HE CIICUIUTE,
Kapycenb ocranoBure!
BoT 1 koHumMnace urpa
OcraHnoBKa — pa3 u JBa.
Manblmy 3aMeNIAI0T  JBMKEHME M OCTaHaBiuBaroTca. Mrpa moBTOpsieTCs C JABM)KEHHEM B
MPOTUBOMOJIOKHYIO CTOPOHY.
Menysa
Y4acTHUK UTphl CTOUT IO TPyJb B Boje. [ 1yOOKO BIOXHYB U HAKJIOHUBILIUCH BIIEPEN, HYKHO
CBOOOJIHO JIeUb Ha BOAY (UeM TiyOke BIOX, TeM Jierde 3To npojenats). [loGexmaer ToT, KTO
JIOJIBIIIE TIPOJICP>KUTCS Ha BOJIE.
BopoJsassl
Urpa ans TeX, KTO JIOOUT HBIPSTH U IIJ1aBaTh 110 BOJOW. YUYaCTHUKU BBICTpauBaoTCs Ha Oepery,
a 1mpenojaBaTelb OpocaeT Ha JHO OacceliHa HECKOJbKO (MO KOJIMYECTBY HIPAIOLINX)
MJIACTMACCOBBIX Tapesiouek WM pPe3UMHOBbIX IMai0. [lo ero curHamy BOJONIa3bl HBIPAIOT U
CTaparoTcs Kak MOKHO Oosbine codpath npeameroB. Ha ato gaercsa 30-40 cexyna. Kto u3 pedsr
Jy4Yllle BBIIOJHUT 3TO 33/1aHUE, TOT U MOOEIUTENb.
Msuuk
Pebstumku croaT y OopTuka OacceilHa M nepkaTcs pykamu 3a nopydeHb. IIpemnonaBaTens
HAuMHAaeT YUTaTh CTUXU:
Moii Beceablii 3BOHKHI M,
ThI Kya momyancst BCKayb?
JKentelii, KpacHbIH, roTy00M-
He yruarbcst 3a T060i4!
B »T0 Bpems getu mnpbiraloT Ha 00eMX HOrax, ¢ rojloBol yxonas moj Boxy. He Hamo
OCTaHaBJIMBAThCS, IOKA HE 3aKOHYATCS CIIOBA.
Kapacu n myka
Bribupaercs Boasgmuii — n1yka, a Bce OCTajlbHbIe JETH — Kapacu. Bosmuii CTOUT y JJIMHHOTO
OopTHKa OacceiiHa, 1€TH — BJOJb KOPOTKOro O6opTuka. Urparoiue craparoTcss JOCTHYb IPYroi

CTOpOHBI OacceifHa, yBEpHYBILIUCH OT BOAALIET0. TOT , KOro 3ansTHaIH, TOMOTAaeT BOASILIEMY.
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KonudecTBo 00pydeit MOKHO yBenmnunuTh. Vrpa BBIMOTHSAETCS TTapaMu BIOJIb OacceiHa.

Hrpsl ¢ peyeBbIM CONPOBOKICHUEM /ISl PAHHEI0 BO3pacTa
IHorpemymka.

Becenee Bcex urpymika-
Pacnucnas norpemyiuxka.
JlaiiTe muiakce NOrpeMyIKy-
Craner miakca X0OXOTYILKOM.
IHorpemymka.

Janu Maiue norpeMyuniky

W rpeMuT OHA HaJ YIIKOM.
Maiua He myraercs,

Maiua yneibaercs.
IHorpemyuku.

JuHb-110H, 1UIH, AU,
[TorpeMymiky HaM KyIUJIu.
Y Mapunsl, y TaHromku

W y BoBel morpemMymkH.

W 3BeHUT CO BCEX CTOPOH:
Jwvmm, iunu, v, 1oH!
Boanuka.

Bynb, Oynb, Oyib KapacuKH.
MoemMcst MBI B Ta3HKe.
Psanom nsrymmara, pplOKH U yTsTA.
Boaa.

JIpeTcst B BAaHHOUKY BOJA.
OW, urpymku, Bece croaa!
VTKHU, 3aiYUKH U KOIIIKH,

51 noMoro Bac HEMHOXKKO!
Joxauk.

JloKIMK, TOXKIMK, KaleabKa,
Bopsnas cabenbka,

Jlyxy pesan, 1yxy pesad,
Pesan, pesan, He pa3pesan,

W ycran n nepecrait.
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Joxauk.

JIOXK UK, TOXKAUK, IIOJIMBait
Hamy JIuzy BeceneeC!
Hamra JIuza BeipacTaii

Hawm na panocts nockopee!
Yr1Ka.

VYTKa B BOAYy 3ae3aer

W Takoe BBITBOPSIET:

Bynbk moa BoAy ¢ roJioBoi,

ToJBpKO XBOCTUK HAJZl BOJIHOM.

Yrara.

MeI Becenble yTiTa,
VT1u-YTu, Mmansiara.

MBbI Ha 03€pe KHUBEM,
IlecHu Beceno moem.
Ms4uk.

P3HOIBETHBIN MSYUK

ITo nopoxke ckauer,
[Ipsiraer He ObeTcs,

B pyku He naercs.

Msu.

Jpyr Becenblit, MSUUK MO¥ !
Bcrony, Bcrogy oH co MHOI!
Pa3, nBa, Tpu, ueTkIipe, NATH,
XO0poI1110 MHE C HUM UTpaTh!
Kapyceasb.

3aKpyKUIINCh KapyCeH,
3amenbKaau COCHBI, €JIH.

3aKpyKUIIOCh BCE BOKPYT,

3Be3/1bl B HEOE BCTAIM B KPYT.

Kapycenb KpyXuT cuiIbHEN,

N xpyXych s BMECTE C HEH.
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