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Цель: Воспитывать у детей привычку к 
здоровому образу жизни. Закрепить понятие о 
необходимости соблюдать гигиену. Упражнять 
в основных видах движений

Задачи: Сохранение и укрепление здоровья 
детей. Воспитание культурно-гигиенических 
навыков. Формирование начальных 
представлений о здоровом образе жизни. 
Развитие основных движений детей.
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