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Цель: Начальное формирование основ здорового образа 
жизни у детей 2-3 лет. 

Задачи: 
• формировать представления детей о здоровье, 

особенностях его сохранения и укрепления.

• развивать культурно-гигиенические навыки и навыки 
самообслуживания, познавательный интерес, 
творческие способности.

• упражнять в основных видах движений; 

• вызвать желание заботиться о своем здоровье. 



















Спасибо за внимание!
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