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Здоровье начинается с зарядки



Хождение босиком – лучшее 
закаливание!



Принимаем солнечные ванны!



Игры на свежем воздухе



Ничто так не оздоравливает, как 
танцы босиком под музыку…



Спасибо за внимание!
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