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Oprabsl apTUKYJISIAOHHOIO aNapara

JIJ1s1 4eTKOW apTUKYJISLIUUA HYXKHbI
CUJIbHBIE, YIIPYTUE Y MOJABUXKHBIE OPTaHbl PeUr
— SI3BIK, TYOBI, MSITKOE€ HEOO. APTUKYJISIUA
CBs3aHa C pa0OTOW MHOTOYUCIICHHBIX MBIIIII, B
TOM YMCJIEC KEBATEIIbHBIX, TJIOTATEIbHBIX,
MHUMHUYECKUX; IPOIECC rOJI0CO00paA30BaAHUS
ITPOUCXOIUT MPU YUYACTUU OPTAHOB JbIXaHUS
(roptaHb, Tpaxes, OpOHXH, JIeTKHE, nruadparma,
MEKpeOepHbIe MBIIIII). TakuM 00pa3zoM, TOBOPs
O CHeLHaJIbHOU JIOroIeJUYCCKON TMMHACTHKE,
CIIEAYyET UMETh B BUAY YIIPAKHECHUS
MHOTOYHMCIICHHBIX OPTaHOB M MBIIIIIL JIAIIA,
POTOBOM MOJOCTH, IIIEU, IJIEYEBOTO T105ICAa,
IPYIHOU KJIETKH.
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ABKATENBHDE Mo NALLEE0L




MBI IIpaBUIbHO TPOU3HOCHUM Pa3InyHbIC 3BYKH KaK M30JIMPOBAHHO, TaK U B PEYECBOM
IIOTOKE, OJ1aroiapsi XopoIiel NoABMKHOCTH U AU depeHIIUpOBaHHOM pab0Te OpraHoB
ApPTUKYJISLMOHHOIO anmnapara. TouHOCTb, cuia U J1u¢@epeHIIMPOBAHHOCTD 3TUX JBHKCHUM
pa3BUBAIOTCS Y peOEHKA ITOCTENEHHO, B MPOIIECCE PEUCBOM JESATEIBHOCTH.

B nporiecce npeaBapuTeIbHOIO JIOTONEANYEeCKOro 00cIe/I0BaHNs YaCTO
O0OHaPYKMBAIOTCS HAPYILICHUS B CTPOSHHH OPraHOB apTUKYISALMOHHOIO anmnapara. Padora 1o
Pa3BUTHUIO OCHOBHBIX JBHKEHHUI OpPraHoOB apTUKY/ISIIMOHHOTO ammapara, Ha HadaJabHOM
dTare, IPOBOAUTCS B popMe APTUKYIAMUOHHOM T’UMHACTHKH JIJI Pa3BUTHS, YTOUHEHUS U
COBEPIIICHCTBOBAHMS OCHOBHBIX ABM)KCHHI OPraHOB PEUH.

APTHKYJISIIUOHHAST TAMHACTUKA — 50 COB0KYNHOCHb CNeYUANbHbBIX
VIPAICHEHUU, HANPABIEHHbIX HA YKPeNJieHUe Mbluly apmuK)JIAYUOHHO20 annapama,
pazeumue cuivl, NOOBUNICHOCMU U OUGDepeHYUPOBaHHOCMU OBUICEHUU OP2AHO8,
YHACMBYIOWUX 8 peueBoM npoyecce.
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YKa3zaHus K IPOBEACHUI0 APTUKYJISILIHUOHHON TMMHACTUKH

1. ApTUKYyISIIMOHHAS THMHACTHUKA MPOBOJAUTCS €KETHEBHO MO 3-5 MUHYT
HECKOJIBKO pa3 B JCHb:

a) B IETCKOM CaJy C JIOTOIE/IOM BO BPEMSI MHIMBUYaIbHBIX 3aHATUN

0) B IETCKOM CaJy C BOCIIUTATEJIEM U CAMOCTOSITEJIHHO;

B) C POJUTEISIMU JIOMA.

2. BINOHAETCS apTUKYJISIIMOHHAS THMHACTUKA, CTOSI UJIA CUS TIEPEe]]
3epKaoM, C 00s13aTeIbHBIM COOJIIOICHUEM IIPaBUIIbHOM OCAaHKH.

3. HeobOxogumo 1oOMBaThHCS Y€TKOTO, TOYHOT'O, IIJIABHOT'O BBIIIOJIHCHUS
IBUKCHUM.

4. BHauasie apTUKYJISIIUOHHBIC IBUYKCHUS BBITIOJHSIOTCS MEIJICHHO,
HETOPOILIMBO, HO MOCTEIEHHO, IT0 MEPE OBIAJICHUS UMHU, TEMIT
aApPTUKYJISIIMOHHON TMMHACTUKHU YBEJIMYUBACTCHL.

5. KoMIieke apTUuKyIaIMOHHOW TMMHACTUKHA HEYKJIOHHO YCIIOKHSIETCS U
pacIIMpsIeTCs 32 CUET BHOBb OTOOPAHHBIX C JIOTOTIEJIOM YITPAKHEHUM.

6. Kaxxnoe ynpaxknenue BoInoiHseTca ot 5 10 20 pa3. KonnuecTtBo moBTOpEHM M
BO3PAaCTaET M0 MEPE COBEPIICHCTBOBAHUS aPTUKYJISIHUOHHON MOTOPHUKH
MAPAJIENTBHO C YBEIIMYEHUEM TEMITIA JBUKEHHUM.

7. BO3BMOKHO, U JK€JIaTeJIbHO BHITIOJIHEHUE apTUKYISIIIMOHHON TUMHACTUKHU O/
CYET, ITOJI MY3bIKY, C XJIOTIKaMH U T.I.




Apmukynauuonnoie
YRPAIICHECHUA

U MCMOOUKA UX
BLINOJIHCHUSA




APTUKYIISILIUOHHBIC YIIPAKHEHUS

AvHamunyeckoro CraTnyeckoro

XapakTepa XapakTepa
e 3aKJ/0YalOTCS B BbINOJAHEHUN e 3aKk/I04aOTCH B MPUHATUN
onpejeneHHbIX onpezeneHHON
aPTUKYIALNOHHbIX apTUKYAALWOHHOM NO3bl U
A,BVXXEHNN yAep>XMBaHUK ee




B joroneanyeckon MpakTUKE apTUKYIIAIIUOHHBIC YIIPAXKHEHUA
OOBEIUHAIOTCS B KOMIUICKCHI 1)1 IOCTAHOBKH :

» CBUCTAIINX 3BYKOB (C, Cb, 3, 3b, I);

o [IIumsimmx 3ByKOB (110, K, 4, IIT);

* 3BYKOB JI, JIb;

* 3BYKOB D, Pb.




YepenoBanue «3adopuuxk» — « Ipydoouka»

» «TpyOoukay -
yJep>KMBaHue ryo B
yIIbIOKE. 3yObl BUIHBI.

» «TpyOouka»- 3yObl
COMKHYTBIE. I 'yOBI
OKPYIJICHBI U BBITSHYTHI
BIIEPEI.




«HakaxeM HEMOCJTYUIHBIA A3BIY0K

Ieanb: BeipabaTeiBaTh yMEHHUE, PACCIa0MB MBIIIILIBI SI3bIKA, YACPKUBATh €TI0
HIUPOKUM, PACILIACTAHHBIM.

OnucaHve: HEMHOTO IPUOTKPBITH POT, CIIOKOMHO TTOJIOXKHUTH SI3bIK Ha HUKHIOIO
ryoy 1, HONIENbIBAs €ro ry0aMu, IIPOU3HECTH 3BYK «IIS - TISI - TISI».

VYaepxuBaTh MUPOKUM A3bIK B CHOKOMHOM ITOJIOKECHUH IIPU OTKPBITOM PTE MO CHET
or 1-5,5-10.

MeToauuecKue yKa3aHus:

- HrxHroro ry0y He cieyeT oABOpavYnBaTh U HATATHBATh HA HUKHUE 3yObI.
- SI3BIK JOKEH OBITH IIIMPOKUM, Kpasi €ro KacaroTCs YTIOJIKOB PTa.

- [ToxsonbIBaTh SI3bIK TyOaMM HAJI0 HECKOJIBKO pa3 Ha OJTHOM BBIJIOXE.

Cienuth, 4TOOBI PEOEHOK HE 3aACPKUBAJI IIPU STOM BbIJIBIXaEMbI BO3IYX.




«JlomaTrka»

Iean: BeipabareiBaTh yMEHHE YAEPKUBATH SI3bIK B CIIOKOMHOM,
pacciabJICHHOM MOJIOKCHHUH.

Onucanue: yJIblOHYTHCS, MPUOTKPHITH POT, MOJI0KUTH IIUPOKUH MTEPETHUIN

Kpal s3bIKa Ha HUKHIOKO T'yOy. YIepKUBaTh €ro B TAKOM ITOJIOKEHUHN MO
cuétror 1 -5,5-10.

MeToanuyecKkue yKa3aHus:
- ['yObI HE pacTsaruBarh B CHIIBHYIO YJIBIOKY, UTOOBI HE OBLIIO HATSKECHHUS.
- Cnenuth, 4TOOBI HE MOJIBOPAUYMBAJIACH HUKHSIS I'y0a.

- He BrICOBBIBaTh S3bIK JAJICKO: OH JOJKEH HAKPHIBATh TOJBKO HUYKHIOKO
ryoy.
- bokoBbIe Kpas si3bIKa JOJKHBI KACAThCsl YTOJIKOB pTa.

- Eciin ynpaxkHeHUe He MOIyYaeTCs, HaA0 BEPHYTHCS K YIIPAKHECHUIO
«Haxkazarb HENOCIIYIIHbBIN SA3BIKY.




«Hameuka»

Heab: Hayunutbcsa yaepKuBaTh sI3bIK B (QOPME YalIEYKU HABEPXY,
y BEpXHUX 3y00B. YKPEIUISATh MYCKYJIaTypy S3bIKa.

Onucanue: yJIbIOHYTHCS, OTKPBITh POT U YCTAHOBUTB SI3BIK
HaBEpXy B (pOpMeE HaIICUKH.

MeToauuecKkue yKa3aHUA:

- Eciin «Yarmeuka» He nojyyaercs, TO HEOOXOIMMO paciiacTarh
SI3bIK HA HMKHEW TyO€ M CJIerka HaJlaBUTh Ha CEPEIUHY S3bIKA.
[Ipu 5TOM Kpas s3bIKa NOJHUMAKOTCA BBEPX, U SA3bIK IPUHUMAET

HYXHYIO (hopMmy.

- MOXXHO Tak»Xe pacmiacTarh A3bIK MOXJIONBIBAHUEM I10 HEMY
ryoamMu, 3aBEpHYTh €r0 HA BEPXHIOKO I'y0y, MPUICPKUBast Kpas
NAITBYUKAMH.

- [Ipu BBINOJIHEHUH YIIPAXKHEHMS Kpas sI3bIKa HAXOJATCS Y
BEPXHUX 3yOOB.




«BKyCcHOE BapeHbe»

Ieab: BeipabaTeiBaTh ABM)KEHHUE IIMPOKOU MEPEIHEN YaCTH
s3bIKa BBEPX U IMOJIOKEHHUE S3bIKA, OJIU3KOE K (hOpME YaIICUKH,
KOTOPOE OH IPUHUMAET IIPU MPOU3HECEHUU 3BYKA I1l.

OnucaHme: ciierka MPUOTKPBITh POT U MIUPOKHUM KpaeM sI3bIKa
00JIN3aTh BEPXHIOKO I'y0Y, JIeJIaTh S3bIKOM CBEPXY BHHU3, HO HE U3
CTOPOHBI B CTOPOHY.

MeToanueckue yKa3aHusl:

- CnieuThb, 4TOOBI pabOTal TONBKO SI3bIK, HUXKHSS YSTIOCTh
JIOJKHA OBITH HEMOIBUXKHOM.

- SI3BIK JOKEH OBITH IIIMPOKUM, OOKOBBIE Kpasi €ro KacaroTCs
YIJIOB PTA.

- Eciv ynipa)xHeHHUE HE TT0JIYYaeTCsA, HY>KHO BEPHYTHCS K
yInpaxxHeHuro «Haka3arb HETTOCIYIIHBIN A3bIKY.




«Jlomaaka»

Ieab: YKpeIuiseT MBILIIBI SA3bIKa U BbIpA0aThIBACT NOABEM
A3bIKA BBEPX.

Onucanue: yIbIOHYTHCS, ITI0Ka3aTh 3yObl, HPUOTKPHITH POT U
MOILIEIKATh KOHYUKOM SI3bIKA.

MeTtoanueckue yKa3zaHus:

- YpaxHeHH€e CHayaja BBIOJIHIIOTCS B MEIJICHHOM TEMIIE,
IIOTOM OBICTpEE.

- HoxHs 4emrocTh He T0JDKHA JBUTAaThCs; pa00TACT TOJIBKO
SI3BIK.

- CiiemuTh, YTOOBI KOHYHUK SA3bIKa HE MOJIBOPAYMBAJICS
BHYTPb, TO €CTh UTOOBI PEOEHOK IIEIKAIT SI3BIKOM, a HE
YMOKalI.




«I'pnooOK»

» POT OTKpBIT, SA3bIK IPUCOCATh K HEOY.




«Maasap»

Hean: OTpaboTaTh ABUKECHHUS SA3bIKA BBEPX U €T0
MTOJIBU>KHOCTb.

Onucanue: yiIbIOHYTCS, IPUOTKPBITh POT U «IIOINIATUTh
KOHUYMKOM SI3bIKa TBEPAOE HEOO, Jenast IBUKCHHUS SI3bIKOM
BIIEPET - HA3AI.

MeToaquyeckue yKazaHUs:
- ['yOBI ¥ HUKHSISL YEITFOCTh JI0JKHBI ObITh HEITOABUKHBI.

- CiienuTh, YTOOBI KOHYHMK SI3bIKa, IPOJABUTASACH BIIEPESI,
JTOXOAMJI 10 BHYTPEHHEM ITOBEPXHOCTH BEPXHUX 3yOOB, KOrma
OH MPOABUTACTCA BIEPET, U HE BBICOBBIBAJICS M30 PTA.




«Ilyaemer»

Ileanb: BeipabaTeIBaTh MOABEM SI3bIKA, THOKOCTh U TOABUKHOCTD
KOHYUKA A3BIKA.

Omucanme: Pot oTkpheIT. ['yOBI B ynb10ke. HanpsikeHHBIM
KOHYMKOM $I3bIKa OCTY4YaTh B OyTOPKHU 3a BEpXHUMHU 3y0amu,
MHOTOKPAaTHO ¥ OTYETIMBO MIPOU3HOCS 3BYK T - T - T - CHavaJIa
MEJIJICHHO, ITOCTENEHHO YOBICTPSISI TEMIL.

MeToanueckue yKa3aHusl:

Cneautb, 4TOOBI T'yOBbI M HUKHSISL YEIIOCTh OBLIN HEIOABUKHBI,
3BYK T HOCHJI XapakTep YETKOTO yaapa, a HE XJIr0Iall, KOHYUK
A3bIKA HE II0JIBOPAYUBAJTICS, OLIYIIAIach BbIIbIXaeMas BO3AYIIIHAS
CTpys BO31yXa.




«Ilapoxox rymur»

» 3aKyChIBa€M KOHYMK SI3bIKa pE31laMH, I'yObl B YJIBIOKE U
IUIATENIFHO Tpon3HOCKM 3BYK bl (rmotom JI).




«Kauean»

Ileanb: BeipabaTeiBaTh yMEHHUE OBICTPO MEHSTh
MOJ0KEHHE A3bIKa, HEOOXOAUMOE MPHU COCTUHEHUU
HEKOTOPBIX 3BYKOB C ITIACHBIMH a, bl, 0, Y.

Onncanue: yibIOHYTHCS, ITOKa3aTh 3yOBl,
MIPUOTKPBITH POT, MOJIOKUTH IMAPOKUH SI3BIK 32
HIKHUE 3yObl (C BHYTPEHHEH CTOPOHBI) U
yIEPKUBATh B TAKOM TIOJIOKEHUHU MO CUET OT 1 - 5.
[ToToM MOJHSTH MIUPOKU S3BIK 32 BEPXHUE 3yObI U
yIIepKUBaTh o cUET oT 1 - 5. Tak moouepeaHo
MEHSTH ITOJIOKEHME SI3bIKa 4 - 6 pas.

MeToauuecKue yKazaHus:

- Clieguth, 4TOOBI padOTAaJl TOJBKO SI3bIK, 4 HUKHSS
YEeJIFOCTh U T'yObl 0CTaBaJIMCh HEMOABUKHBIMH.




«Hacukn»

» POT mpHOTKPBIT, IyObl pacTAHYTHI B YIBIOKY, KOHUHMKOM Y3KOTO SI3bIKa
MOIEPEMEHHO TAHYTHCS IOJI CUET K yTrojKaM pTa.




«ToJcTaKM 1 XyIbIIIKH

» «ToscTsik» - HaTyTh 00€ MEKU. «XyIOW» - BTSIHYTh IIEKHU.




«MTroa104Ka»

* POT OTKPBIT. Y3KUI HANPSKEHHBIN A3bIK BBIJIBUHYT BIIEPE.




«3MenKa»

* POT IIIUPOKO OTKPBIT, Y3KUU A3BIK CUJIbHO BBIJIBUHYThH BIIEPE, a
3aTeM yopaTh B INIyOb pTa.




«Konderka» nian «®yroo»

» POT 3aKpBIT, HAIIPSIP)KEHHBIM SI3BIKOM YIIUPATHCS TO B OJIHY, TO B
IPYTYIO TIEKY.




«l'opkay»

» PoT OTKPBIT, KOHYHUK i3bIKd YIIUPACTCA B HU’KHHUC PC31Ibl, CIIMHKA
A3bIKA ITIOJHSTA BBCPX.




Hpuuunol, no kKomopoim HeoOX00UMO 3AHUMAMbCA
APMUKYTIAUUOHHOU CUMHACIMUKOU:

 biarogaps CBOEBPEMEHHBIM 3aHATUAM APTUKYIALUOHHON TUMHACTUKON U
YIPAXKHEHUAM I10 PA3BUTHUIO PEYEBOI0 CIyXa HEKOTOPHIE JE€TU CAMU MOTYT HAYUYUThCS
TOBOPUTH YHCTO U MPABUIIBHO, 0€3 MOMOIIM CHEHHUAINCTA.

» JIeTr co CIOKHBIMM HApYIICHUSMU 3BYKOITPOU3HOIIECHUSI CMOTYT OBICTPEE MPEO0IETh

CBOHU peueBhIC AS(PEKThI, KOTAa ¢ HUM HaYHET 3aHUMAThCS JIOTOIE: MX MBIIIIIIEI yKe
OyIyT HOATOTOBJICHBI.

o APpTUKYISIIMOHHAS] THMHACTUKA OYE€Hb MOJIE3HA TAKXKE AETIM C IPABWIBHBIM, HO BSJIBIM
3BYKOIIPOU3HOIICHUEM, PO KOTOPHIX TOBOPSAT, YTO Y HUX «Kallla BO PTY».

» 3aHATUS apTHKYHHHHOHHOﬁ TMMHACTUKOM MO3BOJIST BCEM — U ACTAM U B3POCJIbIM —
HAYYUTBHCA 'OBOPHUTD IIPABUIIBHO, YCTKO U KPACHBO.




	Артикуляционная гимнастика
	Органы артикуляционного аппарата
		Мы правильно произносим различные звуки как изолированно, так и в речевом потоке, благодаря хорошей подвижности и дифференцированной работе органов артикуляционного аппарата. Точность, сила и дифференцированность этих движений развиваются у ребёнка постепенно, в процессе речевой деятельности.�	В процессе предварительного логопедического обследования часто обнаруживаются нарушения в строении органов артикуляционного аппарата. Работа по развитию основных движений органов артикуляционного аппарата, на начальном этапе, проводится в форме артикуляционной гимнастики для развития, уточнения и совершенствования основных движений органов речи.�	Артикуляционная гимнастика — это совокупность специальных упражнений, направленных на укрепление мышц артикуляционного аппарата, развитие силы, подвижности и дифференцированности движений органов, участвующих в речевом процессе.�	
	Указания к проведению артикуляционной гимнастики
	Артикуляционные упражнения �и методика их выполнения
	Slide Number 6
	Slide Number 7
	Чередование «Заборчик» – «Трубочка»
	«Накажем непослушный язычок»
	«Лопатка»
	«Чашечка»
	«Вкусное варенье»
	«Лошадка»
	«Грибок»
	«Маляр»
	«Пулемет»
	«Пароход гудит»
	«Качели»
	«Часики»
	«Толстяки и худышки»
	«Иголочка»
	«Змейка»
	«Конфетка» или «Футбол»
	«Горка»
	Причины, по которым необходимо заниматься артикуляционной гимнастикой:

