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AIIPEJIb

* Komnaekc Ne 1

2. 1. Xonpba, Ha curHan Beaymiero : «JIArymku!» ocTaHOBUTHCS, IPUCECTh, PYKU

¢ MOJIOKHUTh HA KOJICHU. ber B KOJIOHHE IO OOAHOMY, HAa CUT'HAJI: «HTI/IIIBI!» IIOMaxXHBaTb

</

. PyKaMH, KaK KpbUILIIKaMH. X0160a 1 6er 4epemyroTcs.

o 11. OPY ¢ uIasKKaMHu.

7¢| Ne | McxogHoe BbinosiHeHHe  ynpaKHeHUs Ko - Bo

o 0JI0KEeHHe IOBTOPeHMUIi
% U. n.- cToiika «I»-IOAHATH (PIIA’KKK B CTOPOHBI; 4-6 pa3, Temm
N HOTH Ha ITUPUHE PUTMUYHBIN,
w1 «2»-(praxku BBepX; «3» - Ppraxxku B

e CTYITHH, (JIaXKKU JIbIXaHUE

2 CTOPOHBI;

o BHHU3Y. MIPOU3BOJIBH.
ve «» - u. 1.

N HU. n.- croiika «1» - QTaXKu B CTOPOHBI - 800X; 6 pas, TEMIT
s HOTH Ha . . . CpEIIHUU.

o 2. «2» - HAKJIOH BIIEPEN K MpaBoii (JIeBOi) HOTe

N IITUPUHE T,

w —8b100X; «3» - BRIIPSIMHUTHCS, PITAKKH B

Yo (b1axKy BHU3Y.

2 CTOPOHBI - 800X;

¥ «4» -U. 11.-6b100X.

N U. n.- croiika Ha | «1-2» - MOBOPOT BIIPaBO (BJIEBO), OTBECTH 6 pas, TeMmn
"l KOJICHSIX, (120K B CTOPOHY; CpEeIHUH,

1T | dnaxky y muew. JBIXaHHE

«3-4» -u. 1.

W IIPONU3BOJIbH.

o U. n.- croiika «1» - mar Bopaso (BI€BO), Piaxku 5-6 pa3, Temn
g HOTH Ha IIUPH B3MaXOM B CTOPOHBI - 800X; CpEIHUI.

1 | He cTymHH,

W «2» - CBEpHYTHCS B U. I1. — BbLOOX.

e (1aKK1 BHU3Y.

N HU. n.- ocHoBHasa | [IpbDKKM HA ABYX HOrax Ha MECTE C 2-3 paza, TeMIl
% 5 CTOMKa, 00a HEOOJIBIITON may30i (Ceprsi MPIKKOB Ha PUTMHUYHBIN,
|7 | pmaxkka B cuét «1-8»). JIbIXaHUE

% paBoil pyke. MIPOU3BOJIBH.




AIIPEJIb

s Komnaekc Ne 2.
l.

f; I[eTI/I XOIAT I10 KOMHATC, 3aTCM 110 KPYT'y 3d BCAYIIHUM U BMCCTC I'OBOPAIT:

HUrpa « Tummna»

Tuwuna y npyoa,

He xonvuuemcs 60@61,

He wymume, kamvuuu,

Sacvinatime, manviu.

 nomsanynucs. Meposoe ynpasicHenue nosmopsiemcsi.

N 1. OPY c kerjei.

v Ilo oxonwanuu cnog oemu OCMAHABIUBAIOMCS, NPUCEOAIOM, HAKIOHAIOM 20/108) U
T 3akpwuiearom 2naza. Yepesz nHeckonvbko cexkyHO edyuwuil npousnocum cpomxo, «Kpa-kBa-
WOKBa» - U NOSACHSem, 4mo JA2yuKu paz0younu pebsim, u OHU NPOCHYIUCHL, NOOHSIUCL U

o.| Ne | Mcxonnoe BoinosiHeHue  ynpasKHeHUs Ko - BO

w MOJIOKEHHU e MOBTOPEHUM

,ﬁ U n.- «1-2» - MOAHATH Yepe3 CTOPOHBI PYKH BBEpPX, | 5-6 pa3, Temm
W OCHOBHasi TIEPENIOKUTD KETJTIO B JIEBYIO PYKY - 800X, MEJIJIEHHBIH.
17| cToiika, KeTIIs

. «3- 4» - U. 11.- 8b100X.

3w B ITpaBOH

2 PYKE BHU3Y.

e H. n.- croiika | «1»-pyKu B CTOPOHBI — 800X, 4-6pa3, Temn
N HOTY Ha ) cpenHuii

| 2. «2» - HAKJIOH BIIEPENT, MEPETIOKUTD KETJTIO B

Yr IIPUHE 3

2 JIcB VKY - 8blOOX;

o 1Y, Kerms B YIOP

¥ IPaBOU PYKE. | «3» - BBIIPIMHUTECS, PYKH B CTOPOHBI - 600X;

N «» - 1. T1.- 8bIOOX.

" U n— «1» - MOBOPOT BMPABO, MMOCTABUTH KETIIO Yy | 6 pas, TEMII
N CTOIiKa Ha CPEIIHU,
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7r| 3. | KOJICHSX, HOCKA IIPaBOM HOTIH; JIbIXaHUE YAs

KErJjs B MIPOU3BOJIBH.
- . «2» - U. 1.; -
ve IpaBoOi pyKe W

" «3» - IOBOPOT BIPABO, B3ATh KETIIIO; "
w «» - u. 1. To ke 1eBor PyKOil. w
o U n.-worn | «1» - IPUCECTD, IOCTABUTH KEIIIO Y HOT; 4-5pa3, Temm o

3w CJICTKA CpGI[HHﬁ, JABIXaHHUC W
| 4. «2» - BCTaTh, BBIIIPAMHUTHCS, PYKH Ha I104C, DA
pacCTaBJICHBI, ITPOMU3BOJIbH.

w KCIJIA B «3» - IpUCECTb, B3ATh KEIIIIO JIEBOU PYKOU; w
o IpaBoil pyKe o
o «4» - U. 1. o
e U n. - TIpbDKKK Ha JBYX HOTax BOKPYT KEIM B 00¢ | 2-3 pa3a, TeMII e

N OCHOBHAasI CTOPOHBI B 4YEpPEJOBAaHMHM C HEOOJBIION | pPUTMHYHBIMN,
e CTOMKa, pyKH | ay30i. (cepusi MPbIKKOB Ha CUET «1-8»). JIbIXaHHE e

o IPOU3BOJIBHO, IIPOU3BOJIbH. N
hig KCIJIs1 Ha i
o Oy %
" 111. Arpa «Haiiaém JasarymoHKa. N
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. AIPETb
E: Komniaexc No 3. E:
: |. Xonp0a; 6er BpacChITHYIO. :
~11. OPY ¢ rHMHACTHYECKOIi MAIKOIi. Il
: Ne | UcxoaHoe noJio:xkeHue | BolmosiHeHMe — ynpasKHeHUs Ko - Bo :
: MOBTOPEHUI :
: H. n. - cTolika HOTH 4yTh | «1-2» - MOTHATH NaJKy BBEPX, 5-6pa3, Temn :

pacCTaBJIEHBI, TTAJIKA TIOTSIHYThCA - 800X; «3-4» - 1. T1. — CPEIIHHIA.
Yo BHM3Y XBaTOM IIIUPE 8b1OOX. Ye

in IJIey. n
e HU. n. - ocHOBHad CTOMKa, | «1» - MaNKy Ha TPYAb - 800X; 4-5pa3, TeMmn e

i TaJKa BHU3Y XBATOM . CpPEIHUU. i
«2» - IPUCECTBD, MAIIKY BOEPEN - W
pXg H_H/Ipe IJIey. v
Lo 8b100X; *

Ag «3» - BCTaTh, AJI Ky HA IPyib- PAg
o 800X, o
Ye «4» -U. 11.— gblOOX. e



e U n.- cuast Horu Bpo3b, | «1» - manky BBEpX; «2» - HAKJIOH K 6 pas, TeMmn e
o 3 TaJKa XBaTOM IIHPE MpaBoii (JIeBOI) HOTe, KOCHYThCS CPEIHUM, o
“e| 77 | ruied, Ha TPYIM. HOCKA; «3» - BBIIPSIMUTLCS, MAJIKY JbIXaHUe w
% BBEPX; IPOU3BOJIBH. il
Yo «4» - n. 1. Yo
o HU. n.- cTolika HOTU Ha «1» - HaKJIOH BMPaBO (BJICBO); 5-6 pa3, Temn o
" IIMPHHE ILIeY, TAJIKA 34 YMEPEHHBIIA, 2
| 4. . 2» - U. 1. o
o rOJI0BOH Ha IUIeyax. JbIXaHNe N
" MIPOU3BOJIBH. ¥
ve U. n. - ocHOBHAs cToiika, | [Ipbpkku Ha MBYX Horax Ha cu€r «1- | 2-3paza, Temn Te
Il 5 IajIka BHU3Y XBaTOM 8», B uepenoBaHnu ¢ HEOONIBILION PUTMHAYHBIN, o
Y| 7 | mmpe Ted. nay3oMu. JIbIXaHUE ¥
2 IIPOU3BOJIBH. Il
. Xonpba ¢ nankoi (aepKarhb Kak pyxKbe). N
x AIIPEJIb N
o Komniuekc Ne 4. Il
v+ |. IlpokaTpiBaHNE MabIX MSYEH B MPSIMOM HAIPaBJICHUU IO CUTHATY BEIyILEro U Oer 3a Yr

" HHMMHU Ha JIpyTyI0 CTOPOHY IIJIOIIAAKH. X0/1p0a Ha APYTYIO CTOPOHY HA UCXOJHYIO JTHUHHUIO

7r (2 paza). PAg
“ 11. OPY ¢ MaJIbIM MSTYOM. ¥
~.| Ne | Hexonnoe BbinojiHeHHe  ynmpasKHeHMs! Ko - Bo "
w 0J10JKeHUe MOBTOPEHH | 7
i



«3-4» - n. 1.
IIPOU3BOJIb
H.
H. n.- cToiika HOTH Bpocku Mstua BBepx (HEBBICOKO) M JIOBJIS IByMs1 | BeimosHsier
BpO3b, MY B pyKaMH. csl
COTHYTBIX pyKax MIPOU3BOJIb
nepes co0o. HO.
o 1. Xozapba B KOJIOHHE [0 OHOMY, M B IPABOM PYKeE, OAHAT Ha/l TOJIOBOM
MAHA
Komnaexc Ne 1.

U. n.- crorika HoTM | «1»-pyKH B CTOPOHBI; 5-6 pas,
BpO3b, MY B IPABOM 5 TEMII

«2» - pyKH BBEpX, [lepeiaTh Ms4 B IPYTYIO .
pyKe. py PX, 1ep pyTYy cpe i,

—
PYXYs JbIXaHUE
«3» - pyKH B CTOPOHBI; IIPOM3BOJIb
H.

«4» - pyKy BHH3
U n.- croiika Hort | «1» - HaKJIOH K MPaBOH HOTE; 4-5 pas3,
BpO3b, MsI4 B ITPaBOii . . TeMI

«2-3» - IPOKATUTh MY K JIEBOM- K MPABOM; .
PYKeE. YMEPEHHBIN

«4» - u. n. To ke K JIeBOil HOre. , IBIXaHUE

MIPU3BOJIBH.

U. n. - ocHOBHasA «1» - IprCcecTh, BEIHECTH MY BIIEPE - 8b100X; | 9-6 pas,
CTOMKa, MsT4 B 00enX TEMII

«2» - H. TL.- BOOX. .
pyKax BHHU3Y. CPEIHHIA.
U n.- néxa Ha «1-2» - OTHOBPEMEHHBIM JBW)KCHHEM TOTHATL | 95-6 pas,
CIIMHE, MY B 00€UX | MpaBylo (JIEBYIO) HOTY U PYKH C MSUYOM, TEMII
pYyKax 3a TOJIOBOM. KOCHYTBCSI MSTUOM KOJICHA; MeEJIJIEHHBI

W, IbIXaHUE




+-| Ne | McxogHoe BoinosiHeHHe  ynpaKHeHUs Ko - Bo

N M0JI0KEeHH e NOBTOPECHUM
i U n.- «1» - pyKu B CTOPOHBI; Spa3, TeMmn
3w OCHOBHas CpeIOHUH,

7| 1. . «2» - crubas pyKH K 1uiedaM, MOIHAThCS Ha

S CTOMKa, pyKU JbIXaHHE

A HOCKH Y IOTSIHYThCS,

o BJIOJIb IIPOU3BOJIBH.
e TYJIOBHUIIA. «3» - OIYCTUTBLCS Ha BCIO CTYIHIO, PYyKHU B

N CTOPOHBI;

e «4» - BEpHYTbCS B U. 11

ve U n. - cuna «1» - pyKu B CTOPOHBI; 6 pa3, Temm
o HOTH BPO3b, . CPEIHUI, JbIXaHUE
2. «2» - HAaKJIOH BIEPEN, KOCHYTHCS MOJIa MEKITY

ve PYKH Ha Tosice. IIPOU3BOJIBH.
Ye IISITOK HOT;

w «3» - BBINPSIMUTLCS, PYKH B CTOPOHBI;

N «4» - u. 1.

Yo U. n. - croiika | «1»-1IOBOPOT BIPaBo (BJIEBO), OTBECTU 6pa3, Temn
N g | HaKOMeHsX, NPaByoO PYKY; YMEPEHHBIH,
“e| | pyku 3a JBIXaHUE

Je . «2» - u. 1.

o T'OJIOBOM. IIPOU3BOJIBH.
2 U. n.- croiika | «1-2» - TiIyGOKO NPHCECTH, PyKH 3a TOJIOBY, 4-5pa3, Temn
N 4 HOT'H CJIeTKa CBOJISl JIOKTH BIIEPE]l U HAKJIOHSIS TOJIOBY - MEJUICHHBIN.

J| | paccTraBneHsBl, | 80ox;

N PYKH 3a 14 5

W . «3-4»- BEpHYTbCA B . II. — 8b100X.

e CIIMHOM. P

v U n.- «1» - Max mpaBoi HOTo BHpaBo (BJIEBO); 5-6 pa3, Tem
% OCHOBHAas CPEIHHUI, TbIXaHNE
.| 5. . «2» - U. 1I.

’ CTOWKa, PyKH POU3BOJIBH.
I Ha Iosice.




Vs Bwlbupaemcs «cogyuikay , ocmaivHule uzobpasxicaiom b6abouex, nmuyex... [lo cuenany

«0env» demu bezarom no KOMHame, Ha CUcHAjl «HO4b) 6Ce 3amuparom, OCmaHasjiueasicob

it Ha mom mecme, 20e ux 3acman cueHal. Co8yuKa 6bIX00Um U3 c8oe2o eHe30d u mex, Kmo

o MAM

o Komnaekc Ne 2.

nowesenumcs, 3abupaem Kk cebe. Mzpa noemopsiemcs.

4+ |. Xonpba u 0er mexay kyoukamu (8—10 wm.), OCTaBICHHBIMU BAOJb TUIOIIA KK

0,5 M)

“11. OPY ¢ kyOukamu.

(paccmosinue medxncoy npeomemamu

o | Ne | McxoaHoe
w N0J10:KeHHe

BoinoJiHeHue YHpaKHCHUSA

Kou1 - BO moBTOpeHmit

T -
W OCHOBHAas
CTOMKa,

e KyOHKH B
o0enx pykax
w BHU3Y.

«1» - KyOuKM Briepen;
«2» - KyOUKH BBEpX;

«3» - KyOUKH B CTOPOHBI; «4» - 1. TI.

5-6 pa3, Temn
CpEIIHUI, IbIXaHUE

IPOU3BOJIBH.

U n.- cuns
W HOI'M BPO3b,

KyOHKH y TUIEY.

«1» - HaKJIOHUTKCS BIEPET, TIOJIOKUTh
KyOUKH Y HOCKOB HOT - 8b100X;

«3-4» - 1. 11. — BOOX.

TCMII

5-6 pas3,
CpEIIHUU.

Y H. n.- croiika
Ha KOJICHSX,
il KYOUKH Y
Tiey.

«1» - MOBOPOT BIPABO, MOJIOKUTH KYyOHK
Y HOCKOB HOT;,

«2» - BBIPSAMUTHCS;
«3» - IOBOPOT BJIEBO, IOCTABUTh KyOUK;
«4» - BBIIIPSIMUTHCS;

«5» - IOBOPOT BIPABO (BJIEBO), B3STh
KyOHuK;

«6» - BEpHYTHCS B H. I1.

ITo 3 paza, Temn
CpPEIHUM, IbIXaHUE
ITPOU3BOJIBH.




e U n.- «1-2» - mpucecTb, BBIHECTH KyOUKU Spa3, TeMI e
o 4 OCHOBHAs BIIEPEN - 8b100X; MeIJICHHBIH. o
“r| | cTOMKA, o
Yo «3-4» - u. 11.- 600x. e
2 KyOHKH y TUIEY. e
Yo U n. - cros [IppKKM Ha IBYX HOraX BOKPYT 2-3 pa3a, TeMiIl Ye
: 5 rnepen KyOHKOB. PUTMHUYHBIH, JIBIXaHUE :
‘| T | KyOuKammy, IIPOU3BOJIBH. Yo
o HOT'U CJIETKA o
Yo paccTaBeHbl, Yo
|| pysampo-
w M3BOJIBHO. w

“ 1. Xonp6a. i
PAG MAUNU PAG
" komnaekc Ne 3. o
2 1. Xonn6a u 6er; xonp0a u 6er BpacChIMHYIO. %
 1l. OPY ¢ kocuukoi (Oauna 50 cm). w
"'| Ne | Ucxoanoe BbinojiHeHHe  YIPa)KHEHHUs! Kou - Bo N
ve MOJIOKEeHH e NOBTOPEHUM ve
o U n.- ocHOBHasA | «1» - KOCHUKY Ha rpypb; 5-6 pa3, Temm N
Lo CTOMKA, KOCHYKA CpPEIHUM, IbIXaHUE Le
o L «2» - KOCUUKY BBEpX; e
N BHHU3Y B JIBYX IIPOU3BOJIBH. N
Ve pyKax. «3» - KOCUUYKY Ha TPY/Ib; w
N «»-u. 1L N
% U n.-ocHoBHas | «1» - mpucecTh, KOCUUKY BIEPEN - 6b100X; | 4-5 pa3, Temn %
w CTOMKa, KOCUUYKa CpEIHUIA. w
vr| 2. «2» -W. 1.~ BOOX. e
Y BHU3Y B JIBYyX 2
¥ pyKax.. ¥
n H. n. - croiika «1» - KOCHYKY BBEpX; 5-6 pa3, Temm n
w HOTH BpO3b, CPeIHHM, NbIXaHUE | 7
vl 3. «2» - HaKJIOH BIPaBo (BJIEBO); Yo
2 KOCHYKa BHU3Y B MPOU3BOJIbH. 2
w 00enx pyKax. w



N «3» - BBIIPSIMUTHCS; w
o «%» - BEpHYTHCS B H. II. N
% U n.- cuns Hor!M | «1-2» - HAKJIOH BIIEpEN, KOCHYThCSI HOCKOB | 5-6 pa3, Temn "
N 4 |BPO3E, KOCHUKA | HOT - 8b1OOX; MEIJICHHBIH o
w| | maTpynmm.
de «3-4» - BEpHYTbCS B U. II. — 80OX. d
e U. n.- cros [TpbDKKH Yepe3 KOCHUKY CIpaBa | CJIeBa, 2-3 paza, Tem e
h 5 O0KOM K NpoABHTasCh Briepen. [loBOpOT KpyroM U | pUTMHUYHBIH, il
‘¢| 7 | KOCHYKe, pyKH | CHOBA MPBDKKH BJIOJb KOCHYKH Ha JIBYX JIBIXaHHEC e
o Ha Tosice, HOTax. IPOU3BOJIBH. o
2~ KOCHYKa Ha Yo
Il mnody. Il
v+ 1. Urpa Manoi mogBUKHOCTH MO BHIOOPY JIETEH. Ye
W MAH W
“ Komnaekc Ne 4. N
,ﬁ |. Xonp0a; mo curHaiay BeAyIero: «AMCT!» OCTaHOBUTHCS M BCTaTh HA OJTHOM HOTE, 2
¢ PYKH Ha 10sIC; Ha curHa: «JIarymku!» npucects. ber Bpacchinuyio. ¥
N I1. OPY ¢ MsiuoM GOJILIIOr0 IHAMETPA N
2| Ne | Mexoanoe BbinojiHeHHe  YIPAKHEHHS KoJ1 - Bo 2
N M0JIOKEeHHE NOBTOPEHMI N
2 U. n-ocHoBHasa | «1-2» -MOJHUMAACH HA HOCKH, ITOAHATH M4 5-6 pas3, %
w 1 CTOMKa, MY BBEPX - 800X; TEMIT CPESTHUM. |
| 7" | BHU3Y. 2
o «3-4» - BEpHYTHCS B H. I1.- 8b100X. "
Ye Y. n. - croiika «1» - IOMHATH MY BBEPX; «2» - HAKJIOH BIpaBo | 6 pas, Temn e
N HOTHY BPO3b, MsTd CpeaHuiA, N



| 2. | BHM3Y. (B11€BO); JbIXaHUE ¥
% IIPOM3BOJIBH. o
@ « 3» - BBIIIPSIMUTHCS, ¥
Y «4» - BEpHYTbCS B U. T1. il
v A n.-ocHoBHag | «1» - npuUCeCTh, MAY BIEPEN - 6b100X; 4-5pa3, Temm | 7
il CTO¥iKa, Ms4Y Ha cperHumii. o
|3 «2» -U. 1. — 8OOX. w
In rpyau. %
o U. n.- nexxa Ha «1-2» -noHATH MpaBytoO (JIEBYIO) HOTY, 4-6 pa3, TeMI o
|4 | CTMHE, HOTH KOCHYTBECS MYOM KOJIEHA - 6b100X; Me [ICHHBII. e
S| 7 | npamble ms 3a *
. «3-4» - BEepHYThCS B H. I1. — BOOX.
% rOJIOBOM %
" 111. Urpa «Ynouxay. I
2 [emu cmanossames no kpyey, Ha nebonbuiom paccmosiiuu opye om opyea. B yenmpe seoywutl - .
' epawjaem no Kpyay wHyp, K KOHYY KOMopo20 NPUsA3ax mMeutodex ¢ neckom. I1o mepe i
L NPUOTIUINCEHUSI MEUIOUKA OCMU 8bINOTHSIONT NPLINCOK 66EPX MAK, YMOObL He 3a0emb e2o. Tom, -
" Kmo KoCcHyncs mewiodka, oenaem wiae u 6blovisaem uz uepbel. Ilocne nebonvuiol nay3svl uepa ind
L NMOBMOPAEMCs, HOBb YUACMEYION 6Ce OCMi. i
= Xonb0a. e



