
«Если хочешь быть здоров» 
в группе «Бусинки»

Провели: Кисляк Н. В; 
Лотова М. В.



«Здоровье в порядке, - спасибо зарядке!»



«Ладушки, ладушки, с мылом моем 
лапушки….»



«Каша вкусная дымится, Леша кашу ест 
садится….»



Беседа «О важности соблюдения гигиенических 
норм»



Беседа «О пользе овощей и фруктов»



Чтение сказки К. Чуковского «Мойдодыр»



Воздушные ванны после дневного сна



Раскрашивание раскрасок «О здоровом образе 
жизни»
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