9) «babouka, jieTu!»

O6opyaoBanue: 2-3 spkre OymMaKHbie
0ab0uKH, KaXK7ias T0/[BellleHa Ha HUTKe K
yeMy-1M00 Ha YpOBHe Jjivija pebeHKa.
3ajaua — 1yTh Ha Oabouek, YTOOBI OHU

«netenu». [lyTb He 6osee 10 cekyH/, C
Tray3aMu, uToObl He 3aKPY>KU/Iach TOI0Ba.

10) «BeTepok ¥ IMCThA»

Bhipe)xbTe U3 TOHKON Gymaru HeCKOIbKO
ronocok (7-10) 1 yKpernure ux Ha
Trajiouke, MpeyioKuTe peOEHKY MOAYTh
«BETEPKOM» U «JTUCTbsI» OYAyT
KOJIbIXaThCSl.

11) «Bynb-0y/IbKH»

Bo3bMuTe ZiBa MPO3pavyHbIX CTaKaHUYMKaA.
B o/iuH HaneliTe MHOTO BO/ibl, IIOUTH 10
KpaeB, a B IPYror HajlelTe 4yTb-UyTh.
[Ipensioxxute pebeHKY TourpaTh B "0yIb-
OyIbKM'" € TIOMOII[BIO0 TPYOOUeK zist
KOKTeW/s1. [I/11 3TOTr0o B CTaKaHUMK, T1e
MHOT'O BO/IbI HY>KHO ZIyTh U€pe3 TPyOOuKy
c1ab0, a B CTaKaHYMK, I7ie Majio BOJBI -
MO>KHO JIyTh CUBHO. 3a/jaua pebeHKa Tak
urpatb B "Bynb-0ynbku', uT0OBI He
nipo/Th Bozy. Obsi3aTe/ibHO 0OpaTuTe
BHUMaHUe pebeHKa Ha cJioBa: c1abo,
CWIBLHO, MHOTO, Maslo.

NI'PBI AJ11 PA3BBUTUSA JBIXAHUSA

KoHcynbTaTuBHBIN LeHTP MeuTa

IToaroroBuna:
yuuTe/Ib-JIOrone/
3abotkuHa M.B.



1) «3arHaTp MaY B BopoTa» (BbipaboTKa
J/TUTeTbHOM, HallpaB/IeHHOW BO3AYLLHOW

CTpyH).

BLITSHYTB T'YOBI BITepesi TPyOOUKOM U
JUTATeTbHO AYTh Ha BaTHBIM IIAPHK,
cTapasiCb, 4TOOBI OH MPOJIeTeT MEXAY
OBYMST KyOHMKaMM.

2) «dacosieBble TOHKW» (BbIpabOTKa
CUJIbHOU, HETIPEPBIBHOU CTPYH, UAYILIEN
riocepeiuiHe si3bIKa).

KopoOka u3-miog KoHdeT 060pyoBaHa,
KaK JIOPOXKKH /ISl «OeryHOB -
(hacommHOK», a HAUMHAIOT OHU Oer Mpu
TIOMOII[H «BeTpa» U3 TPyOOUeK [iist
KoKTeiisieid. [Tobeaut TOT, KTO OBICTpEE
JIOTOHUT CBOero «beryHa» A0 ¢huHUILIA.

3) «Ubsa ¢urypka gajbliie yJIeTUT?»
(pa3BuTHe IJIMTENILHOTO MJIABHOTO
BbII0Xa Y aKTUBH3aLIMs MBIIIIL] TY0).

Ha cronax sne)xaT Bblpe3aHHble U3 TOHKOU
bymaru (mnu candetok) hbUrypKy mTHIl,
6abouek, 1[BeTOB, pbIOOK, CHETOBUKOB.
Kaxzip1ii peOe€HOK CaZiuTCsi HAPOTUB
cBoert purypku. [Ipogsurate GUrypky

c/ie[lyeT JIMIIb Ha OJJHOM BbIIOXe, Ty Th
HEeCKOJIbKO pa3 Mo/ipsij, Hemb3s. [10
CUTHA/IaM «T10JIeTe/N», «IOIIbLIN»,
«1iobexkanm» 17151 pa3HbIX (PUTYpPOK
obo3HauaeTcs ApwKeHre. OHU feTH
JIyIOT Ha GUTYPKU, @ OCTa/IbHbIE C/Ie[IST.

4) «Kopabimk» (uepe/joBaHre CUTHLHOTO
Y [JIATE/IbHOTO TIJIaBHOTO BBII0XA).

[ToTpeOyroTCs Ta3 € BOAOUW U OyMa’KHbIe
Kopabmku. UTo6bl KOpabMK ABUTACS
TIJIaBHO, HY)KHO Ha Hero AyTb He
TOPOIISICh, CJIOXKUB I'yObl, KaK AJisi 3ByKa
®. [Insi UMUTALY TIOPBIBUCTOTO BETpa
ryObI CK/IaZIbIBAIOTCS, Kak Ji71s 3ByKa I1:
«TI-TI-T1». MO>KHO /1yTh, BBITSIHYB T'yOBI
TpyOOUKOI1, HO He HaJyBas LieK.

5) «I'opox MpOTHB 0PexXoB»
(uepeOBaHUe [TUTENBHOIO MJIABHOTO U
CUJIBHOTO BbIZ|0XA).

[IpoBOAUTCS MaTu Ha «XOKKEUHOM MOJIe»
(kopoOKa OT KOH(eT), «KJTIOITKI» —
TPpyOOUKHU [jis1 KOKTesisi. BeiurpeiBaeT
TOT, KTO ObICTpee 3a/lyeT CBOUX
«ATPOKOB» B BOPOTA IIPOTUBHUKA.
«Urpokun» (2—3 ropommssl ¥ 2—3

opexa) TMpe/IBapuTeIbHO pa3dpOCaHBI 10
BCEMY TIOJIHO.

6) «MbLIbHBIE My3bIpU» (Pa3BUTHE
METKOCTH BbIZIbIXaeMOU CTPYH).

[TobeTeieM KOHKypCa CTAHOBUTCS TOT,
KTO BBIZIyeT CaMblii O0/BIIION Ty3bIpb UTH
y KOro 607bIIle BCero mys3bipei
nosiyuutcsi. Hy)kHO TOUHO yHYTb B
KOJIeuKo, MHaue My3bipeii He OyeT.

7) «Hagyu urpymky» (pa3Burtue
CUJIBHOTO TIJIaBHOTO BbIZIOXA).

HeboJibInvie Ha/[yBHbIE UTPYILKA AeTH
npuHOCAT U3 foMa. CriefiyeT UX HaAyTh,
Habupasi BO3AyX uepe3 HOC U Me/lJIeHHO
BbIZIbIXasl er0 B OTBEPCTUE UTPYLLKH.

8) «OayBaHUMK»

Ha npory/ike HaliijuTe OflyBaHUMK.
B3poc/ibiii Tipefijiaraet Moy Th Ha 1[BETOK
TaK, YTOOBI CJIETETA BCE MYLITHHKH.
OO6bIUHO pebeHOK cripaBsieTcs 3a 3-4
pasa.



