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Учебный план  на 2023 -2024 учебный год. 
Образовательная 

область 

Возрастная 

группа 

1-ая группа раннего возраста 1,6-2 года 2-ая группа раннего возраста 2-3 года 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Количество занятий 
неделя месяц год неделя месяц год 

Познавательное 

развитие 

всего 3 12 108 1 4 36 

Игры-занятия с 

дидактическим 

материалом 

2 8 72 - - - 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

- - - 1 4 36 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем 

1 4 36 - - - 

Речевое развитие 

всего 2 8 36 2 8 36 

Развитие речи, 

основы 

грамотности 

2 8 36 2 8 36 

Художественно - 

эстетическое 

развитие 

всего 3 12 108 4 16 144 

Рисование - - - 1 4 36 

Лепка - - - 0,5 2 18 

Музыка 2 8 72 2 8 72 

Конструирование 1 4 36 0,5 2 18 

Физическое 

развитие 

всего 2 8 72 3 12 108 

Физическая 

культура 

2 8 72 3 12 96 

Итого (количество занятий) 10 40 360 10 40 360 

Время занятий/ объём учебной нагрузки 

в неделю (мин.) 

8-10/90 8-10/90 

Длительность занятий по СанПин 8-10/90 8-10/90 

 



 

 

Образовательная 

область 

Возрастная группа Младшая группа 3-4 года Группа  комбинированной 

направленности младшая группа 3-4 года 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Количество занятий 

неделя месяц год неделя месяц год 

Познавательное 

развитие 

всего 2 8 72 2 8 72 

ФЭМП 1 4 36 1 4 36 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 4 36 1 4 36 

Речевое развитие 

всего 1 4 36 1 4 36 

Развитие речи, 

основы 

грамотности 

1 4 36 1 4 36 

Художественно - 

эстетическое 

развитие 

всего 5 20 180 5 20 180 

Рисование 1 4 36 1 4 36 

Лепка 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация/ручной 

труд 

0,5 2 18 0,5 2 18 

Музыка 2 8 72 2 8 72 

Конструирование 1 4 36 1 4 36 

Физическое 

развитие 

всего 3 12 108 3 12 108 

Физическая 

культура 

2 8 72 2 8 72 

Физическая 

культура на 

прогулке 

1 4 36 1 4 36 

Итого (количество занятий) 11 44 396 11 44 396 

Время занятий/ объём учебной нагрузки 

в неделю (мин.) 

12-15/150 12-15/150 

Длительность занятий по СанПин 15/150 15/150 

 

 



Образовательная область 

Возрастная группа 

 Средняя группа 

4-5 лет 

 Старшая группа 

5-6 лет 

 Подготовительная к 

школе группа 

6-7 лет 

Количество занятий 

Организованная образовательная 

деятельность 

неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год 

 

Познавательное развитие 

 

 

 

всего 3 12 108 3 12 108 4 18 162 

Познавательно-исследовательская деятельность, 

ознакомление с природой 
- - - 0,5 2 18 0,5 2 18 

Ознакомление с окружающим миром, 

формирование ОБЖ 
1 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

 ФЭМП 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Конструктивно-модельная деятельность 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Речевое развитие 

 

всего 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Развитие речи/основы грамотности 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Художественно - 

эстетическое развитие 

всего 4 16 144 5 20 180 4 16 144 

Рисование 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Лепка 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация/ручной труд 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 
          

 

Физическое развитие 

 

всего 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Физическая культура 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Физическая культура на прогулке 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Социально - 

коммуникативное 

развитие 

 
- - - - - - 1 6 54 

Психологическая подготовка к школе - - - - - - 1 4 36 

Итого (количество ООД) 11 44 396 13 52 468 15 60 540 

Время ООД/объём учебной нагрузки в неделю 13-20/200 20-25/300 30/450 

Длительность ООД по СанПин 20/200 20-25/350 30/510 

 



 

 

Образовательная область 

 

Возрастная группа 

Группа  

комбинированной 

направленности  

средняя группа 4-5 

лет 

Группа  

компенсирующей 

направленности ТНР 

старшая группа 5-6 

лет  

  Группа 

комбинированной 

направленности 

подготовительная к 

школе группа 6-7 лет 

Организованная образовательная 

деятельность 

Количество занятий 

неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год 

 

Познавательное развитие 

 

всего 3 12 108 3 12 108 4 16 144 

Познавательно-исследовательская деятельность, 

ознакомление с природой 
- - - 0,5 2 18 0,5 2 18 

Ознакомление с окружающим миром, 

формирование ОБЖ 
1 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

 ФЭМП 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Конструктивно-модельная деятельность 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Речевое развитие 

 

 

всего 3 12 108 4 16 144 4 16 144 

Развитие речи (проводит учитель-логопед) 3 12 108 4 16 144 4 16 144 

Художественно - 

эстетическое развитие 

всего 4 16 144 4 16 144 4 16 144 

Рисование 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Лепка 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 

Физическое развитие 

 

всего 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Физическая культура 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Физическая культура на прогулке 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Социально - 

коммуникативное 

развитие 

всего - - - - - - 1 4 36 

Психологическая подготовка к школе - - - - - - 1 4 36 

Итого (количество ООД)  13 52 468 15 60 540 17 68  

Время ООД/объём учебной нагрузки в неделю  15-20/200 20-25/350 30/510 

Длительность ООД по СанПин  20/200 20-25/350 30/510 
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