
Группа 
«Капитошка» 
Воспитатель: 
Покровская 
Е. Ю.



Цель: формировать представление детей о  
здоровье, как одной из главных ценностей 
человеческой жизни
Задачи: закрепить знания детей о понятии 
«здоровье»;
развивать физические качества, 
самостоятельную двигательную активность;
воспитывать желание заботиться о своём 
здоровье.





Психогимнастика 
«Поделись своей улыбкой»

Рано утром детский сад
Всех ребят встречает,
Там игрушки ждут ребят,
В уголке скучают.
Ты по – доброму.
Очень весело улыбнись,
С тем, кто хмурится
Своей радостью поделись.



Беседа «Что такое здоровье?»
Подружитесь с овощами,

И с салатами и щами.
Витаминов в их не счесть.

Значит, нужно это есть!



Утренняя гимнастика

Кто спит в постели 
сладко? 
Давно пора 
вставать!
Спешите на зарядку,
Мы вас не будем 
ждать!



«Моем руки чисто, чисто!»
Чтобы ни один микроб
Не попал случайно в рот,
Руки мыть перед едой
Нужно мылом и водой.



Здоровое питание



Продуктивная деятельность.
Рисование «Фруктовый компот» Д/игра «Полезные и вредные продукты».

Игра в мяч



Физкультурное занятие
Надо спортом заниматься
И привычку завести
Умываться не бояться
Физкультурой заниматься
И здоровыми расти



Добрый доктор говорит…



Прогулка 
          Наблюдение

          Труд 

Подвижная игра

Игра 



Сон. Гимнастика после сна

Ну, теперь вставать пора,
Поднимайся, детвора!
Мы проснулись, потянулись,
Сделай вдох и поднимайся

Здоровый сон. 



Работа с родителями
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