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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

Пояснительная записка

Рабочая программа педагога-психолога (далее – Программа) разработана в соответствии с
образовательной программой дошкольного образования МАДОУ детский сад «Мечта»

Программа определяет содержание и структуру деятельности педагога-психолога в соответствии с
пятью образовательными областями: «социально-коммуникативное развитие», «познавательное
развитие», «речевое развитие», «художественно-эстетическое», «физическое развитие» и с учётом
направлений работы педагога-психолога: психологическая профилактика, психологическое просвещение,
психологическая диагностика, коррекционно-развивающая работа, психологическое консультирование,
психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности образовательной среды ДОУ,
психолого-педагогическое, методическое сопровождение реализации основных программ.

1.1.Цели и задачи реализации программы

Цель: психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в основных
образовательных программах; оказание психолого-педагогической помощи лицам , испытывающим
трудности в освоение основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации.
Задачи:
1. Способствовать сохранению психологического здоровья воспитанников, а
также их эмоциональному благополучию.
2. Способствовать созданию благоприятных условий развития детей в 5 соответствии с их возрастными
и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и творческого потенциала
каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром.
3. Создать условия для развития социальных и интеллектуальных качеств личности каждого ребёнка,
индивидуальности, самостоятельности и ответственности детей, формирования у них предпосылок
учебной деятельности.
4. Способствовать созданию в ДОО социокультурной среды, соответствующей возрастным,
индивидуальным и психологическим и физиологическим особенностям воспитанников.
5. Способствовать обеспечению равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в
период дошкольного детства не зависимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса,
психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья).
6. Обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и
укрепления здоровья детей.
7. Способствовать эмоциональному благополучию родителей в процессе общения с ребёнком.
8. Создавать условия для поддержки образовательных инициатив семьи, в том числе путём включения
родителей непосредственно в образовательную деятельность с детьми.
9. Способствовать эмоциональному благополучию педагогов в образовательном процессе.
10.Обеспечить психолого-педагогическую поддержку педагогам и повышение их компетентности в
вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.

Основные субъекты психологического воздействия:
 воспитанники;
 педагоги;
 родители.
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1.2. Основные принципы формирования программы

Содержание Программы строится на идеях развивающего обучения, с учетом возрастных и
индивидуальных особенностей и зон ближайшего развития. При разработке Программы учитывались
научные подходы формирования личности ребенка:
 Культурно-исторический подход (Л.С. Выготский, А.Р. Лурия)
 Деятельностный подход (Л.А. Венгер, В.В. Давыдов, А.В. Запорожец, А.Н. Леонтьев, Н.Н. Поддьяков,
Д.Б. Эльконин и др.)
 Личностный подход (Л.И. Божович, Л.С. Выготский, А.В. Запорожец, А.Н. Леонтьев, В.А. Петровский,
Д.Б. Эльконин и др.)

Эти подходы к проблеме индивидуального развития человека очень тесно взаимосвязаны и
составляют теоретико-методологическую основу для:
 сохранения и укрепления здоровья воспитанников;
 формирования у детей адекватной уровню образовательной программы целостной картины мира;
 интеграции личности воспитанника в национальную, российскую и мировую культуру;
 формирования основ социальной и жизненной адаптации ребенка;
 развития позитивного эмоционально-ценностного отношения к окружающей среде, практической и
духовной деятельности человека;
 развития потребности в реализации собственных творческих способностей.
Рефлексивно-деятельностный подход позволяет решать задачи развития психических функций через
использование различных видов деятельности, свойственных данному возрасту. Принцип личностно-
ориентированного подхода предлагает выбор и построение материала исходя из индивидуальности
каждого ребенка, ориентируясь на его потребности и потенциальные возможности. Повышение
эффективности основано на идеях поэтапного формирования действий.

В соответствии с ФГОС ДО Программа опирается на научные принципы ее
построения:
1. принцип развивающего образования, который реализуется через деятельность каждого ребенка в зоне
его ближайшего развития;
2. сочетание принципа научной обоснованности и практической применимости, т.е. соответствие
основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики;
3. соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности, приближаясь к разумному
«минимуму»;
4. единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач в процессе реализации которых
формируются знания, умения и навыки, имеющие непосредственное отношение к развитию детей
дошкольного возраста;
5. принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и
особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;
6. комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса;
7. решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей, и
самостоятельной деятельности детей в рамках непосредственно образовательной деятельности, при
проведении режимных моментов в соответствии с условиями ДОО;
8. построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной
формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра.
Реализация принципа непрерывности образования требует связи всех ступенек дошкольного
образования, начиная с раннего и младшего дошкольного возраста до старшей и подготовительной к
школе групп. Приоритетом с точки зрения непрерывности образования является обеспечение к концу
дошкольного детства такого уровня развития каждого ребенка, который позволит ему быть успешным
при обучении по программам начальной школы. Соблюдение принципа преемственности ориентирован
на формирование у дошкольника качеств, необходимых для овладения учебной деятельностью -
любознательности, инициативности, самостоятельности, произвольности и др.
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1.3 Возрастные особенности детей раннего и дошкольного возраста

1.3.1. Психологические особенности детей 2-3 лет

Показатели Характеристика
Ведущая
потребность

Потребность в любви, заботе.

Ведущая функция Восприятие
Игровая
деятельность

Партнерская со взрослыми; индивидуальная с игрушками, игровое
действие.

Отношение со
взрослыми

Ситуативно-деловое: взрослый – источник способов деятельности,
партнер по игре и творчеству.

Отношения со
сверстниками

Эмоционально-практическое: сверстник малоинтересен.

Эмоции Восприимчивость к эмоциональным состояниям окружающих,
«эффект заражения». Проявления положительных и отрицательных
эмоций зависит от физического комфорта.

Способ познания Предметно-манипулятивная деятельность, метод проб и ошибок.
Объект познания Непосредственно окружающие предметы, их свойства и назначения.
Восприятие Восприятие сенсорных эталонов (цвет, форма)
Внимание Непроизвольное; быстро переключается с одной деятельности на

другую. Удерживает внимание 5-10 мин. Объем внимания 3-4
предмета.

Память Непроизвольная (эмоционально окрашенная информация),
преобладает узнавание, а не запоминание; кратковременная. Объем
памяти 3-4 предмета из 5.

Мышление Наглядно-действенное: возникающие в жизни ребенка проблемные
ситуации разрешаются путем реального действия с предметами

Воображение Репродуктивное (воссоздание репродукции знакомого образа)
Условия успешности Разнообразие окружающей среды; физический комфорт.
Новообразования
возраста

Самопознание, усвоение элементарных норм опрятности и поведения
в коллективе.

1.3.2. Психологические особенности детей 3-4 лет

Показатели Характеристика
Ведущая
потребность

Потребность в общении, уважении, признании самостоятельности
ребенка.

Ведущая функция Восприятие
Игровая Партнерская со взрослыми; индивидуальная с игрушками, игровое
деятельность действие.
Отношения со
взрослыми

Ситуативно-деловое: взрослый – источник способов деятельности,
партнер по игре и творчеству.

Отношения со
сверстниками

Эмоционально-практическое: сверстник малоинтересен.

Эмоции Резкие переключения; эмоциональное состояние зависит от
физического комфорта

Способ познания Экспериментирование. Конструирование.
Объект познания Непосредственно окружающие предметы, их свойства и назначения.
Восприятие Восприятие сенсорных эталонов (цвет, форма, размер)
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Внимание Непроизвольное; быстро переключается с одной деятельности на
другую. Удерживает внимание 5-10 мин. Объем внимания 3-4
предмета.

Память Непроизвольная (эмоционально окрашенная информация),
преобладает узнавание, а не запоминание; кратковременная. Объем
памяти 3-4 предмета из 5.

Мышление Переход от наглядно-действенного к наглядно-образному мышлению
(переход от действий с предметами к действию с образами: предметы
– заместители, картинки)

Воображение Репродуктивное (воссоздание репродукции знакомого образа)
Условия успешности Разнообразие окружающей среды; партнерские отношения со

взрослыми
Новообразования
возраста

1.Планирующая функция речи.
2.Предвосхищение результата деятельности.
3.Начало формирования высших чувств (интеллектуальные,
моральные, эстетические).

1.4.3.Психологические особенности детей 4 - 5 лет

Показатели Характеристика
Ведущая
потребность

Потребность в общении, познавательная активность

Ведущая функция Наглядно-образное мышление
Игровая
деятельность

Коллективная со сверстниками, ролевой диалог, игровая ситуация

Отношения со
взрослыми

Внеситуативно-деловое: взрослый – источник информации

Отношения со
сверстниками

Ситуативно-деловое: сверстник интересен как партнер по сюжетной
игре

Эмоции Более ровные старается контролировать, проявляются элементы
эмоциональной отзывчивости.

Способ познания Вопросы, рассказы взрослого, экспериментирование.
Объект познания Предметы и явления непосредственно не воспринимаемые
Восприятие Восприятие сенсорных эталонов, свойств предметов.
Внимание Внимание зависит от интереса ребенка, развиваются устойчивость и

возможность произвольного переключения. Удерживает внимание 10-
15 мин
Объем внимания 4-5 предметов

Память Кратковременная, эпизодическое запоминание зависит от вида
деятельности. Объем памяти 4-5 предмета из 5, 2-3 действия.

Мышление Наглядно-образное

1.4.4. Психологические особенности детей 5-6 лет

Показатели Характеристика
Ведущая
потребность

Потребность в общении, познавательная активность

Ведущая функция Наглядно-образное мышление
Игровая
деятельность

Коллективная со сверстниками, ролевой диалог, игровая ситуация
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Отношения со
взрослыми

Внеситуативно-деловое: взрослый – источник информации

Отношения со
сверстниками

Ситуативно-деловое: сверстник интересен как партнер по сюжетной
игре

Эмоции Более ровные старается контролировать, проявляются элементы
эмоциональной отзывчивости.

Способ познания Вопросы, рассказы взрослого, экспериментирование.
Объект познания Предметы и явления непосредственно не воспринимаемые
Восприятие Восприятие сенсорных эталонов, свойств предметов.
Внимание Внимание зависит от интереса ребенка, развиваются устойчивость и

возможность произвольного переключения. Удерживает внимание 10-
15 мин
Объем внимания 4-5 предметов

Память Кратковременная, эпизодическое запоминание зависит от вида
деятельности. Объем памяти 4-5 предмета из 5, 2-3 действия.

Мышление Наглядно-образное
Воображение Репродуктивное, появление творческого воображения
Условия успешности Кругозор взрослого и хорошо развитая речь
Новообразования
возраста

1.Контролирующая функция речи: речь способствует организации
собственной деятельности.
2.развитие способности выстраивать элементарные умозаключения.

1.4.5. Психологические особенности детей 6-7 лет

Показатели Характеристика
Ведущая
потребность

Потребность в общении в и самоутверждение

Ведущая функция Общение со сверстниками, осознания своего «Я»
Игровая
деятельность

Усложнение игровых замыслов, длительные игровые
объединения, групповые игры

Отношения со
взрослыми

Ситуативно -деловое; ситуативно-личностное: взрослый – источник
информации, собеседник.

Отношения со
сверстниками

Ситуативно-деловое: углубление интереса как к партнеру по играм,
предпочтении в общении.

Эмоции Преобладание ровного оптимистичного настроения.
Способ познания Общение со взрослым, сверстником, самостоятельная деятельность,

экспериментирование
Объект познания Предметы и явления непосредственно не воспринимаемые,

1.4.6. Психологические особенности нормотипичных детей с нормативными

кризисами развития

Возрастной кризис Психологические особенности
Кризис 3-х лет Течение кризисного этапа описывается «семизвездием симптомов» (Л.

С. Выготский). В трехлетнем возрасте поведение детей отличается
упрямством, негативизмом, своеволием, строптивостью, протестами,
обесцениванием, деспотизмом.

Кризис 7-ми лет Основными проявлениями кризиса 7-ми лет являются капризность,
негативизм, непослушание, раздражительность.
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1.4.7. Психологические особенности обучающихся с особыми

образовательными потребностями (ООП)

Категория детей Психологические особенности
Дети, находящиеся
под диспансерным
наблюдением, часто
болеющие дети,
обучающиеся по
индивидуальному
учебному плану/
расписанию на
основании
медицинского
заключения

Для часто болеющих детей (ЧБД) свойственна выраженная
тревожность, боязливость, неуверенность в себе, быстрая
утомляемость. Также имеются специфические особенности
межличностного взаимодействия и деятельности: ограниченность
круга общения, объективная зависимость от взрослых (родителей,
педагогов), стремление постоянно получать от них помощь. Для ЧБД
старшего дошкольного возраста характерны изменения в отношении
ведущего вида деятельности – сюжетно-ролевой игры, что оказывает
негативное влияние на развитие его личности и эмоциональное
благополучие. У ЧБД могут наблюдаться сложности в освоение
программы и социальной адаптации.

Обучающиеся,
испытывающие
трудности в
освоении ООП,
развитии,
социальной
адаптации, в том
числе
билингвальные
обучающиеся, дети
мигрантов,
испытывающие
трудности в
понимании
государственного
языка РФ на
дошкольном уровне
образования.

Обучающиеся, испытывающие трудности в освоении ООП ДО и
развитии характеризуются:

 низкими показателями в развитии интеллектуальных
процессов;

 недостаточным уровнем развития познавательных процессов;
 низкой познавательной активностью;
 быстрой утомляемостью и истощаемостью;
 низкой работоспособностью.

Обучающиеся испытывающие трудности в социальной адаптации
характеризуются:

 трудностями коммуникации со сверстниками и взрослыми;
 наличием деструктивных эмоциональных состояний (тревога,

неуверенность, агрессия);
 несформированностью или недостаточной сформированностью

навыков самообслуживания (у детей младшего дошкольного
возраста);

 несформированностью (отсутствием) правил поведения в
социуме.

Билингвальные обучающиеся, дети мигрантов, испытывающие
трудности в понимание государственного языка РФ на
дошкольном уровне образования характеризуются:

 трудностями адаптации к ДОО;
 трудностями в коммуникации со сверстниками и взрослыми в

виде языкового барьера;
 недостаточным развитием коммуникативных навыков;
 наличием деструктивных эмоциональных состояний (тревога,

неуверенность, агрессия);
Одарённые
обучающиеся

Психологические особенности по отношению к самому себе:
повышенная тревожность; неадекватная самооценке; неуверенность;
внутренняя самоизоляция от реальной действительности;
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перфекционизм и повышенная требовательность к себе, которая
может не соответствовать реальным возрастным возможностям;
сверхчувствительность к стимулам среды, в том числе социальным,
что определяет высокую уязвимость; недостаточно выраженная
толерантность; повышенная потребность в самостоятельности; в ряде
случаев неприязнь к систематическому обучению.
Психологические особенности во взаимоотношении со взрослыми:
повышенный уровень притязаний в общении со взрослыми,
требовательность; критичность по отношению ко взрослым;
стремление во что бы то ни стало настоять на своём; повышенная
потребность в усиленном внимании взрослого; отсутствие чувства
дистанции в общении со взрослыми.
Психологические особенности во взаимоотношении со
сверстниками: сниженная потребность в общении со сверстниками;
усиленное стремление к лидерству; недостаточная сформированность
эффективных навыков социального поведения; не конформность,
«необычное» поведение, что может вызвать недоумение или
насмешку сверстников; несоблюдение некоторых норм сообщества
ровесников, потребность в общении с более старшими детьми, и, как
следствие, излишняя конфликтность или отчуждённость от
ровесников.

1.4.8. Психологические особенности детей и (или) семей, находящихся в трудной
жизненной ситуации

Категория детей Психологические особенности
Дети-сироты Данной категории детей может быть свойственно:

 затруднение отношений в межличностных связях (как со
взрослыми, так и со сверстниками);

 проблемы пищевого поведения;
 эмоциональная незрелость;
 сниженная познавательная активность;
 отставание в психическом развитии;
 нарушение представлений о временных характеристиках

становления личности;
 избегающее (без взаимности, одностороннее) поведение.

Дети, оставшиеся без
попечения родителей

Дети - жертвы
вооруженных и
межнациональных
конфликтов,
экологических и
техногенных катастроф,
стихийных бедствий.

Возможные психолого-педагогические проблемы,
характерные детям в возрасте до 3-х лет: страхи, спутанность
чувств. В поведении детей могут отмечаться: нарушение сна,
потеря аппетита, агрессия, страх перед чужими людьми.
Возможные психолого-педагогические проблемы,
характерные детям в возрасте от 3 до 7 лет: тревога,
боязливость, спутанность чувств, чувство вины, стыд,
отвращение, чувство беспомощности, примирение со
случившимся, отсутствие сопротивления, пассивная реакция на
боль, болезненное отношение к замечаниям, критике,
заискивающее поведение (внешне копирует поведение
взрослых), негативизм, лживость, жестокость по отношению к
взрослым. В поведении детей могут отмечаться: регрессия
поведения, отстранённость, агрессия.

Дети из семей беженцев и
вынужденных
переселенцев.
Дети, оказавшиеся в
экстремальных условиях.
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1.4.9.Психологические особенности обучающихся «группы риска»

1.5. Планируемые результаты освоения Программы
Планируемые результаты программы согласуются с представленными воФГОС ДО целевых
ориентиров (раздел IV ФГОС ДО).

Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте:
 Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действуетс ними;

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять
настойчивость в достижении результата своих действий;

 Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия,
знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться
ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять
самостоятельность в бытовом и игровом поведении;

 Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться свопросами
и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек;

 Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и
действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого;

 Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им;
 Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки,

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается наразличные произведения
культуры и искусства;

 У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды
движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:
 Ребенок овладевает основными культурными способамидеятельности, проявляет

Категория детей Психологические особенности
Дети с проблемами
эмоционального характера

Детям с проблемами эмоционального характера свойственна
повышенная возбудимость, апатия, раздражительность,
тревожность, появление фобий, капризы, истерики.

Дети с проблемами
поведенческого характера

Детям с проблемами поведенческого характера свойственно
проявление грубости, вспышки агрессии по отношению к
взрослым и сверстникам, лживость, упрямство,
требовательность. Дети часто спорят с взрослыми, гневаются, не
контролируют эмоции, склонны переносить вину на другого
человека, обидчивы, не подчиняются правилам и требованиям.

Дети с проблемами
общения

Дети с проблемами общения – это дети, которым свойственна
стеснительность, замкнутость, излишняя чувствительность. У
этих детей может наблюдаться выраженная нереализованность
потребности в лидерстве. В поведение таких детей может
наблюдаться конфликтность, драчливость.

Дети с проблемами
невротического характера

Дети с проблемами невротического характера – это дети, у
которых может наблюдаться потеря аппетита, энкопрез, энурез,
заикание.

Дети с проблемами
регуляторного характера

У детей с проблемами регуляторного характера может
наблюдаться расстройство сна, быстрая утомляемость,
навязчивые движения, двигательная расторможенность и
снижение произвольности внимания.
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инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-
исследовательской деятельности,конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий,
участников по совместной деятельности;

 Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам
труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно
взаимодействует со сверстниками ивзрослыми, участвует в совместных играх. Способен
договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться
успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается
разрешать конфликты;

 Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах
деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разнымиформами и видами игры,
различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным
нормам;

 Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и
желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения
речевого высказывания в ситуации общения, можетвыделять звуки в словах, у ребенка
складываются предпосылки грамотности;

 У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет
основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;

 Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам
поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и
сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;

 Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым исверстникам,
интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать
объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать.
Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет;
знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из
области живойприроды, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию
собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.
Также планируемые результаты освоения Программы конкретизируются в рабочих

программах КРР педагога-психолога с обучающимися различных целевых групп с учётом
возрастных и индивидуальных особенностей детей.

Отдельно в Программе выделяются планируемые результаты по направлениям работы
педагога-психолога ДОО, представленные в таблице ниже.

Направление деятельности
педагога-психолога

Планируемые результаты

Психолого-педагогическое и
методическое сопровождение
реализации основных и
дополнительных
образовательных программ

1. Педагогами реализуется индивидуальный подход к
детям с учётом их индивидуально-психологических
особенностей.

Психологическая экспертиза
(оценка) комфортности и
безопасности образовательной
среды ДОО

1. Определение рисков, препятствующих созданию
комфортной и безопасной образовательной среды и
их своевременное устранение.
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Психологическая диагностика 1. Своевременное информирование родителей о
возможных отклонениях в развитии ребёнка.

2. Своевременное обращение внимания родителей на
эмоциональные трудности ребёнка в зависимости от
эмоциональных переживаний матери.

3. Своевременное планирование консультативной,
профилактической и других видов помощи
педагогам.

Коррекционно-развивающая
работа

1. Снижение количества воспитанников с выраженными
трудностями обучения при групповой форме работы.

2. Снижение числа пар «родитель-ребёнок» с
выраженными трудностями эмоциональной
коммуникации.

3. Снижение эмоциональной напряжённости педагогов
в течение года.

Психологическое
консультирование

1. Снижение количества воспитанников с трудностями
обучения, связанными с недостаточным вниманием
со стороны родителей к расширению кругозора детей.
Улучшение психоэмоционального состояния
родителей.

2. Улучшение психоэмоционального состояния
педагогов в отношении выполняемых должностных
обязанностей.

Психологическое
просвещение

1. Понимание родителями механизмов взаимосвязи
психоэмоционального климата в семье и поведения

ребёнка; взаимосвязи количества времени родителя,
направленного на ребёнка, и успешности ребёнка в
образовательном процессе. Признание родителями
права ребёнка быть индивидуальностью (право иметь
индивидуальные особенности развития вне
зависимости от желаний родителей).

2. Понимание педагогами индивидуальных
особенностей развития воспитанников, возможности
их учёта в образовательном процессе для повышения
качества образования детей с нормальным и
нарушенным развитием. Умение педагогов
бесконфликтно общаться с семьями с разным
уровнем коммуникативных возможностей.

Психологическая
профилактика

1. Снижение количества воспитанников, родителей
(законных представителей) и педагогов с признаками
психоэмоционального напряжения.

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

2.1. Психологическое сопровождение реализации основной общеобразовательной
программы ДОУ по освоению образовательных областей в соответствии с ФГОС

Рабочая программа педагога-психолога обеспечивает, с учетом приоритетного направления
деятельности ДОУ в соответствии ФГОС и сферы компетентности педагога-психолога, в реализации
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пяти направлений развития детей: познавательное, речевое, социально-коммуникативное,
художественно-эстетическое и физическое.

К сфере профессиональной компетентности педагога-психолога относятся следующие
образовательные области:

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и
познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие
воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях,
объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете,
размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени,
движении и покое, причинах и следствиях и др.).

 Поддерживать детское любопытство и развивать интерес детей к совместному со взрослым
и самостоятельному познанию;

 Развивать познавательные и речевые умения по выявлению свойств, качеств и отношений
объектов окружающего мира (предметного, природного, социального), способы
обследования предметов;

 Формировать представления о сенсорных эталонах: цветах спектра, геометрических
фигурах, отношениях по величине и поддерживать использование их в самостоятельной
деятельности (наблюдении, игре-экспериментировании, развивающих, коррекционных,
дидактических играх и других видах деятельности).

 Обогащать представления об объектах ближайшего окружения и поддерживать стремление
отражать их в разных продуктах детской деятельности.

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение
активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;
развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического
слуха;

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в
обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребёнка с
взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции
собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной
отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками.
Способствовать установлению положительных контактов между детьми, основанных на общих
интересах к действиям. Развивать эмоциональную отзывчивость.

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей:
двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких
физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-
двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой
моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных
движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных
представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление
целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа
жизни.

Развивать у детей потребность в двигательной активности.Целенаправленно развивать у детей
физические качества: скоростно-силовые качества, быстроту реакции на сигналы и действие в
соответствии с ними; содействовать развитию координации, общей выносливости, силы, гибкости;
Развивать у детей умение согласовывать свои действия с движениями других: начинать и заканчивать
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упражнения одновременно, соблюдать предложенный темп; самостоятельно выполнять простейшие
построения и перестроения, уверенно, в соответствии с указаниями;

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-
смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального,
изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру;
формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной
литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;
реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-
модельной, музыкальной, и др.).

Формировать сенсорный опыт и развивать положительный эмоциональный отклик детей на
эстетические свойства и качества предметов, на эстетическую сторону явлений природы и окружающего
мира.

Формировать умения внимательно рассматривать картинку, народную игрушку, узнавать в
изображенном знакомые предметы и объекты, устанавливать связь между предметами и их
изображением в рисунке, лепке; понимать сюжет, эмоционально откликаться, реагировать, сопереживать
героям; привлечь внимание к некоторым средствам выразительности.

Непосредственно образовательная деятельность основана на организации педагогом -
психологом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования.

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В
организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для интеграции всех
других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и средней группах детского сада
игровая деятельность является основой решения всех образовательных задач. Игровая деятельность
представлена в образовательном процессе в разнообразных формах - это дидактические и сюжетно-
дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные ситуации,
игры-инсценировки, игры-этюды и пр.

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием
свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры общения и
этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте).

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание детьми
объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и детей,
деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и другими
странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания (моделирования,
экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей.

Конструирование и изобразительная деятельность детей развивают способности
художественного восприятия. Художественное восприятие произведений искусства существенно
обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-
исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами деятельности.

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов требует особых
форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка.

2.2.Содержание деятельности педагога – психолога.

Основные цели деятельности педагога-психолога: создание оптимальных условий для каждого
ребёнка, на основе личностно-ориентированного подхода, предполагающих адаптивную, социально-
образовательную среду; создание условий для становления личности каждого ребёнка в соответствии с
особенностями его психического и физического развития.
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Основные задачи работы педагога-психолога
- Психологический анализ социальной ситуации развития в ОУ, выявление основных проблем и

определение причин их возникновения, путей и средств их решения.
- Содействие личностному и интеллектуальному развитию воспитанников на каждом возрастном

этапе развития личности.
- Содействие педагогическому коллективу в гармонизации социально-психологического климата в

ОУ.
- Профилактика и преодоление трудностей в социальном и психическом здоровье воспитанников, а

также развитии воспитанников.
- Участие в подготовке и создании психолого - педагогических условий преемственности в

процессе непрерывного образования; - Помощь в составлении и написании программ ДОУ,
индивидуальных маршрутов детей.

Принципы организации работы педагога-психолога
- принцип развивающего образования, который реализуется через деятельность каждого ребенка в

зоне его ближайшего развития;
- сочетание принципа научной обоснованности и практической применимости, т.е. соответствие

основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики;
- единство воспитательных, развивающих, обучающих целей и задач, в процессе реализации

которых формируются знания, умения и навыки, имеющие непосредственное отношение к развитию
детей дошкольного возраста;

- принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и
особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;

- комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса;
- решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и

самостоятельной деятельности детей в рамках непосредственно образовательной деятельности при
проведении режимных моментов в соответствии с условиями ДОУ;

- построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми.

Работа педагога-психолога с субъектами образовательного процесса:

1. Взаимодействие с администрацией.
- взаимодействие психолога с администрацией по вопросам планирования и анализа деятельности

(в т.ч. психологический анализ эффективности педагогической модели при реализации ФГОС ДО);
- участие в экспертных и творческих группах по разработке ОП;
- участие в разработке ОП;
- рекомендации по расстановке кадров в процессе реализации ОП;
- выработка рекомендаций по организации предметно – развивающей среды в ОУ.
2. Взаимодействие с педагогическим коллективом.

Формирование психологической культуры педагогов ОУ в условиях реализации ФГОС:
- формирование потребности у педагогов в самопознании, саморазвитии и самосовершенствовании

по вопросам ФГОС;
- создание предпосылок к овладению педагогами системно-деятельностным методом;
- разработка методического инструментария для изучения готовности педагогов к переходу на

новые ФГОС;
- разработка игр, тренингов, семинаров по развитию деятельностных способностей и творческого

потенциала педагогов;
- осуществление общей координации по взаимодействию всех участников воспитательно –

образовательного процесса для обеспечения эффективной реализацииОП.
3. Взаимодействие с воспитанниками.

Психологическое сопровождение детей ОУ в условиях реализации ФГОС ДО:
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- разработка, апробация и внедрение мониторинга; - предупреждение возможных осложнений в
психическом развитии и становление личности ребенка в процессе введения ФГОС;

- составление индивидуальных образовательных маршрутов и коррекционных программ;
- элиминирование неблагоприятных психологических факторов в образовательной среде, в семье;
- обеспечение преемственности ОП.
4. Взаимодействие с родителями.

Организация совместной деятельности с семьей в условиях реализации ФГОС:
- психологическое просвещение родителей по теме ФГОС:

проведение тематических вечеров, бесед, собраний, лекций консультаций, семинаров и практикумов,
тренингов; - проведение индивидуальных и групповых консультаций с родителями по проблемам
развития детей, особенностям их обучения в условиях реализации ООП;

- формирование потребности в психологических знаниях и их практическом применении, а также
желания родителей использовать приобретенные знания в общении с ребенком, в развитии у него
деятельностных способностей; - развитие рефлексивного общения родителей с ребенком;

- диагностика, опрос, анкетирование родителей с целью выявления запроса родителей к психологу
по вопросам введения ФГОС ДО.

Педагог-психолог в ДОУ оказывает важную помощь в организации образовательного процесса. При
организации работы с детьми, родителями и воспитателями он учитывает программу ДОУ и помогает
реализовать ее с учетом возрастных и индивидуальных особенностей ребенка, его психологического
возраста, личностных качеств, уровня профессиональной квалификации педагогов и специфики
семейного воспитания.

Большое внимание уделяется разработке методов и способов коррекции микроклимата в группах,
индивидуальной работе в процессе адаптации детей.

Особое место отводится работе с детьми, имеющими трудности в общении, поведении, обучении,
эмоциональном развитии. Для них проводятся специальные индивидуальные и групповые
корректирующие занятия, что способствует организации благоприятного климата и нормального стиля
общения между воспитателями и детьми.

В мае месяце в ДОУ проводится ПМПК, на котором дается оценка качества и устойчивости
результатов коррекционной работы.

Принципы организации работы педагога-психолога
- принцип развивающего образования, который реализуется через деятельность каждого ребенка в

зоне его ближайшего развития;
- сочетание принципа научной обоснованности и практической применимости, т.е. соответствие

основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики;
- единство воспитательных, развивающих, обучающих целей и задач, в процессе реализации

которых формируются знания, умения и навыки, имеющие непосредственное отношение к развитию
детей дошкольного возраста;

- принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и
особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;

- комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса;
- решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и

самостоятельной деятельности детей в рамках непосредственно образовательной деятельности при
проведении режимных моментов в соответствии с условиями ДОУ;

- построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми.

2.3.Направления психолого-педагогической деятельности

2.3.1. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов Программы
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Цель психологической диагностики - выявление и изучение индивидуально-психологических
особенностей детей, причин возникновения трудностей в освоении образовательной программы,
которую проводит педагог - психолог. Участие ребёнка в психологической диагностике допускается
только с согласия его родителей (законных представителей). Результаты психологической диагностики
могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и оказания адресной
психологической помощи.

Направления и методики психологической диагностики

Направление
диагностики

Название
диагностики

Методическое пособие

Психологическая
готовность к школе

 Методика определения мотивов учения
(М.Р. Гинзбург)

 Методика «Графический диктант»
(Д.Б. Эльконин)

 Ориентировочный тест школьной
зрелости А.Керна - Я. Йирасека

О.Н. Истратова Психодиагностика.
Коллекция лучших тестов Ростов-
на-Дону, Феникс 2006

 Методика «Домик» (Н.Н. Гуткиной)
 Методика «звуковые прятки»
 (Н.И.Гуткина)
 Методика по определению

доминирования познавательного
или игрового мотивов
(Н.И.Гуткина)

 Методика «Да и Нет»(Н.И.Гуткина)

Н.И. Гуткина Психологическая
готовность к школе, М.2007

 Педагогическая диагностика
готовности детей к обучению в школе
и методические рекомендации
по преодолению выявленных
трудностей (М.И. Кузнецова, Е.Э.
Кочурова под редакцией Л.Е. Журовой)

Познавательная
сфера
(память, внимание,
воображение,
восприятие)

 Методика обследования
познавательного развития,
диагностическое обучение
(Е.А.Стребелева)

Психолого-педагогическая
диагностика
развития детей раннего и
дошкольного возраста Москва
«Просвещение» 2005

 Методика «Нарисуй человека»
(Ф.Гудинаф-Д.Харрис)

 Методика «Необычное дерево»
(Н.Е.Веракса)

 Методика «10 слов» (А.Р. Лурия)
 Методика «Шифровка» (Д.Векслер)
 Методика «Дорисовывание фигур»

(О.М. Дьяченко)

А.Н. Веракса
Индивидуальная психологическая
диагностика дошкольника
Изд.МОЗАЙКА-СИНТЕЗ М.2014

Интеллектуальная
сфера (мышление)

 Методика исследования словесно-
логического мышления. (по Й. Ерасеку)

 Методика диагностики
интеллектуального развития Л. А.
Венгера

О.Н. Истратова Психодиагностика. Коллекция
лучших тестов
Ростов-на-Дону, Феникс 2006
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 Методика "Перцептивное
моделирование"(В.В.Холмовская)

А.Н. Веракса
Индивидуальная психологическая
диагностика дошкольника
Изд.МОЗАЙКА-СИНТЕЗ М.2014

 Методика диагностики уровня
интеллектуальной готовности к школе
НИ.Гуткиной «Сапожки».

Н.И. Гуткина Психологическая
готовность к школе, М.2007

Эмоционально -
личностная
сфера(самооценка)

 Методика «Рисунок человека» ( К.
Маховер)

 Методика «Несуществующее
животное»

 Методика «Рисунок Семьи»
 Методика «Диагностика самооценки»

(Т.В. Дембо, С.Я. Рубинштейн)
 Методика «Два дома» (И.Вандвик,

П.Экблад)
 Цветовой тест отношений (А.Эткинд)

А.Н. Веракса
Индивидуальная психологическая
диагностика дошкольника
Изд.МОЗАЙКА-СИНТЕЗ
М.2014

Коммуникативная
сфера
(взаимоотношения
в
семье, в группе и
пр.)

Рисуночный тест «Моя семья»
Социометрические тесты «Два домика»,
«Капитан корабля», «Подарок или
сюрприз»

А.Н. Веракса
Индивидуальная психологическая
диагностика дошкольника
Изд.МОЗАЙКА-СИНТЕЗ
М.2014

2.3.2. Развивающая и коррекционная работа

Цель - создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, коррекция
отклонений психического развития.

Коррекционно-развивающая работа педагога-психолога направлена наобеспечение коррекции
нарушений развития у различных категорий детей (целевых групп), включая детей с ООП, оказание
им квалифицированной психологической помощи в освоениеООП ДО, их разностороннее развитие с
учётом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации.

Коррекционно-развивающая работа организуется педагогом-психологом по обоснованному
запросу педагогов и родителей (законных представителей); на основании результатов
психологической диагностики и рекомендаций ППк.

В соответствии с Федеральной образовательной программой дошкольного образования (ФОП
ДО) педагогом-психологом оказывается адресная психологическая помощь следующим целевым
группам:

1. Нормотипичные дети с нормативным кризисом развития.
2. Обучающиеся с особыми образовательными потребностями:

 обучающиеся по индивидуальному учебному плану / учебному расписанию на
основании медицинского заключения (часто болеющие дети (ЧБД))

 обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательныхпрограмм,
развитии, социальной адаптации;

 одарённые обучающиеся.
3. Дети и/или семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации,признанные таковыми в

нормативно установленном порядке.



20

4. Дети ти и/или семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные,
беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно
установленном порядке.

5. Обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска
негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне
низкая/завышенная самооценка, завышенный уровень притязаний).

Коррекционно-развивающая работа с нормотипичными детьми снормативными
кризисами развития.

Возрастной
кризис

Задачи работы

Кризис 3-х лет  Оказание помощи и поддержки в осуществлении поиска и
реализации ребенком новых способов сотрудничества с взрослыми,
в которых возможно проявление сильных сторон детского «Я».

 Недопущение закрепления негативных черт личности у ребёнка, как
результата неправильного обращения с ним родителей в этот период.

 Активизировать интерес к предметам и действиям через общение со
взрослым, в том числе в игровых ситуациях.

 Расширять сферу доступных ребёнку предметов.
 Обучать разнообразным действиям, играм с предметами.
 Развивать целеполагание, содействовать в достижении цели.
 Развивать возрастное новообразование – гордость за свои

достижения.
 Создавать условия для проявления самостоятельности, преодоления

психоэмоционального напряжения.
Кризис 7-ми
лет

 Развивать навыки контекстного общения со взрослыми, формы
сотрудничества с ровесниками, элементы рефлексии.

 Создавать условия для формирования адекватных переживаний в
ситуации успеха, неудачи.

 Ориентировать ребёнка в пространстве внутреннего мира.
 Создавать условия для осознания ребёнком переживаний, связанных

с возрастно-временным статусом, развивать осознание адекватной,
положительной временной перспективы.

 Формировать готовность принимать себя и другого человека как
нравственную и психологическую ценность.

 Формировать психологическое новообразование – новую
внутреннюю позицию.

Коррекционно-развивающая работа с обучающимися с особымиобразовательными
потребностями (ООП)

Категория детей Задачи работы
Часто болеющие дети,
обучающиеся по
индивидуальному
учебному плану/
расписанию на
основании
медицинского
заключения.

 Коррекция/развитие коммуникативной, личностной,
эмоционально-волевой сфер, познавательных процессов.

 Снижение тревожности.
 Помощь в разрешении поведенческих проблем.
 Создание условий для успешной социализации, оптимизации

межличностного взаимодействия со взрослыми и
сверстниками.
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Обучающиеся,
испытывающие
трудности в освоении
ООП, развитии,
социальной
адаптации, в том числе
билингвальные
обучающиеся, дети
мигрантов,
испытывающие
трудности в
понимание
государственного
языка РФ на
дошкольном уровне
образования.

Задачи работы с обучающимися, испытывающими трудности в
освоении ООП ДО и развитии:

 развивать познавательные интересы, самоконтроль в
интеллектуальной деятельности, способность к
интеллектуальному экспериментированию,
интеллектуальному творчеству.

 учить использовать приёмы произвольной регуляции
внимания, памяти, восприятия, воображения, рассуждать,
делать умозаключения.

 формировать приёмы постановки и решения познавательных
задач разными способами.

 обучать родителей и педагогов эффективным приёмам
взаимодействия с детьми в трудных воспитательных
ситуациях.

Задачи работы с обучающимися, испытывающими трудности в
социальной адаптации:

 формирование правил поведения в группе;
 коррекция деструктивных эмоциональных состояний;
 развитие коммуникативных навыков;
 снятия психоэмоционального напряжения;
 создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения

по отношению к ребёнку.
Задачи работы с билингвальными обучающимися, детьми
мигрантов, испытывающие трудности в понимание
государственного языка РФ на дошкольном уровне образования:

 развитие коммуникативных навыков.
 формирование чувствительности к сверстнику, его

эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям.
 формирование уверенного поведения и социальной

успешности.
 коррекция деструктивных эмоциональных состояний,

возникающих в последствии попадания в новую языковую и
культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия).

 создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения
по отношению к ребёнку.

Одарённые
обучающиеся

Формирование отношений к самому себе:
 Развивать уверенность, толерантное отношение к

действительности.
 Учить приёмам преодоления психоэмоционального

напряжения.
 Формировать адекватное представление о своих
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возможностях, понимание достоинств и недостатков в самом себе и в
окружающих, привычку опираться на собственные силы и готовность
нести ответственность за свои поступки.

 Учить находить средства для реализации целей, достигать
результата.

 Помочь освоить социально приемлемые способы
самовыражения.

 Стимулировать борьбу мотивов, развивать общественную
мотивацию.

 Создавать условия для удовлетворения интеллектуальной
любознательности и готовности к исследовательскому риску.

Взаимоотношения со взрослыми:
 Развивать продуктивные формы взаимодействия со

взрослыми, чувствительность к педагогической оценке,
честность, стремление помогать, эмпатию.

 Формировать приёмы диалогического общения со взрослыми.
 Формировать у взрослых приёмы эффективного

взаимодействия с ребёнком.
Взаимоотношения со сверстниками:

 Развивать формы продуктивного сотрудничества со
сверстниками, дружелюбие, стремление содействовать,
эмпатию.

 Формировать приёмы диалогического общения со
сверстниками.

Коррекционно-развивающая работа с детьми и/или семьями, находящимисяв трудной
жизненной ситуации

Категория детей Задачи работы
Дети-сироты  Актуализация внутренних ресурсов самого ребёнка,

помогающих перерабатывать травматические
переживания и снизить риски, связанных с развитием
посттравматической симптоматики, и нарушения,
коррекция депривационных расстройств.

 Создание «переходного пространства», где будет
возможно выстраивание оздоравливающих отношений
между помогающим взрослым (педагог-психолог) и
травмированным ребёнком.

 Предоставление ребёнку возможности в специально
созданных условиях «переходного пространства»
отреагировать переполняющие его аффекты (боль,
грусть, ненависть, агрессия) с целью снизить
аффективную напряжённость травматических
переживаний, используя собственные ресурсы и
поддержку педагога-психолога, реанимировать
утерянное доверие ребёнка к взрослому и
мотивировать его к выстраиванию новых позитивных
отношений с окружением, мотивировать ребёнка-

сироту к формированию привязанности.

Дети, оставшиеся без
попечения родителей.

Дети – жертвы вооруженных  Психокоррекционная работа с детьми включает в себя
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и межнациональных
конфликтов, экологических и
техногенных катастроф,
стихийных бедствий.

работу с телом, эмоциональной сферой и с образом себя в
прошлом, настоящем и будущем.

 Работа с эмоциональной сферой направлена на
нейтрализацию страхов детей, обсуждение реакций и
мыслей ребёнка, связанных с травмирующим
событием.

 Обеспечение поддержки, отдыха, комфорта,
возможности играть.

Дети из семей беженцев и
вынужденных переселенцев.
Дети, оказавшиеся в
экстремальных условиях.
Дети с отклонениями в
поведении.

 Коррекция /развитие социально-коммуникативной,
личностной, эмоционально-волевой сферы.

 Помощь в решение поведенческих проблем.
 Формирование адекватных, социально-приемлемых

способов поведения.
 Развитие рефлексивных способностей.
 Совершенствование способов саморегуляции.

Коррекционно-развивающая работа с детьми и/или семьями, находящиеся всоциально
опасном положении (СОП)

Категория детей
и/или семей

Задачи работы

Дети и/или семьи,
находящиеся в СОП

 сопровождение процесса развития ребёнка (профилактика и
коррекция отклонений в развитии ребёнка);

 проведение коррекционно-развивающих мероприятий,
направленных на стабилизацию или налаживание детско-

родительских отношений.

Коррекционно-развивающая работа с обучающимися «группы риска»
Категория детей Задачи работы

Дети с проблемами
эмоционального характера
(повышенная возбудимость,
апатия, раздражительность,
тревога, появление фобий).

Преодолевать психоэмоциональное напряжение.
Содействовать свободному, раскрепощённому выражению
чувств, эмоций. Обогащать позитивный эмоциональный
опыт, поведенческий репертуар. Создавать условия для
проявления самостоятельности. Формировать осознание
своих переживаний, их причин, особенностей проявления.
Учить приёмам расслабления, саморегуляции эмоций.
Развивать высшие чувства, творчество, самоконтроль в
деятельность. Обучать родителей и педагогов
эффективным приёмам взаимодействия с детьми в трудных
воспитательных ситуациях.

Дети с проблемами Содействовать расширению интересов, осознанию норм и
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поведенческого характера
(грубость, агрессия, обман).

правил поведения, нежелательных последствий при их
нарушении. Развивать способность делать личностный
выбор, инициативность, навыки целеполагания, саногенное
мышление, самоконтроль в деятельности. Учить разрешать
конфликтные ситуации адекватными способами. Создавать
ситуации успеха, условия для проявления
самостоятельности, творческого общения. Обогащать
поведенческий репертуар. Формировать информативные
представления о своих потребностях, интересах, мотивах,
особенностях, достижениях; умения соподчинять мотивы.
Обучать родителей и педагогов эффективным приёмам
взаимодействия с детьми в трудных воспитательных
ситуациях.

Дети с проблемами общения
(стеснительность, замкнутость,
излишняя чувствительность,
выраженная нереализованная
потребность в лидерстве).

Развивать адекватное восприятие партнёра по общению.
Формировать интерес к ровесникам и взрослым как
партнёрам по общению; приёмы передачи информации в
общении, как вербальные, так и невербальные.
Стимулировать инициативу в общении. Учить использовать
продуктивные приёмы межличностного взаимодействия,
разрешать конфликтные ситуации адекватными способами.
Содействовать осознанию норм и правил поведения,
нежелательных последствий при их нарушении. Создавать
условия для творческого общения. Развивать самоконтроль
в общении. Обучать родителей и педагогов эффективным
приёмам взаимодействия с детьми
в трудных воспитательных ситуациях.

Дети с проблемами
невротического характера.

 Уменьшение остроты личностных реакций на
ситуации, вызывающие невротические проявления.

 Отреагирование актуальных эмоций и чувств.
Также работа с детьми с проблема невротического
характера должна вестись в тесном взаимодействии с
родителями (законными представителями) и содержать в
себе выдачу рекомендаций и направление к невропатологу.

Дети с проблемами
регуляторного характера
(расстройство сна, быстрая
утомляемость, навязчивые
движения, двигательная
расторможенность, снижение
произвольности внимания).

 По необходимости направление ребёнка к
невропатологу.

 Развитие произвольного внимания.
 Снятие психоэмоционального напряжения.
 Обучение навыкам расслабления.

Для осуществления коррекционно-развивающей работы с различными целевыми группами
педагогом-психологом составляется рабочая программа коррекционно- развивающей работы. В
случае выраженных нарушений в развитии ребёнка и при невозможности включения его в
групповую работу составляется программа индивидуальной коррекционно-развивающей работы с
ребёнком. Включение ребёнка в программу коррекционно-развивающей работы, определение
индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе
заключения ППк по результатам психологической диагностики или по обоснованному запросу
педагога/родителя(законногопредставителя).



Группа Совместная деятельность с педагогом-психологом
Группа детей

раннего
возраста

Игры, направленные на адаптацию каждого ребенка к ДОУ и сплочение
группы.
Игры в сенсорной комнате.

Вторая
младшая
группа

Игры, направленные на адаптацию каждого ребенка к ДОУ и сплочение
группы.
Игры в сенсорной комнате.

Средняя
группа

«Цветик-семицветик» 4-5 лет (под ред.Н.Ю.Куражевой)
Занятия в сенсорной комнате

Старшая
группа

«Цветик-семицветик» 5-6 лет (под ред.Н.Ю.Куражевой)

Подгрупповые занятия в сенсорной комнате

Подготовите
льная группа

«Цветик-семицветик» 6-7 лет (под ред.Н.Ю.Куражевой)
Приключения будущих первоклассников: психологические занятия с

детьми 6-7 лет
Подгрупповые занятия в сенсорной комнате

2.3.3.Психологическое консультирование

Цель - оптимизация взаимодействия участников воспитательно-образовательного
процесса и оказание им психологической помощи при выстраивании и реализации
индивидуальной программы воспитания и развития.

Психологическое консультирование в условиях ДОУ обозначается как система
коммуникативного взаимодействия психолога с лицами, нуждающимися в психологической
помощи рекомендательного характера.

Данное взаимодействие осуществляется по запросу администрации, родителей и
педагогов, а также самих детей. Результатом взаимодействия является удовлетворение
«реального» запроса и выработка рекомендаций коррекционно-профилактического и
информационного характера. Основным методом психологического консультирования
является беседа, а формой проведения - индивидуальная консультация.

Необходимо отметить специфику психологического консультирования в условиях
детского сада. Она заключается в опосредованном характере консультирования, т.е.
направленном на проблемы развития, обучения и воспитания ребенка независимо от лиц,
запрашивающих психологическую помощь. Ребенок-дошкольник в очень редких случаях
выступает инициатором запроса, в основном инициативу проявляют лица, его окружающие.
По этой причине психолог вынужден дифференцировать содержание запросов, с целью
определения возможности опосредованно решить трудности ребенка.

Примерный перечень тем для психологического консультирования:
Консультации для родителей:
«Характеристика возрастных психологических особенностей детей раннего возраста»
«Характеристика возрастных психологических особенностей детей 3-4 лет»
«Характеристика возрастных психологических особенностей детей 4-5лет»
«Характеристика возрастных психологических особенностей детей 5-6 лет»
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«Характеристика возрастных психологических особенностей детей 6-7 лет»
«Охрана жизни и здоровья детей раннего возраста»
«Охрана жизни и укрепление психического здоровья часто болеющих детей»
«Если ребенок дерется»
Памятки педагога-психолога родителям:
«Что должен уметь ребенок в 2-3 года»,
«Что должен уметь ребенок в 3-4 года»,
«Что должен уметь ребенок в 4-5»,
«Что должен уметь ребенок в 5–6 лет»,
«Что должен уметь ребенок в 6-7 лет»,
«Памятка родителям, чьи дети занимаются футболом»,
«Если ребенок дерется»
«Психологическая готовность к школе»

Консультации для педагогов:
«Психологическое здоровье ребёнка в ДОО»,
«Развитие психологической компетентности детей дошкольного возраста посредством
развивающей среды»,
«Страх и тревожность в дошкольном возрасте»,
«Создание благоприятного психологического климата в группе».
Психологические тренинги для педагогов:
Психологический тренинг «Дружный коллектив»
Психологический тренинг для педагогов ДОУ «Я — педагог!»
Психологический тренинг «Как сохранить душевное здоровье педагогов»
Психологический тренинг «Гиперактивный ребенок в детском саду»

Мастер-класс для педагогов «Формирование психологического здоровья дошкольников в
ДОО»

Психологическая гостиная для педагогов «Я верю, что все женщины прекрасны…»

2.3.4.Психопрофилактика

Цель - предотвращение возможных проблем в развитии и взаимодействие
участников воспитательно-образовательного процесса.

Психологическая профилактика предусматривает деятельность по:

• разработке, апробации и внедрению развивающих программ для детей разных
возрастов с учетом задач каждого возрастного этапа;

• контроль за соблюдением психологических условий общения и развития детей в
образовательных учреждениях и семье, обеспечением грамотного, психологического
развития и формирования личности детей на каждом возрастном этапе;
элиминированием неблагоприятных психологических факторов в образовательной
среде, семье;

• обеспечению условий оптимального перехода детей на следующею возрастную
ступень, предупреждению возможных осложнений в психологическом развитии и
становлении личности детей в процессе непрерывной социализации;

• своевременному предупреждению возможных нарушений психосоматического и
психического здоровья детей;



27

В психологической профилактике выделяют три уровня:

I уровень - первичная профилактика. Психолог работает с детьми, имеющими
незначительные эмоциональные, поведенческие и образовательные проблемы и
осуществляет заботу о психическом здоровье и психических ресурсах практически для всех
детей. На этом уровне в центре внимания психолога находятся все дети, как «нормальные»,
так и с проблемами.

II уровень - вторичная профилактика. Она направлена на так называемую «группу
риска», т.е. на тех детей, у которых проблемы уже начались. Вторичная профилактика
подразумевает раннее выявление у детей трудностей в поведении. Основная ее задача -
преодолеть эти трудности до того, как дети станут социально или эмоционально
неуправляемыми. Здесь психолог работает уже не со всеми детьми, а с подгруппой.
Вторичная профилактика включает консультацию с родителями и воспитателями, обучение
их стратегии для преодоления различного рода трудностей и т.д.

IIIуровень - третичная профилактика. Внимание психолога концентрируется на
детях с ярко выраженными образовательными или поведенческими проблемами. Его
основная задача - коррекция или преодоление серьезных психологических трудностей и
проблем. Психолог работает с отдельными детьми, направленными к нему для специального
изучения.

Для реализации этих задач педагог-психолог проводит в случае необходимости
психологическое обследование ребенка с целью определения хода его психологического
развития, соответствия развития возрастным нормам:

• диагностирует психологическое причины отклонений в интеллектуальном и
личностном и развитии детей разного возраста, причины нарушения поведения,
уровень овладения необходимыми навыками и умениями;

Цель психопрофилактической
работы

Вид деятельности Объект деятельности

Создание условий для
полноценного развития ребенка

Развитие нравственной сферы
дошкольников

- Оказание помощи в
период адаптации детей
на группах раннего
возраста: пополнение
информационных
стендов для родителей
с рекомендациями,
консультации для
педагогов «Игры для
детей в адаптационный
период»,
«Профилактика
утомляемости у детей.
Релаксация»,
выступления на

дети, родители детей ран.возр.

дети старшего дошкольного
возраста,
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• проводит диагностику общения детей со взрослыми и сверстниками, выявляет пси

2.3.5. Психологическое просвещение

Цель - создание условий для повышения психологической компетентности педагогов,
администрации ДОУ и родителей, а именно:

 актуализация и систематизация имеющихся знаний;

 повышение уровня психологических знаний;

 включение имеющихся знаний в структуру деятельности.

родительских
собраниях «Адаптация
ребенка в детском
саду».

-Составление
рекомендаций по
предупреждению
эмоциональных
перегрузок детей.

педагоги

Создание мотивации на учебную
деятельность

- Проведение занятий
по психологической
подготовке к школе.

- Беседы, направленные
на создание мотивации
на учебную
деятельность.

дети подготовительных
групп

дети старшего возраста

Просвещение родителей - Размещение
информации на стендах
об особенностях
развития психических
процессов у детей
дошкольного возраста.

- Родительское
собрание на тему «Как
помочь ребенку
подойти к такому
важному событию, как
школа».

- Родительское
собрание на тему
«Психологическая
готовность ребенка к
школе».

родители всех групп

родители подг.гр.
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Психологическое просвещение в условиях детского учреждения носит
профилактический и образовательный характер. В первом речь идет о предупреждении
отклонений в развитии и поведении посредством информирования родителей и воспитателей.
Предметом информирования являются причины возникновения отклонений, признаки,
свидетельствующие об их наличии, а также возможные для дальнейшего развития ребенка,
во втором случае имеется в виду ознакомление родителей и воспитателей с различными
областями психологических знаний, способствующих самопознанию, познанию
окружающих людей и сферы человеческих взаимоотношений.

Примерный перечень тем для просветительской деятельности:
- «Детские страхи»;
- «Как заучивать наизусть стихи с детьми (рекомендации психолога)»;
- «Причины детской агрессии»;
- «Поиграем вместе с детьми»;
- «Игры и упражнения для развития памяти»;
- «Ребенок и ТВ»;
- «Как помочь ребенку полюбить детский сад»;

2.4. Критерии результативности деятельности педагога-психолога ДОУ

 психолого-педагогическое обеспечение преемственности содержания и форм
организации образовательного процесса на разных возрастных этапах;

 обеспечение учета специфики возрастного психофизического развития
воспитанников при реализации основной общеобразовательной программы;

 достижение необходимого уровня психолого-педагогической компетентности
педагогических и административных работников, родительской общественности;

 сформированность у воспитанников ценностных установок на здоровый и безопасный
образ жизни при определении итоговых результатов;

 обеспечение дифференцированного и индивидуализированного обучения, в том числе
реализация индивидуальных образовательных маршрутов и психологического
сопровождения образовательного процесса;

 функционирование системы мониторингов возможностей и способностей
воспитанников, выявления и поддержки одаренных детей, детей с особыми
образовательными потребностями;

 сформированность коммуникативных навыков воспитанников;
 вариативность уровней и форм психолого-педагогического сопровождения

участников образовательного процесса (профилактика, диагностика,
консультирование, коррекционная, развивающая работа, просвещение, экспертиза).

2.5. Организация системы взаимодействий педагога-психолога

2.5.1.Взаимодействие педагога-психолога со специалистами ДОУ в условиях
реализации ФГОС

1. С руководителем ДОУ
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1. Участвует в обсуждении актуальных направлений работы образовательного
учреждения, совместно с администрацией планирует свою деятельность с целью
достижения поставленных педагогическим коллективом целей и задач.

2. Уточняет запрос на психологическое сопровождение воспитательно-образовательного
процесса, на формы и методы работы, которые будут эффективны для данного
образовательного учреждения.

3. Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций в
коллективе.

4. Предоставляет отчетную документацию.
5. Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по запросу).
6. Участвует в комплектовании групп с учетом индивидуальных психологических

особенностей детей.
7. При необходимости рекомендует администрации направлять ребенка с

особенностями развития на ПМПК.
8. Обеспечивает психологическую безопасность всех участников воспитательно-

образовательного процесса.
9. Оказывает экстренную психологическую помощь в нештатных и чрезвычайных

ситуациях.

2. С воспитателями
1. Содействует формированию банка развивающих игр с учетом психологических

особенностей дошкольников.
2. Участвует совместно с воспитателем в организации и проведении различных

праздничных мероприятий.
3. Участвует в проведении мониторинга по выявлению уровня сформированности

предпосылок учебной деятельности у дошкольников на основании анализа
представленных воспитателю рекомендаций по образовательной траектории
развития ребенка (в конце учебного года)

4. Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям по
соответствующим направлениям их профессиональной деятельности.

5. Составляет психолого-педагогические заключения по материалам
исследовательских работ и ориентирует воспитателей в проблемах личностного и
социального развития воспитанников.

6. Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, тематические,
проблемные) по вопросам развития детей, а также практического применения
психологии для решения педагогических задач, тем самым повышая их социально-
психологическую компетентность.

7. Оказывает помощь воспитателям в разработке индивидуального образовательного
маршрута дошкольника.

8. Проводит консультирование воспитателей по предупреждению и коррекции
отклонений и нарушений в эмоциональной и когнитивной сферах у детей.

9. Осуществляет психологическое сопровождение образовательной деятельности
воспитателя.

10. Оказывает психологическую профилактическую помощь воспитателям с целью
предупреждения у них эмоционального выгорания.

11. Содействует повышению уровня культуры общения воспитателя с родителями.
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12. Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения
психоэмоционального напряжения у детей (психологические аспекты организации
детского сна, питания, режима жизнедеятельности детей).

13. Участвует во внедрении здоровьесберегающих технологий (подготовка руки к
письму, правильная осанка и т. д.).

14. Участвует в деятельности по формированию универсальных предпосылок учебной
деятельности (активизация внимания и памяти), просвещает воспитателей по
данной тематике.

3. С учителем-логопедом
1. Планирует совместно с другими специалистами и организует интеграцию детей с

отклонениями в развитии в группе.
2. Оказывает помощь детям в развитии их саморегуляции и самоконтроля на занятиях

логопеда.
3. Участвует в обследовании детей с ОВЗ с целью выявления уровня их развития,

состояния oбщей, мелкой артикуляционной моторики, а также особенностей
познавательной деятельности, эмоциональной сферы.

4. Разрабатывает индивидуально-ориентированный маршрут психологического
сопровождения ребенка и его семьи на основе полученных данных совместно с
другими специалистами.

5. Участвует в проведении совместной диагностики детей с отклонениями в развитии.
6. Подбирает материал для закрепления в разных видах детской деятельности

полученных логопедических знаний, а именно: работа с разрезными картинками,
упражнения с дидактическими игрушками, игры со строительным материалом,
сооружение простых построек по образцу и др.

7. Консультирует и направляет родителей к разным специалистам по совместному
решению с логопедом.

Совместно с другими специалистами осуществляет психологическое сопровождение детей в
период адаптации.
Участвует в интегративной образовательно-воспитательной деятельности.

2.4.2. Особенности взаимодействия с семьями

Формы работы педагога-психолога с родителями подразделяются на групповые,
индивидуальные и наглядно-информационные.

Групповые формы работы с родителями наиболее распространены. Они
подразумевают работу со всем или большим составом родителей ДОУ (группы). Это
совместные мероприятия педагога-психолога, педагогов и родителей. В некоторых из них
участвуют и дети.

Групповые формы работы:
 родительские собрания, включающие выступление педагога-психолога;
 анкетирование/опрос родителей;
 групповые беседы, лекции и консультации педагога-психолога
 психологические игры, упражнения, занятия для родителей с

элементами тренинга;

Индивидуальные формы предназначены для индивидуальной работы с родителями
(или другими членами семьи) воспитанников. К ним можно отнести индивидуальные
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психологические консультации и беседы, а так же проведение психодиагностики ребенка в
присутствии родителей.

Педагог-психолог широко использует в своей практике индивидуальные
консультации с родителями. Проанализировав причины обращения родителей нашего ДОУ к
психологу, можно выделить наиболее часто встречающиеся:

- проблемы адаптации ребенка к условиям детского сада;
- проблемы поведения (агрессивное поведение, капризы, упрямство);
- детские страхи;
- проблемы в развитии познавательных процессов (внимания, памяти, мышления

т.д.);
- внутрисемейные конфликты (ситуация развода родителей, конфликты между

бабушкой и родителями);
- воспитание ребенка в неполной семье;
- нарушения речи у ребенка;
- консультации по результатам психодиагностики, мониторингов.
На индивидуальных консультациях психолог применяет все основные методы

консультирования: беседа, интервью, наблюдение, активное и эмпатическое слушание. От
правильности выбора методов зависит эффективность работы психолога: установление
контакта с членами семьи, доверительных отношений, выдвижение психологом верной
гипотезы, правильность рекомендаций по развитию и воспитанию ребенка. При проведении
индивидуальных консультаций особенно ярко виден уровень профессионализма психолога.

К индивидуальным формам работы относится и такая форма как беседа с
родителями воспитанников по вопросам развития и воспитания детей, которая может
происходить в приемной, в холле, в групповой комнате. В отличие от психологического
консультирования беседа с родителями является более кратковременной и решает менее
сложные задачи.

Наглядно-информационные формы работы педагога-психолога с родителями
играют роль опосредованного общения между психологом и родителями.

Из наглядно-информационных форм работы психолога в нашем детском саду
используются следующие:

 информационные проспекты для родителей;
 памятки;
 буклеты;
 информация на официальном сайте ДОУ

С целью психологического просвещения родителей в логопедическом блоке в
коридоре имеется информационный стенд «Педагог-психолог» советует»,
где вниманию родителей представлены печатные материалы по периодичекси
меняющимся темам:

- «Детские страхи»;
- «Как заучивать наизусть стихи с детьми (рекомендации психолога)»;
- «Причины детской агрессии»;
- «Поиграем вместе с детьми»;
- «Игры и упражнения для развития памяти»;
- «Ребенок и ТВ»;
- «Как помочь ребенку полюбить детский сад»;
- и другие.

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

3.1. Материально-техническое обеспечение

3.1.1. Перечень оборудования кабинета педагога-психолога
1. Стол компьютерный 1 шт
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2. Стул взрослый мягкий 2 шт
3. Ноутбук 1 шт
4. Кресло мягкое детское 1 шт
5. Доска магнитная средняя 1 шт
6. Стол детский 2 шт
7. Стул детский 6 шт
8. Шкаф для методических разработок и документации 1 шт
9. Шкаф для хранения игрового оборудования 2 шт
10. Песочный стол с подсветкой 1 шт
11. Шкаф для раздевания 1 шт

Коррекционно-развивающие пособия

1. Развивающие игры 1шт
2. Медвежонок в космосе 1шт
3. Слоги, слова, фигуры 1шт
4. Экологический маршрут 1шт
5. Предметы и сюжеты 1шт
6. Сладкое, горькое, кислое, соленое 1шт
7. Занимательная викторина. Природа 1шт
8. Занимательная викторина. Познавательные процессы 1шт
9. По дорожке слов 1шт
10.Зимняя прогулка 1шт
11.Овощная фантазия 1шт
12.Путешествие в страну арифметики 1шт
13.Путешествие пешехода 1шт
14.Я - хороший 1шт
15.Зайчата в лесу 1шт
16.Мой день по часам 1шт
17.Морская прогулка 1шт
18.Три из девяти 1шт
19.Цветная математика 1шт
20.Поиграем, посчитаем 1шт
21.Читаем и составляем слова 1шт
22.Детям о времени 1шт
23.Одинаковое - разное 1шт
24.Противоположности 1шт
25.Цвет, форма, размер 1шт
26.Найди различие 1шт
27.Учим дорожные знаки 1шт
28.Где живет вода? 1шт
29.Четыре сезона. Лето 1шт
30.Что происходит в природе? 1шт
31.Воздух. Земля. Вода. 1шт
32.Четыре сезона. Зима 1шт
33.Времена года 1шт
34.Четыре сезона. Осень 1шт
35.Четыре сезона. Весна 1шт
36.В саду. На поле. В огороде. 1шт
37.Ветки и детки 1шт
38.Разгадай головоломку 1шт
39.Подбери слова к рассказу 1шт
40.Прогулка по городу 1шт
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41.Найди четвертый лишний 1 1шт
42.Предметы из сюжетов 1шт
43.Найди четвертый лишний 2 1шт
44.Делим слова на слоги 1шт
45.Числовые домики 1шт
46.Театр настроения 1шт
47.Знаю все профессии 2 1шт
48.Развиваем память. Мир вокруг нас
49.Формы и фигуры
50.Цифры

Познавательные игры-лото
51.Знаю все профессии 1шт
52.Математика 1шт
53.Что не так? 1шт
54.Где я это видел? 1шт
55.Скажи по-другому 1шт
56.Собери пословицы 1шт
57.Из чего мы сделаны? 2 1шт
58.Ты откуда? 1шт
59.Чудо узоры 1шт
60.Гнездо, улей, нора 1шт
61.Кто какой? 1шт
62.Валеология или Здоровый малыш 1шт
63.Свойства предметов 1шт
64.О спорте 1шт
65.Математические весы 1шт
66.Числовые цепочки 1шт
67.Математическое лото 1шт
68.Разноцветные предметы 1шт

Игротека Школы семи гномов
69.Такие разные животные 1шт
70.Прочитай и найди 1шт
71.Мой, моя, моё 1шт
72.Транспорт 1шт
73.Больше, меньше, поровну 1шт
74.Подбери пару 1шт
75.Квадратик и кружок 1шт
76.Овощи и фрукты 1шт

Демонстрационный материал
1. Предметы и вещи 1шт
2. Растения и обитатели пресноводных водоемов 1шт
3. У нас в школе 1шт
4. Российская геральдика и государственные праздники 1шт
5. Как растет живое 1шт
6. Что в моей корзинке? 1шт
7. Зимние виды спорта 1шт
8. Живой уголок 1шт
9. Комнатные растения 1шт
10.Обувь 1шт
11.Весна 1шт
12.Посуда 1шт
13.Летние виды спорта 1шт
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14.Виды транспорта 1шт
15.Мебель 1шт
16.Стихийные явления природы 1шт
17.Виды домов 1шт
18.Игрушки 1шт
19.Панно Фиолетовый лес 1 шт.

Игровой дидактический материал
20.Что перепутал художник? 1шт
21.Как избежать неприятностей? 2 1шт
22.Как избежать неприятностей? 3 1шт
23.Истории в картинках 2 1шт
24.Расскажи про свой город 1шт
25.Права ребенка 1шт
26.Береги живое 1шт
27.Готов ли ты к школе? Математика 1шт
28.Скоро в школу 2 1шт
29.Развиваем память 1шт
30.Готов ли ты к школе? Окружающий мир (предметы) 1шт
31.Назови одним словом 1шт
32.Развиваем речь 1шт
33.Готов ли ты к школе? Окружающий мир (природа) 1шт
34.Готов ли ты к школе? Мышление 1шт
35.Готов ли ты к школе? Обучение грамоте 1шт
36.Готов ли ты к школе? Внимание 1шт
37.Готов ли ты к школе? Развитие речи 1шт
38.Готов ли ты к школе? Чтение 1шт
39.Готов ли ты к школе? Детская литература 1шт
40.Мои любимые сказки 2 1шт
41.Мои любимые сказки 3 1шт
42.Сладкое, горькое, кислое, соленое 1шт
43.Русские узоры 1шт
44.Веселые цифры 1шт
45.Макси – пазлы. Листья 1шт
46.Макси – пазлы. Лесные животные 1шт
47.Деревянный игровой набор. Ферма 1шт
48.Деревянный игровой набор. Зоопарк 1шт
49.Чудо-пирамидка 1 шт
50.Пирамида-качалка Тигренок 1шт
51.Набор букв и цифр для магнитной доски 2 шт

Игровой материал
1. Часы 1шт
2. Набор «Дорожные знаки» 1шт
3. Набор посуды «Чайный сервиз» 1шт
4. Игровой набор «Фрукты и овощи» 1шт
5. Напольная мозаика 40 дет. 1шт
6. Кукла северянка Айога 1шт
7. Кукла Лиза 1шт
8. Набор из 8-ми собак «Играем вместе» 1 шт

Конструкторы
1. Конструктор Томик 14 дет. 2 шт
2. Автодорога 35 дет. 1 шт
3. Конструктор 136 дет. 1 шт
4. Конструктор Томик 65 дет. 1 шт
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Каталог диагностического материала
Каталог методической литературы
Диагностический материал
Материал для продуктивной деятельности
Учебно-игровые пособия
Настольно - печатные пособия
Каталог картотек
Стендовая информация
Аудиотека
Учебно-методическая литература
Электронные образовательные ресурсы
http://wvvw.niro.nnov.ru/ - Сайт ГОУ ДПО НИРО
www.ict.edu.ru - Федеральный портал «Информационно-коммуникационные технологии в
образовании http://media-v-dov.ucoz.ru/
медиаобразование - это новый взгляд на мир, медиамир... http://eois.mskobr.ru/
- Единая образовательная информационная среда www.mon.gov.ru
- Министерство образования и науки РФ http://comp-doetor.ru/
- Детская психология для родителей Сетевые образовательные сообщества
http://www.openclass.ru/

3.1.2. Перечень оборудования в Сенсорной комнате

№ Наименование
оборудования

Характеристика оборудования Кол-во

1 Комплект
«СЕНСОРНЫЙ
УГОЛОК»

Оформление углов сенсорной комнаты. Состав:
три пузырьковых колонны диаметром не менее
10 см., высотой не менее 1.5 м., подсветка
светодиодная разноцветная снизу на каждой
колонне, единое мягкое основание, 2 больших
безопасных зеркала размером 60*150 см.
(±10см.)

1 шт.

2 «РАЗНОЦВЕТНАЯ
ГРОЗА»

Декоративный световой модуль на базе
оптического волокна. Несущая платформа
выполнена в виде тучки размером не менее
1,5*1 м., из которой идет дождь разноцветных
капель. Вспышки молнии. Подвес к потолку.
Интерактивный пульт управления
позволяющий управлять светоэффектом:
плавно регулировать скорость падения капель
дождя, а также вкл./выкл. молнию. Волокно не
более 2,8 м.

1 шт.

3 Световой проектор
«ЖАР – ПТИЦА»

Проектор состоит из прожектора и центральной
призмы круглой формы с бесконечным
количеством граней. Свет из прожектора,
проходя через круглую многогранную призму,
заполняет все пространство комнаты цветом без
формы и рисунка.

1шт.

4 Полусфера из
разноцветных зеркал со
встроенным приводом
вращения.

Диаметр не менее 40 см. полусфера оклеена
разноцветными зеркалами, на основе цветного
стекла с обязательной зеркальной амальгамой
на тыльной стороне зеркаликов.
Размер зеркал не менее 15*15мм.
Крепление на потолок или на стену.

1 шт.

http://media-v-dov.ucoz.ru/
http://eois.mskobr.ru/
http://www.mon.gov.ru
http://comp-doetor.ru/
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За счет двигателя, встроенного внутрь
полусферы, позволяет экономить пространство
в помещениях с невысокими потолками.
Для обеспечения плавности вращения
используется двигатель постоянного тока.
Имеется возможность плавно регулировать
обороты в диапазоне 0,5-2 об./мин., при
помощи ручки, которая расположена между
зеркалами на поверхности полусферы. В
комплекте со световой пушкой.

5 Сухой бассейн
квадратный

Габаритные размеры не менее 150*150 см.
Каркас состоит из мягких стенок – матов.
Материал - ПВХ, наполнение – поролон. Сухой
бассейн может быть разложен на 4 отдельных
мата. В комплекте с 1500 шт. прозрачных
шаров.

1шт.

6 Большая светозвуковая
панель
«БЕСКОНЕЧНОСТЬ»

Имитация двух бесконечных тунеллей на мини-
электролампах. Акустический и тактильный
режимы. Большое разнообразие эффектов,
цветов и режимов. Управление на лицевой
панели и с интерактивного выносного пульта.
Размер не менее 75*70 см.

1шт.

7 Столик для рисования
песком «РАДУГА»

Габаритные размеры не менее 65*75*63 см.
столик представляет собой деревянный короб-
планшет со светодиодными матрицами. Цвет
подсветки – белый. В короб насыпается песок и
распределяется равномерным слоем по
прозрачному безопасному стеклу. Если на песке
что-нибудь нарисовать, рисунок снизу будет
подсвечен. Мешок песка входит в комплект.

1 шт.

8 Акустическая тактильная
панель

На корпусе панели совмещено множество
звуковых и декоративных предметов 1
шт.различных форм и размеров, изготовленных
из дерева, ткани, металла, пластика:
вращающиеся диски, колокольчики, цепи,
бубен, шарики, кубики. Углы обрамлены
материалами различных фактур и формы.
Панель способствует развитию тактильного,
визуального и акустического восприятия;
развивает осязательные навыки и
интерактивную деятельность. Габаритные
размеры не менее 120*100 см.

9 Тактильная дорожка из
7-ми элементов

В состав дорожки входят не менее 7 модулей с
различными тактильными поверхностями
(мягкий, жесткий, колкий, гладкий,
шероховатый и т.д.) могут использоваться как
по отдельности - так и совместно, как единая
дорожка в различных комбинациях. Размер
единого модуля тактильной дорожки не менее
520*320*60 мм.

1шт.

10 Тактильно-развивающая
панель «МАГНИТНЫЕ
ШАРИКИ»

На панели расположены магнитные шарики
разных цветов, которые притягиваются друг к
другу за счет разнополярности. Габаритные
размеры панели не менее 40*40 см.

1шт.

11 Настенное небьющееся Безопасное небьющееся зеркало с подвеской, 1шт.
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зеркало
«ТАИНСТВЕННЫЙ
СВЕТ -И»

светящимися фибероптическими нитями
бокового свечения. Эффект мерцания
свисающих нитей различными цветами на фоне
зеркала. Светодиодный источник света в
комплекте. Управление мерцанием нитей
осуществляется с радиоуправляемого пульта.
Размер не менее 100*50*10см.

13 Пуфик-кресло «ГРУША
С ГРАНУЛАМИ»
детский

Изделие представляет собой объемный,
изготовленный из полимерной ткани чехол,
который наполнен гранулами пенополистирола.
Изделие предназначено для использования в
игровых комнатах и в зонах релаксации в
детских учреждениях. Диаметром 70 см
(±10см.)

1шт.

3.1.3. Программно-методическое обеспечение психологической службы

1. Коррекционно-развивающее обучение детей в процессе дидактических игр. Пособие
для педагогов. Стребелева Е. А.

2. "Психолого-педагогическая диагностика развития детей раннего и дошкольного
возраста. Методическое пособие. Приложение: Наглядный материал для обследования
детей" Стребелева Е. А. 2-е издание 2005г

3. Стребелева Е., Мишина Г. (ред.) "Игры и занятия с детьми раннего возраста с
психофизическими нарушениями. Пособие"

4. Стребелева Елена Антоновна "Коррекционно-педагогическая помощь детям раннего и
дошкольного возраста с неярко выраженными отклонениями в развитии. Научно-
методическое пособие" офсетная

5. Стребелева Е., Закрепина А. (ред.) "Игры и игровые задания для детей раннего
возраста с ограниченными возможностями здоровья. Практическое пособие" офсетная

6. Стребелева Е.А. "Формирование мышления у детей с отклонениями в развитии.
Наглядный материал" офсетная

7. Тематические занятия с дошкольниками в сенсорной комнате. Практическое пособие
для педагогов-психологов. 3-4 года. ФГОС Симонова Наталья Дмитриевна

8. Сказкотерапия для детей дошкольного и младшего школьного возраста. Пособие для
психологов. Строгова Н. А.

9. Н. Н. Павлова, Л. Г. Руденко "Экспресс-диагностика в детском саду (комплект из
брошюры и 42 диагностических карт)" картон

10. Колесникова Е.В. "Готов ли Ваш ребенок к школе? Тесты. ФГОС"
11. Лынская М.И. "Формирование речевой деятельности у неговорящих детей с

использованием инновационных технологий" офсетная
12. Хаустов А.В. Формирование навыков речевой коммуникации у детей с

расстройствами аутистического спектра. – М.: ЦПМССДиП. – 87 с.
13. Развитие речи у аутичных детей: наглядные материалы/Л.Г.Нуриева, Изд.2-е,

Теревинф, 2006 (Серия «особый ребѐнок»)



Циклограмма деятельности педагога-психолога

Дни
недели

Время
на работу

Виды работ Кол-во
времени

Психопрофилактическая и психодиагностическая работа

ПОНЕДЕЛЬНИК

8.00-10.00 Наблюдение за учебно-воспитательным
процессом (адаптация детей, фронтальные и
индивидуальные занятия, игры, режимные
моменты; праздники, развлечения;
самостоятельная и совместная с воспитателем
деятельность детей) с целью предупреждения
возможного неблагополучия в психическом
развитии детей и создания благоприятного
психологического климата; диагностики
психического развития детей.

2 ч.

10.00-11.30 Индивидуальная психодиагностика с целью
обеспечения контроля за динамикой и
психическим развитием детей, определение
программы дальнейшей работы с ребенком,
обнаружения особых способностей, проверки
эффективности психопрофилактической
работы, анализа различных систем, подходов и
методов воспитания и обучения.

1ч.30мин.

11.30-12.30 Обработка, анализ и обобщение полученных
данных по результатам наблюдений,
психодиагностики. Оформление заключений и
рекомендаций.

1ч.

12.30-13.00 Координационная деятельность с учителем-
логопедом, администрацией ДОУ.

30мин.

13.00-14.00 Индивидуальное и групповое консультирование
педагогов (по результатам психодиагностики,
по запросам).

1 ч.

14.00-15.00 Ежедневное итоговое оформление
документации. Планирование и подготовка к
коррекционно-развивающей работе.

1 ч.

15.00-15.42 Индивидуальные и подгрупповые
психокоррекционные и развивающие занятия с
детьми.

42мин.

Итого:
7ч.42м.

Психодиагностическая, психокоррекционная и развивающая работа

ВТОРНИК

8.00-9.00 Индивидуальное консультирование родителей. 1 ч.

9.00-10.25 Индивидуальные и подгрупповые
психокоррекционные и развивающие занятия с
детьми (подготовка, проведение и оформление
результатов), групповое занятие (подг. гр.
«Кораблик).

1ч.25 мин.
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10.25-12.00 Индивидуальная и групповая психодиагностика
(скрининговое обследование).

1ч.35мин.

12.00-13.00 Обработка, анализ и обобщение полученных
данных по результатам наблюдений,
психодиагностики. Оформление заключений и
рекомендаций.

1 ч.

13.00-14.00 Индивидуальное и подгрупповое
консультирование педагогов (по результатам
психодиагностики, по запросам).

1 ч.

14-15.00 Обработка, анализ и обобщение полученных
данных по результатам наблюдений,
психодиагностики. Оформление заключений и
рекомендаций.

1ч.

15.30-15.42 Ежедневное итоговое оформление
документации.

42 мин.

Итого:
7ч.42м.

Организационно-методическая работа, психокоррекционная и развивающая работа
СРЕДА 10.18-12.00 Оформление методического, диагностического

и стимульного материала.
1 ч. 42 м.

12.00-14.00 Повышение личной профессиональной
квалификации, самообразование.
Супервизорство, участие в методических
объединениях и семинарах педагогов-
психологов.

2 ч.

14.00-15.00 Индивидуальная и групповая консультационная
работа с педагогами по теоретическим вопросам
психологии. Формы активной психологической
работы (тренинги, деловые игры) с педагогами,
включая подготовку, проведение и оформление
результатов.

1 ч.

15.00-15.45 Подготовка, дополнительное образование
(кружок «Увлекательная монтессори-
математика).

45 мин.

15.45-16.10 Групповое занятие (подг. гр. «Речецветик») 40 мин.

16.10-17.30 Индивидуальное консультирование родителей. 1ч.20 мин.
17.30-18.00 Ежедневное итоговое оформление

документации.
30 мин.

Итого:
7ч.42м.

Консультативная работа с воспитателями, специалистами и родителями
ЧЕТВЕРГ 8.00-9.00 Индивидуальное консультирование родителей

по запросам
1 ч.

9.00-10.00 Индивидуальные и подгрупповые
психокоррекционные и развивающие занятия с
детьми.

1ч.

10.00-12.30 Подготовка к психолого-педагогическому
консилиуму, к родительским собраниям,
педсоветам, семинарам, консультациям.

2ч. 30мин.
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12.30-13.00 Индивидуальное консультирование
воспитателей.

30мин.

13.30-15.00 Индивидуальное и групповое консультирование
педагогов (по результатам психодиагностики,
по запросам).

1 ч.30мин.

15.00-15.42 Ежедневное итоговое оформление
документации.

42 мин.

Итого:
7ч.42м.

Психодиагностическая, психокоррекционная и развивающая работа
ПЯТНИЦА 8.00-8.30 Индивидуальное консультирование родителей. 30 мин.

8.30-9.00 Подготовка к индивидуальной и подгрупповой
психокоррекционной работе с детьми.

30 мин.

9.00-10.00 Индивидуальные и подгрупповые
психокоррекционные и развивающие занятия с
детьми.

1 ч.

10.00-10.30 Обработка, анализ и обобщение полученных
данных по результатам наблюдений,
психодиагностики. Оформление заключений и
рекомендаций.

30 мин.

10.30-12.00 Индивидуальная и групповая психодиагностика
(скрининговое обследование).

1ч.30 мин.

12.00-13.00 Обработка, анализ и обобщение полученных
данных по результатам наблюдений,
психодиагностики. Оформление заключений и
рекомендаций.

1 ч.

13.00-14.00 Индивидуальное и подгрупповое
консультирование педагогов (по результатам
психодиагностики, по запросам).

1 ч.

14.00-15.00 Консультативная и координационная работа со
специалистами.

1 ч.

15.00-15.42 Ежедневное итоговое оформление
документации.

42 мин.

Итого:
7ч.42м.
Всего:

38ч.30м.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1

Примерный перечень диагностических методик

Параметры Направленность Диагностические методики

Развитие перцептивных
действий
Овладение
сенсорными эталонами.
Сформированность
пространственных
отношений (сериация).
Объединение элементов в
целых образ.

Восприятие «Коробочка форм», «Вкладыши»,

«Пирамидка», «Мисочки»,

«Конструирование по образцу»,
«Включение в ряд», «Эталоны»,
«Разрезные картинки»,
«Перцептивное моделирование»

Ориентирование в
предметных действиях

Наглядно
действенное
мышление

«Коробочка форм», «Мисочки»
«Пирамидка», «Матрешка»

Моделирование

Анализ образца.

Образная форма
мыслительной деятельности
Овладение зрительным
синтезом
Развитие ориентировочных
действий

Наглядно
образное
мышление

«Рыбка»
«Разрезные картинки»
«Пиктограмма»
«Перцептивное моделирование»
«Рисунок человека»
«Схематизация»
«Недостающие детали»

Действия обобщения и
классификации
Действия систематизации

Знаковая форма
мыслительной деятельности

Логическое
мышление

«Классификация по заданному
принципу» «Свободная
классификация»
«Самое непохожее»

«Систематизация»
«Пиктограмма»
«Исключение лишнего»

Отражение логической
последовательности в
речевой форме
Установление
причинноследственных
связей Развитие
последовательного
(логического) рассуждения

Словесно
логическое
мышление

«Дополнение фраз»
«Последовательность картинок»

Развитие связанного
рассказывания
Объем активного словаря

Логопедические дефекты

Активная
речь

«Вопросы по картинкам»
«Последовательность картинок»

Сформированность игровых
действий:

Игра в контексте
мышления и

«Свободная игра» Наблюдение
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- замещение предмета;

- принятие и поддержание
роли и т. д.

Выстраивание цепочки
игровых действий (сюжета)

воображения

Образная и вербальная
креативность.
Беглость, гибкость,
оригинальность

Творческое
воображение

«Дорисование фигур»
«Рисунок несуществующего
животного» «Три желания»
«Назови картинку»
«Что может быть одновременно»

Овладение координацией
движений.
Общая двигательная
активность
Зрительно-моторная
координация

Ведущая рука (позиция)

Моторика «Игра в мяч»
«Повтори за мной»
«Бирюльки»
Наблюдение и тесты на моторику.

Преобладающий тип
внимания
Объем и устойчивость

Внимание «Найди такую же» «Корректурная
проба»

Социальный статус

Конфликтность

Коммуникативные
предпочтения
Взаимоотношения в семье

Формы и средства общения

Общение «Два дома» «Рисунок семьи» САТ
«Рисунок человека»
«Социометрия»

Самооценка и уровень
притязаний
Личностные черты и
качества
Эмоциональные
особенности
(экспрессивные и
импрессивные)

Личность «Лесенка»
«Рисунок человека» «Дополнение
фраз»
«Три желания»

Механическое
запоминание

Опосредованное
запоминание

Память «10 предметов»
«10 слов»
Пересказ, рассказ по картинкам

Неспецифические показатели детей дошкольного возраста

Упорядочение действий
Принятие и удержание
задачи

Организация
деятельности
произвольная
регуляция

Наблюдение

«Графический диктант»
«Корректурная проба»
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Скорость выполнения
действий

Темп деятельности Наблюдение

Работоспособность Психоэнергетически
й тонус
жизнедеятельности
(стеничность)

Наблюдение

Способность к
самореализации (способы)

Личная активность Наблюдение

Предпочтение предметных
задач.
Предпочтение общения с
взрослым, ориентация на
оценку деятельности
Фиксация на собственных
переживаниях
(рефлексивность),
ориентация на одобрение

Личностная
направленность

Наблюдение

Преобладание
эмоционально окрашенных
состояний

Эмоциональный фон Наблюдение

Скорость возникновения и
прекращения
эмоциональных реакций
Легкость перехода
контрастирующих эмоций в
нейтральное состояние

Эмоциональная
лабильность.

Пластичность

Наблюдение

Появление ситуативной
реактивности,
эмоциональной
возбудимости,
заторможенности.

Характер
эмоциональных
проявлений

Наблюдение

Реакция на ситуацию
обследования

Ситуативное общение Наблюдение
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2

Распределение диагностических методик по возрастным группам

№
п/п

Наименование методик Возрастные группы
3-4 4-5 5-6 6-7

1 Коробка форм + +
2 «Пирамидка» и «мисочки»

(предметные действия)
+ +

3 Разрезные картинки + +
4 Конструирование по образцу + +
5 Свободный рисунок + +
6 Рисунок человека + + + +
7 Свободная игра + + + +
8 Дорисование фигуры + + + +
9 Повторение слов и предложений + +
10 Вопросы по картинкам + + + +
11 Дополнение фраз + + + +
12 САТ + + + +
13 Повторяй за мной и игра в мяч + + + +
14 Бирюльки + + +
15 Мисочки (включение в ряд) + +
16 Рыба + +
17 Классификация по заданному

принципу
+ + +

18 Рисунок семьи + + +
19 Два дома + +
20 Свободная классификация + +
21 Самые непохожие + +
22 Рассказ по картинкам + +
23 Пиктограмма + +
24 10 слов + +
25 Несуществующее животное + +
26 Три желания и шапка-невидимка + +
27 Игровая комната + +
28 Лестница + +
29 Выбор карточки + +



46

ПРИЛОЖЕНИЕ 3

Календарно-тематическое планирование педагога-психолога с детьми
4-5 лет по программе «Цветик-семицветик» под ред.Н. Ю. Куражевой

Цель программы: Коррекция и развитие познавательных способностей.
Возрастная группа: дети 4-5 лет.
Продолжительность: Занятия проводятся раз в неделю продолжительностью 20 минут.
Задачипсихологического курса для детей 4-5 лет
1. Создавать условия для проявления познавательной активности.
2. Способствовать самопознанию ребенка.
3. Совершенствовать коммуникативные навыки.
4. Способствовать проявлениям эмоциональной восприимчивости, отзывчивости
5. Продолжать формировать умение подчинять свои действия правилам, усложняя
деятельность через увеличение количества правил.
6. Создавать условия для дальнейшего развития памяти, восприятия, мышления,
внимания, воображения.
7. Формировать умение подчинять свое поведение нравственным нормам.

Дата

Тема
непосредственной
образовательной
деятельности

Необходимое оборудование

Октябрь Знакомство Игрушка Зайчик, диск с детской веселой музыкой,
мяч, бумажные цветы, клей, зеленый маркер.

Давайте дружить Игрушка заяц, мяч, цветные карандаши, колокольчик.
Волшебные слова. Мяч, резиновые или мягкие игрушки: белочка,

зайчик, кошка, послание от зверей.
Правила поведения на

занятиях.
Игрушка заяц, карточки с изображением разных
поведенческих ситуаций «что хорошо, что плохо».

Ноябрь Радость и грусть Карандашики настроения, грустные и веселые
пиктограммы, картинки с веселыми и грустными
персонажами, пейзажи разной цветовой гамме,
радостное и грустное облачка, музыкальное
сопровождение.

Гнев Сердитое облако, сердитый карандаш, цветные
карандаши, игрушка Притворщик, пособие «Угадай
эмоцию» музыкальное сопровождение (пьеса П.И.
Чайковского «Баба Яга»), «подушка-колотушка»,
«мешочек для крика», «коробочка гнева».

Удивление Удивлённое облако, удивительный карандашик,
бланки с заданиями, цветные карандаши, игрушка
Притворщик, музыкальное сопровождение.

Испуг Испуганное облако, «испуганный» карандаш, бланки
с заданиями, цветные карандаши, игрушка
Притворщик, музыкальное сопровождение.

Декабрь Спокойствие «Спокойное» облако, «спокойный» карандаш, бланки
с заданиями, цветные карандаши, игрушка
Притворщик, музыкальное сопровождение, задание
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«Логический квадрат» формата А3.
Словарик эмоций Бланки с заданиями, цветные карандаши,

музыкальное сопровождение, облака с разными
эмоциями, сказочные герои с разными настроениями.

Восприятие сенсорных
эталонов (цвет, форма,

величина)

Знаки, обозначающие сенсорные признаки предметов,
пособие «Поле Чудес», карточки «Найди пару»,
бланки с заданиями, цветные карандаши, кукла
Незнайка.

Восприятие свойств
предметов.

Игрушка «филин», схема «свойств предметов»,
бланки с заданиями, цветные карандаши, карточки с
изображением мяча, жабы, бабочки, карточки «Найди
лишний», коврики-фигуры, музыкальное
сопровождение.

Январь Диагностика Цветные и простые карандаши, рабочие тетради,
игрушка Мышка, пособие для диагностики
мыслительных операций обобщения, исключение.

Диагностика Цветные и простые карандаши, рабочие тетради,
игрушка Мышка, игрушечная елка.

Мои помощники
глазки

Нарисованная фигурка человечка с большими
глазами, корзинка с игрушками, бланки с заданиями,
цветные карандаши, картинки с контурным
изображением, ножниц, утюга, ёлки, гриба, зайца,
рыбы.

Февраль Мои помощники ушки Аудиозаписи «Голоса птиц и зверей»,набор картинок
«Домашние животные», цветные карандаши, синий,
жёлтый, коричневый , бланки с заданиями,
нарисованная фигурка человечка с большими ушами,
шкатулка, корзина с музыкальными инструментами.

Мой помощник носик Фигурка человечка с большим носом, коробочка с
запахами, цветные карандаши, бланки с заданиями,
пособие «Ароматический набор».

Мой помощник ротик Фигурка человечка с длинным языком, тарелка с
кусочкам разных по вкусу продуктов, зубочистки,
карточки с продуктами на тарелке, карточки с
надписью (горький, сладкий, солёный, кислый),
бланки с заданиями, цветные карандаши.

Мои помощники ручки Фигурка человечка с большими руками, дощечки
15х10 см., на них наклеены: мех, фотобумага, спички,
верёвка в виде змейки, капли воска, бархатная бумага,
схема кабинета, мешочек, бланки с заданиями,
цветные карандаши.

Март Мои помощники
ножки

Фигурка человечка с большими ногами, бланки с
заданиями, цветные карандаши.

Из чего же сделаны
наши мальчишки?

Бланки с заданиями, цветные карандаши, карточки
для игры «Изобрази», мяч, карточки для задания
«Спортсмены».

Из чего же сделаны
наши девчонки?

Бланки с заданиями, цветные карандаши, игрушка
цветок, игра «клумба», музыкальное сопровождение,
карточки с отгадками.

Страна Вообразилия Игрушка гномик, сказка Путаница», изображение
животных с перепутанными частями тела, бланки с
заданиями, цветные карандаши.
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Апрель Прогулка по городу «Инопланетянин», разрезанная картинка «Летающая
тарелка», карточки с изображением различных
продуктов, карточки с заданием «назови одним
словом».

Здравствуй, Весна! Сюжетные картинки «Зима», «Весна», карточки с
изображением перелётных птиц, бланки с заданиями,
карандаши.

День Смеха Игрушка Клоун, магнитофон, песня «Цирк», карточки
с изображением геометрических фигур, задания на
бланках, карандаши.

В гостях у сказки Игрушки сказочных персонажей, сундучок, лабиринт,
карточки из игры «Логический поезд», разрезанная
картинка «Царевна- лягушка», карандаши, бланки с
заданиями.

Май Итоговая диагностика Цветные и простые карандаши, рабочие тетради,
игрушка Медвежонок, пособие для диагностики
мыслительных операций обобщения, исключение,
картинки с изображением предметов: одежда, посуда,
мебель, овощи, животные.

Итоговая диагностика Цветные и простые карандаши, рабочие тетради,
игрушка Медвежонок, магнитофон, колокольчик,
бубен.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 4

Календарно-тематическое планирование педагога-психолога с детьми
5-6 лет по программе «Цветик-семицветик» под ред.Н. Ю. Куражевой

Цель программы: Коррекция и развитие познавательных способностей.
Возрастная группа: дети 5-6 лет.
Продолжительность: Занятия проводятся раз в неделю продолжительностью 25 минут.
Задачипсихологического курса для детей 5-6 лет

1. Создавать условия для формирования элементов произвольности психических
процессов у детей во всех видах деятельности.

2. Поддерживать и создавать условия для развития творческого потенциала ребенка.
Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности мышления во всех
видах деятельности.

3. Способствовать самопознанию ребенка.
4. Развивать саморегуляцию эмоциональных реакций.
5. Совершенствовать коммуникативные навыки дошкольников, развивать совместную

деятельность детей.
6. Организовывать совместную деятельность с целью развития навыков сотрудничества.

Дата

Тема
непосредственной
образовательной
деятельности

Необходимое оборудование

Сентябрь Знакомство Игрушка Петрушка, клубок ниток, «волшебная»
палочка», карандаши, бумага, изображение поляны,
музыкальное сопровождение.

Наша группа. Что мы
умеем.

Игрушка Петрушка, магнитофон, разрезанные
картинки, 2 картинки для игры «Найди 10 отличий»,
указка, игрушка (кегли), карандаши, бумага, платок.

Правила поведения на
занятиях.

Игрушка Петрушка, шкатулка, нарисованные ключи,
письмо от Феи, магнитофон, карандаши, рабочие
тетради, мяч, картинки со схематическими
изображением правил.

Страна
«ПСИХОЛОГИЯ»

Игрушка Петрушка, карта страны «ПСИХОЛОГиЯ»,
смайлики, рабочие тетради, цветные карандаши,
демонстрационный материал к заданию «Раскрась
коврик», настольно-печатная игра «Театр
настроения», 3 пары следов.

Октябрь Радость. Грусть Магнитофон, аудиозаписи К. Орф «Осень. Гномы», Д.
Христов «Золотые капельки», сюжетные картины
«Радость», «Грусть», муляжи и карточки с
изображением разных ягод, радостных и грустных
сказочных персонажей и животных цветные
карандаши.

Гнев Аудиозаписи музыки Е. Ботлярова «Драчун» и В.
Гаврилина «Крот и червяк», сюжетная картина
«Гнев», персонажи Веселинка, Грустинка, Злинка,
игрушки бибабо, белочка и зайчик, мишень, большая
картонная труба наполненная поролоном для
погашения звука, два воздушных шарика, мыльные
пузыри, мешочек с фасолью или горохом (для
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каждого ребёнка), набор цветных карандашей.
Удивление Аудиозапись музыки из серии «наедине с природой»,

сюжетная картина «Удивление», коробочки с
веществами и предметами, обладающими
выраженным запахом, цветные карандаши персонаж
Удивлинка.

Испуг Магнитофон, аудиозапись музыки Э.Грига «Шествие
гномов» или «В пещере горного короля» и музыки Ф.
Бургмюллера «Баллада», аудиокассеты из серии
«Звуки. Глосса. Шумы окружающего мира»,
«Транспорт. Боевые действия.», картина «страх»,
набор цветных карандашей и рабочие тетради,
персонаж Пуглинка.

Ноябрь Спокойствие «Спокойное» облако, «спокойный» карандаш, бланки
с заданиями, цветные карандаши, игрушка
Притворщик, музыкальное сопровождение, задание
«Логический квадрат» формата А3.

Словарик эмоции Сюжетная картина «Беспорядок», карточки с
изображением пиктограмм, «Радость», «Грусть»,
«гнев», «Удивление», «Спокойствие» для каждого
участника, «кубик настроения», цветные карандаши,
пиктограммы эмоциональных состояний, диск
«Сказки для самых маленьких. Чижик-пыжик».

Праздник осени Игрушки дедушка, бабушка, внучка «Аленка»,
конверт с письмом, муляжи фруктов и овощей,
разноцветные билеты. Корзины синяя и красная.

Страна Вообразилия Зашифрованное послание, игрушка-кукла жителя
Вообразилкина, камешки различной формы и цвета,
карандаши, мелки, фломастеры, пьесы П.И.
Чайковского «Сладкая греза» и А. Лядова «Баба Яга»,
карточки с изображением «несуществующих»
животных.

Декабрь В гостях у сказки Иллюстрации сказочных персонажей: Элли,
Страшила, Дровосек, Лев, Буратино, Дед из сказки
«Репка», карандаши, мячик, магнитофон.

Диагностика Цветные карандаши, рабочие тетради, игрушка
снеговик, ведро, бумажные снежинки, мешочек,
магнитофон, веселая музыка,

Диагностика Цветные и простые карандаши, рабочие тетради,
веселая музыка, игрушки снеговик и белка.

Новогодний праздник Игрушка зайчик, котенок, карандаши, кружочки
красного и желтого цвета. Парные картинки, на
которых изображены предметы разной длины.

Январь Этикет. Внешний вид Игрушка кот, картонные ботинки для шнуровки,
раздаточный материал для каждого ребёнка,
наложенные контуры одежды, тени одежды и обуви,
магнитофон, цветные карандаши, рабочие тетради.

Общественный этикет Игрушки для сценок, лото «Пассажирский
транспорт», простые и цветные карандаши, рабочие
тетради, памятки.

Столовый этикет Сюжетные картинки с изображением правил
поведения за столом, картинки с изображением
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съедобного и несъедобного, набор пластиковой
посуды для каждого ребёнка, цветные карандаши,
рабочие тетради, музыкальное сопровождение.

Февраль Подарочный этикет Сюжетные картинки с изображением правил
подарочного этикета, музыка с разными
настроениями, рабочие тетради, цветные карандаши,
задание «Разложи подарки».

Гостевой этикет Сюжетные картинки с изображением правил
гостевого этикета, картинки с изображением времени
дня, цветные карандаши, рабочие тетради, памятки с
правилами.

Волшебные средства
понимания

Магнитофон, разрезанные картинки с изображением
животных, мяч, мел, доска, пустой тканевый
мешочек, карандаши, графическое задание
«Волшебная страна».

Защитники отечества Фотографии пап, картинки с изображением
транспорта, геометрические фигуры, цветные
карточки, обруч, мяч, музыкальное сопровождение,
цветные карандаши, рабочие тетради.

Март Мамины помощники Фотографии мам, бабушек, теть, картинка с
изображением комнаты, музыкальное сопровождение,
цветные карандаши, рабочие тетради.

Я и моя семья Альбомы с семейными фотографиями, музыкальное
сопровождение, картинка с изображением членов
семьи, мяч, цветные карандаши, рабочие тетради,
рисунки с изображением заячьей семьи, заготовки
бланков для родителей, «строительный» материал.

Я и мои друзья Музыкальное сопровождение, цветные карандаши,
рабочие тетради, наборы пиктограмм в двух
экземплярах, картинка-схема и к ней набор
геометрических фигур, повязка на глаза.

Я и моё имя Рабочие тетради, простые и цветные карандаши.
Апрель Страна «Я». Черты

характера
Рабочие тетради, мяч, большой лист бумаги и
цветные карандаши, мяч, зеркало, бусины и нитки.

Я особенный Игрушка Незнайка, музыкальное сопровождение,
цветные карандаши, рабочие тетради, волшебный
стул, волшебное дерево, волшебный сундучок со
шляпой Незнайки.

Итоговая диагностика
1

Музыкальное сопровождение, цветные карандаши,
рабочие тетради, кубик настроения, газеты, мяч,
карточки с заданием на исключение.

Итоговая диагностика
2

Музыкальное сопровождение, цветные карандаши,
рабочие тетради, приглашения, карта с маршрутом.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 5

Календарно-тематическое планирование педагога-психолога с детьми
6-7 лет по программе «Цветик-семицветик» под ред.Н. Ю. Куражевой

Цель программы: Коррекция и развитие познавательных способностей.
Возрастная группа: дети 6-7 лет.
Продолжительность: Занятия проводятся раз в неделю продолжительностью 30 минут.
Задачи психологического курса для детей 6-7 лет

1. Создавать условия для формирования произвольности психических процессов у детей
во всех видах деятельности.

2. Поддерживать и создавать условия для развития творческого потенциала ребенка.
3. Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности мышления во всех

видах деятельности.
4. Способствовать формированию самосознания и адекватной самооценки.
5. Совершенствовать коммуникативные навыки, развивать совместную деятельность

детей, навыки партнерского общения.
6. Формировать этические представления.
7. Способствовать развитию полоролевой идентификации.
8. Способствовать формированию внутреннего плана действий через интериоризацию

структуры деятельности.
9. Способствовать развитию внутренней позиции ученика.
10. Способствовать формированию учебно-познавательного мотива.

Дата

Тема
непосредственной
образовательной
деятельности

Необходимое оборудование

Октябрь Создание лесной
школы

Цветные полоски бумаги, фломастеры, степлер,
ширма для сказки, цветные карандаши, музыкальное
сопровождение, бланки с заданиями для детей.

Букет для учителя Ширма для сказки, цветные карандаши, музыкальное
сопровождение, цветные карандаши, персонажи
сказки, пиктограмма «Радость», разрезные картинки с
пиктограммой «Радость», бланки с заданиями для
детей.

Смешные страхи Ширма для сказки, цветные карандаши, музыкальное
сопровождение, цветные карандаши, персонажи
сказки, пиктограмма «Страх», разрезные картинки с
пиктограммой «Страх», бланки с заданиями,
фотографии людей испытывающих страх, игрушка
Заяц.

Игры в школе Ширма для сказки, цветные карандаши, музыкальное
сопровождение, цветные карандаши, персонажи
сказки, бланки с заданиями для детей, настольно-
печатная игра «Времена года», «волшебная» палочка,
набор маленьких звездочек.

Ноябрь Школьные правила Ширма для сказки, цветные карандаши, цветные
карандаши, персонажи сказки, бланки с заданиями
для детей, настольно-печатная игра «Что хорошо, что



53

плохо», игрушка Еж, сундучок.
Собирание портфеля Ширма для сказки, цветные карандаши, цветные

карандаши, персонажи сказки, бланки с заданиями
для детей, стимульный материал с изображением
школьных принадлежностей, игрушка Еж, портфель,
школьные принадлежности и игрушки.

Белочкин сон Ширма для сказки, цветные карандаши, цветные
карандаши, персонажи сказки, бланки с заданиями
для детей, портфельчик со школьными
принадлежностями, игрушка Белочка, фотографии
людей испытывающих удивление, пиктограмма
«Удивление» разрезные картинки с пиктограммой
«Удивление».

Госпожа аккуратность Ширма для сказки, цветные карандаши, цветные
карандаши, персонажи сказки, бланки с заданиями
для детей, перышко, 3 силуэта ладошки из картона
красного, желтого и зеленого цветов.

Декабрь Жадность Ширма для сказки, цветные карандаши, цветные
карандаши, персонажи сказки, бланки с заданиями
для детей, разрезная картинка для коллективной
работы, карточки с изображением животных, игрушка
Еж, мешочек с игрушечными фруктами и овощами из
двух половинок.

Волшебное яблоко
(воровство)

Ширма для сказки, цветные карандаши, цветные
карандаши, персонажи сказки, бланки с заданиями
для детей, пиктограмма «Стыд», разрезные картинки
с пиктограммой «Стыд», мяч, конверт, разрезанная на
несколько частей картинка с изображением яблока.

Подарки в день
рождения

Ширма для сказки, цветные карандаши, цветные
карандаши, персонажи сказки, бланки с заданиями
для детей.

Домашнее задание Ширма для сказки, цветные карандаши, цветные
карандаши, персонажи сказки, бланки с заданиями
для детей, картинки с изображением различных
предметов в мешочке, колокольчик, игрушка Волк.

Январь Школьные оценки Ширма для сказки, цветные карандаши, цветные
карандаши, персонажи сказки, бланки с заданиями
для детей, мяч, музыкальное сопровождение, парные
картинки из двух наборов детского лото.

Ленивец Ширма для сказки, цветные карандаши, цветные
карандаши, персонажи сказки, бланки с заданиями
для детей, 3 силуэта ладошки из картона красного,
желтого и синего цветов, игрушка Медведь, конверт
со схемой.

Списывание Ширма для сказки, цветные карандаши, цветные
карандаши, персонажи сказки, бланки с заданиями
для детей, колокольчик, предметные картинки.

Февраль Подсказка Ширма для сказки, цветные карандаши, цветные
карандаши, персонажи сказки, бланки с заданиями
для детей, картинки из детского лото с изображением
предметов, музыкальное сопровождение, перышко.

Обманный отдых Ширма для сказки, персонажи сказки, цветные
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карандаши, бланки с заданиями для детей, картинки с
изображением различных действий.

Бабушкин помощник Ширма для сказки, персонажи сказки, цветные
карандаши, бланки с заданиями для детей,
колокольчик, аудиозапись веселой и спокойной
музыки.

Прививка Ширма для сказки, персонажи сказки, цветные
карандаши, бланки с заданиями для детей,
пиктограмма «Робость», разрезные картинки с
пиктограммой «Робость» для каждого ребенка,
аптечка.

Март Больной друг Ширма для сказки, персонажи сказки, цветные
карандаши, бланки с заданиями для детей, песня
«Настоящий друг».

Ябеда Ширма для сказки, персонажи сказки, цветные
карандаши, бланки с заданиями для детей,
пиктограмма «Брезгливость», разрезные картинки с
пиктограммой «Брезгливость» для каждого ребенка.

Шапка-невидимка
(демонстративное

поведение)

Ширма для сказки, персонажи сказки, цветные
карандаши, бланки с заданиями для детей,
пиктограмма «Самодовольство», разрезные картинки
с пиктограммой «Самодовольство» для каждого
ребенка, зеркало, шапка.

Задача для лисенка
(ложь)

Ширма для сказки, персонажи сказки, цветные
карандаши, бланки с заданиями для детей.

Апрель Спорщик Ширма для сказки, персонажи сказки, цветные
карандаши, бланки с заданиями для детей, книга с
загадками.

Обида Ширма для сказки, персонажи сказки, цветные
карандаши, бланки с заданиями для детей, зеркало.

Хвосты
(межгрупповые
конфликты)

Ширма для сказки, персонажи сказки, цветные
карандаши, бланки с заданиями для детей,
стихотворение С.Я. Маршака «О мальчиках и
девочках», кольцо.

Драки Ширма для сказки, персонажи сказки, цветные
карандаши, бланки с заданиями для детей, игрушка
Еж.

Грубые слова Ширма для сказки, персонажи сказки, цветные
карандаши, бланки с заданиями для детей, цветок
ромашка, сделанной из цветной бумаги.

Май Дружная страна
(межполовые
конфликты)

Ширма для сказки, персонажи сказки, цветные
карандаши, бланки с заданиями для детей, «полоса
препятствий».

В гостях у сказки Ширма для сказки, персонажи сказки, цветные
карандаши, бланки с заданиями для детей, листы
белой бумаги А4.

До свидания, Лесная
школа!



ПРИЛОЖЕНИЕ 6

ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА
на 2017– 2018 учебный год

Цель
работы

Вид деятельности Объект
деятельности

Сроки,

периодичность

1. Психопрофилактическая работа

Создание
условий для
полноценного
развития ребенка

Развитие
нравственной
сферы
дошкольников

- Оказание помощи в период адаптации
детей на группах раннего возраста:
пополнение информационных стендов для
родителей с рекомендациями,
консультации для педагогов «Игры для
детей в адаптационный период»,
«Профилактика утомляемости у детей.
Релаксация», выступления на
родительских собраниях «Адаптация
ребенка в детском саду».

-Составление рекомендаций по
предупреждению эмоциональных
перегрузок детей.

дети, родители
детей ран.возр.

дети старшего
дошкольного
возраста,

педагоги

сентябрь

(по мере

поступления

детей)

в течение
учебного года

Создание
мотивации на
учебную
деятельность

- Проведение занятий по психологической
подготовке к школе.

- Беседы, направленные на создание
мотивации на учебную деятельность.

дети подготови-
тельных групп

дети старшего
возраста

в течение
учебного года

в течение года

Просвещение
родителей

- Размещение информации на стендах об
особенностях развития психических

родители всех
групп

октябрь



2

процессов у детей дошкольного возраста.

- Родительское собрание на тему «Как
помочь ребенку подойти к такому
важному событию, как школа».

- Родительское собрание на тему
«Психологическая готовность ребенка к
школе».

родители
подг.гр.

по плану воспит.

апрель

2. Психодиагностическая работа

Психолого-
педагогическ
ое изучение
личности с
целью
определения
хода его
развития,
соответствия
возрастным
нормам,
создания
программ
индивидуаль
ной работы.

- Выявление детей "группы риска» по
методикам: «Рисунок человека» (К.Маховер),
Г.А. Урунтаевой , Ю.А. Афонькиной,

«Кактус» М.А. Панфиловой , психолого-
педагогическая диагностика Е.А.Стребелевой.

дети
дошкольныого
возраста сентябрь

Изучение
личности
ребенка.

- Проведение углубленной диагностики с
целью выявления признаков тревожности
(«Кактус»).

- Методика «Цветовой тест отношений»,
«Беседа».

дети старших
групп

дети

подготов.

групп

октябрь

декабрь

Изучение
межличностн
ых
отношений
детей.

- Проведение тестов по методике "Два дома"
(И.Вандвик).

группа детей октябрь
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Выявление
стиля
взаимодейст
вия
педагогов с
детьми.

- Наблюдения во время НОД и в режимных
моментах.

дети,

педагоги

в течение

года

Выявление
стиля
воспитания
ребенка в
семье.

- Анкетирование родителей «Стиль воспитания
ребенка в семье».

родители январь

3. Коррекционная деятельность

Формирование
«внутренней
позиции
школьника».

Формирование
навыков
саморегуляции.

Профилактика
эмоционального
выгорания
педагога.

- Проведение психокоррекционных игр и
упражнений для создания положительного
эмоционального отношения к школе
(«Программа психолого-педагогических занятий
для дошкольников» Н.Ю.Куражева).

- Проведение психогимнастики «Тренинги
мышечного расслабления».

- Тренинги «Коррекция синдрома
профессионального выгорания педагогов».

подгруппа
детей

дети
старшей
группы

подгруппа

педагогов

в течение года

декабрь-февраль

январь-февраль

4. Консультативная и просветительская работа
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Консульти-
рование
педагогов и
родителей

Консультации для родителей:

«Характеристика возрастных психологических
особенностей детей раннего возраста»

«Характеристика возрастных психологических
особенностей детей 3-4 лет»

«Характеристика возрастных психологических
особенностей детей 4-5лет»

«Характеристика возрастных психологических
особенностей детей 5-6 лет»

«Характеристика возрастных психологических
особенностей детей 6-7 лет»

«Охрана жизни и здоровья детей раннего
возраста»

«Охрана жизни и укрепление психического
здоровья часто болеющих детей»

«Если ребенок дерется»

Памятки педагога-психолога родителям «Что
должен уметь ребенок в 2-3 года», «Что
должен уметь ребенок в 3-4 года», «Что
должен уметь ребенок в 4-5», «Что должен
уметь ребенок в 5–6 лет», «Что должен уметь
ребенок в 6-7 лет»,

«Памятка родителям, чьи дети занимаются
футболом»,

«Если ребенок дерется»

«Психологическая готовность к школе»

Консультации для педагогов:
«Психологическое здоровье ребёнка в ДОО»,
«Развитие психологической компетентности
детей дошкольного возраста посредством
развивающей среды»,
«Страх и тревожность в дошкольном
возрасте»,
«Создание благоприятного психологического
климата в группе».
Психологические тренинги для педагогов

Родители детей
раннего возр.

Родители детей
мл.гр.

Родители детей
ср.гр.

Родители детей
ст.гр.

Родители детей
под.гр.

Родители детей
ран. групп

Родители всех
групп

Родители детей
подг. групп

октябрь

октябрь

ноябрь

декабрь

январь

февраль

март

апрель

по плану ДО
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Психологический тренинг «Дружный
коллектив»
Психологический тренинг для педагогов ДОУ
«Я — педагог!»
Психологический тренинг «Как сохранить
душевное здоровье педагогов»

Мастер-класс для педагогов «Формирование
психологического здоровья дошкольников в
ДОО»

Психологическая гостиная для педагогов «Я
верю, что все женщины прекрасны…»

педагоги
По плану ДО

март
Совместная работа с администрацией:

 участие в составлении планов
воспитательно-образовательных
мероприятий

 участие в формировании групп детей

в течение года

Оформление стендов «Уголок психолога»
по темам:

- «Памятка для родителей будущих
первоклассников»,

-«Десять заповедей для родителей»,

-«Ваш ребенок пришел в детский сад»,

-День психологии в ДОО «День хорошего
настроения».

подг.гр.

для всех
возрастов

ранний возраст

для всех
возрастов

декабрь

ноябрь

сентябрь

по плану ДО
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