
МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

ДЕТСКИЙ САД «МЕЧТА»

Принято: Утверждено:
Педагогическим Советом Приказом по МАДОУ д/с «Мечта»
Протокол № 1 от 25.08.2023 г. № 99-о
от 25.08. 2023 г.

Рабочая программа дошкольного образования
для детей с расстройством аутистического спектра (РАС)

во второй младшей группе комбинированной направленности
«Чудо – остров»

(в соответствии с ФАОП)

Разработчики:
Сирко О.А. - воспитатель

Иванова А.В. – воспитатель

Городской округ город Бор
2023 г.



2

l. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

Обязательная часть Программы

1.1. Пояснительная записка

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для детей 3 -4 лет с расстройством аутического спектра (далее
РАС) в группе комбинированной направленности разработана на основе адаптированной образовательной программы детского сада «Мечта»

Программа обеспечивает достижение максимальной реализации реабилитационного потенциала. Учитывает особые образовательные
потребности обучающихся дошкольного возраста с РАС, удовлетворение которых открывает возможность общего образования.

Программа обеспечивает планируемые результаты дошкольного образования обучающихся с РАС в условиях дошкольных
образовательных групп комбинированной направленности.

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обе части являются
взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС ДО.

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлена:
-парциальная образовательная программа «Светофор». Обучение детей дошкольного возраста Правилам дорожного движения». Автор

Данилова Т.И.- издательство«ДЕТСТВО-ПРЕСС» 2016. Программы отобраны с учетом приоритетных направлений, климатических
особенностей, а также для обеспечения коррекции нарушений развития и ориентированные на потребность детей и их родителей.

Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема; части, формируемой участниками
образовательных отношений, не более 40%.

1.2. Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста с РАС

Симптомы РАС можно обнаружить уже в первые месяцы жизни ребёнка. У таких детей нарушается комплекс оживления, характерный для
нормально развивающихся младенцев. Такой ребёнок слабо реагирует на свет, на звук погремушки. Гораздо позднее своих сверстников он
начинает узнавать мать. Но, даже узнав её, не тянется за ней, не улыбается, не реагирует на её уход. Для него характерен отсутствующий,
неподвижный взгляд «мимо», «сквозь» человека; ребёнок не откликается на своё имя. Внимание ребёнка с РАС может неожиданно и надолго
привлечь какой-нибудь яркий предмет. Однако, также неожиданно ребёнок может панически испугаться любого предмета: портрета на стене
или собственных пальчиков. У такого младенца часто наблюдаются двигательные стереотипы: он может часами раскачиваться в коляске или в
кроватке, однообразно размахивать руками, длительное время издавать одни и те же звуки.

В более старшем возрасте дети с РАС кажутся отрешёнными, безразличными к окружающему. Они часто избегают прямого (глаза в глаза)
взгляда, и, если смотрят на человека в упор, то просто разглядывают отдельные части лица или детали одежды. От коллективной игры такие
дети отказываются, предпочитая индивидуальную игру в уединении. Причем, они могут одержимо годами играть в одну и ту же игру и
рисовать одни и те же рисунки.

На уровне физического развития и внешнего вида ребёнок с РАС может не отличаться от ребёнка с нормальным развитием, что в
сочетании с неадекватным поведением может вызывать у людей, особенно в незнакомых, публичных местах, отрицательную реакцию,
неприятие ребёнка, провоцировать замечания в его адрес и в адрес его родителей. Люди не воспринимают аутичного ребёнка как больного,
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скорее – как невоспитанного, а незаслуженные замечания провоцируют отрицательные реакции с его стороны (страх, крик, агрессию,
стремление спрятаться), отстранение от социальной среды и обиду со стороны родителей.

В плане физического развития ребёнок с РАС обращает внимание в основном только дисгармоничностью движений, отсутствием детской
пластики, плавности; в сложных случаях ребёнок демонстрирует застывание в разных статичных позах (стоя, наклонив голову).

Детям с РАС свойственны стереотипные механические действия и движения.
Склонность к повторяющимся действиям:
 Включение, выключение света.
 Пересыпание песка, мозаики, крупы.
 Раскачивание.
 Напряжение и расслабление конечностей.
Для детей с расстройствами аутистического спектра характерно необычное использование органов чувств (облизование, обнюхивание

предметов, проба на вкус); эхолалия (повторение услышанных слов, задавание одного и того же вопроса).
Стереотипия наблюдается в еде, одежде, маршрутах прогулок.
Дети с нарушениями в общении любят придерживаться определённых ритуалов, и малейшие изменения в их жизни или режиме могут

стать для них травмирующим фактором. Результатом таких изменений может стать «уход в себя» либо вспышка агрессии, выражающаяся в
жестоком обращении с близкими, сверстниками, животными, в стремлении рушить и крушить всё кругом. Довольно часто наблюдается
вспышка самоагрессии, возникающая при малейшей неудаче.

Для детей с РАС свойственно отставание в развитии речи (хотя изредка встречаются и противоположные случаи). Важно отметить, что
этот недостаток они даже не пытаются компенсировать жестами, мимикой, в отличие от детей с задержкой речевого развития, но без
нарушения в общении. Если особых отклонений в развитии нет, ребёнок всё равно не использует жесты и мимику в полной мере как средство
коммуникации, ему трудно поддержать разговор с другими людьми. Его речь часто представляет серию монологов, а в диалоговой речи (если
она сформирована) присутствует эхолалия (бессмысленные, необдуманные повторения услышанных фраз). Если аутичный ребёнок и владеет
фразовой речью, в ней, как правило, отсутствует местоимение «я». Понятие «я» чуждо этим детям. Они говорят о себе во 2-ом или 3-ем лице,
как делают это окружающие по отношению к ним. Кроме того, речи детей с РАС свойственна фотографичность, неосмысленность. Поскольку
механическая память у таких детей хорошо развита, они надолго запоминают отдельные высказывания, иногда очень умные, взрослые, не
соответствующие возрасту и уровню развития. Не вдумываясь в смысл, они автоматически повторяют понравившиеся им фразы, приводя в
восторг и умиление родителей, уверенных в связи с этим в исключительной одарённости своего ребёнка.

Дети с РАС ни к кому не обращаются с прямыми вопросами, уклоняются от прямых ответов на вопросы, обращённые к ним. У них может
быть нарушены интонация, ритм речи, они неверно ставят ударения в словах.

Не воспринимая своего «я», не чувствуя своего тела, его границ, дети с нарушениями общения испытывают определённые трудности при
формировании навыков самообслуживания. Как правило, они позже других осваивают навык раздевания, одевания, пользоваться горшком.

Таким образом, в психологическом развитии детей с РАС отмечаются следующие особенности.
Интеллектуальная сфера

 У большинства наблюдается умственная отсталость или неравномерное умственное развитие.
 Быстрая потеря интереса к выполняемым заданиям.
 Расстройство внимания (неспособность переключаться с одного вида деятельности на другой, плохая концентрация внимания).
 Слабо развитые абстрактное мышление и воображение.
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Эмоциональная сфера
 Эмоциональная реакция при встрече со знакомыми людьми неадекватна.
 Успех или неудача не подкрепляются эмоционально.
 Затрудненное понимание эмоций и поступков других людей.
 Выражение дискомфорта при попытке установить зрительный контакт (взгляд сквозь).
 Демонстрация сопротивления при попытке приласкать ребёнка.
 Отсутствие интереса к происходящим вокруг событиям.
 Аутоагрессия.

Коммуникативная сфера
 Демонстрация отстраненности от окружающих.
 Отсутствие попыток взаимодействия с окружающим миром при помощи жестов и мимики.
 Отсутствие желания идти на контакт по собственной инициативе.
 Странная мимика, необычные жесты.
 Неспособность завязывать дружеские отношения.
 Неумение принимать участие в командных играх.
 Неумение строить осмысленные предложения, просить.
 Полное отсутствие речи, подмена речи криком, визгом.
 Неуместное использование слов или фраз.
 Неправильное использование местоимений и обращений.
 Эхолалия.
 Придумывание собственных слов.

Поведенческие реакции
 Плохая координация движений, специфическая походка.
 Повышенная чувствительность к звуковым раздражителям.
 Изучение предметов необычным образом – использование не по предназначению органов чувств.
 Концентрация при игре не на игрушке, а на отдельных её деталях.
 Игра ограничивается однообразием действий или последовательностью манипуляций, свойственна привязанность к выбранному

объекту, игрушке.
 Использование необычного угла обзора при взаимодействии с предметом.
 Игра в уединении.
 Стереотипные движения.
 Сопротивление переменам.
 Нарушение ритуалов выражается в психомоторном возбуждении или же «уходом в себя».
 Нестандартное реагирование на боль.

1.3. Целевые ориентиры реализации Программы для обучающихся с РАС.
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Учитывая, что в раннем возрасте комплексное сопровождение проводится с детьми группы риска по РАС, то есть до установления
диагноза, целевые ориентиры определяются на время окончания этапа ранней помощи (одновременно на начало дошкольного возраста) и на
время завершения дошкольного образования. В каждом случае целевые ориентиры определяются отдельно для трёх уровней тяжести.

Согласно требованиям Стандарта результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования
и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка с повышенным риском формирования РАС к 3-м годам.
Целевые ориентиры для обучающихся раннего возраста с повышенным риском формирования РАС:

1) локализует звук взглядом и (или) поворотом головы в сторону источника звука;
2) эмоционально позитивно реагирует на короткий тактильный контакт (не во всех случаях);
3) реагирует (останавливается, замирает, смотрит на педагогического работника, начинает плакать) на запрет («Нельзя!», «Стоп!»);
4) выражает отказ, отталкивая предмет или возвращая его педагогическому работнику;
5) использует взгляд и вокализацию, чтобы получить желаемое;
6) самостоятельно выполняет действия с одной операцией;
7) самостоятельно выполняет действия с предметами, которые предполагают схожие операции (нанизывание колец, вкладывание

стаканчиков);
8) демонстрирует соответствующее поведение в ходе выполнения действий с игрушками: бросает мяч, катает машинку, ставит

кубики друг на друга, вставляет стержни в отверстия;
9) самостоятельно выполняет деятельность, включающую два разных действия, например, вынимать, вставлять;
10) самостоятельно выполняет деятельность, включающую несколько разных действий, например: вставлять, открывать, вынимать,

закрывать;
11) завершает задание и убирает материал;
12) выполняет по подражанию до десяти движений;
13) вкладывает одну - две фигуры в прорезь соответствующей формы в коробке форм;
14) нанизывает кольца на стержень;
15) составляет деревянный пазл из трёх частей;
16) вставляет колышки в отверстия;
17) нажимает кнопки на различных игрушках, которые в результате нажатия срабатывают (например, включается свет, издаётся звук,

начинается движение);
18) разъединяет детали конструктора;
19) строит башню из трёх кубиков;
20) оставляет графические следы маркером или мелком (линии, точки, каракули);
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21) стучит игрушечным молотком по колышкам;
22) соединяет крупные части конструктора;
23) обходит, а не наступает на предметы, лежащие на полу;
24) смотрит на картинку, которую показывают родители (законные представители), педагогические работники;
25) следит за местом (контейнер, пустое место для кусочка пазла), куда помещаются какие-либо предметы;
26) следует инструкциям «стоп» или «подожди» без других побуждений или жестов;
27) выполняет простые инструкции, предъявляемые без помощи и жеста;
28) находит по просьбе 8-10 объектов, расположенных в комнате, но не непосредственно в поле зрения ребёнка, а которые нужно

поискать;
29) машет (использует жест «Пока») по подражанию;
30) «танцует» с другими под музыку в хороводе;
31) выполняет одно действие с использованием куклы или мягкой игрушки;
32) решает задачи методом проб и ошибок в игре с конструктором;
33) снимает куртку, шапку (без застёжек) и вешает на крючок;
34) уместно говорит «привет» и «пока» как первым, так и в ответ;
35) играет в простые подвижные игры (например, в мяч, «прятки»);
36) понимает значения слов «да», «нет», использует их вербально или невербально (не всегда);
37) называет имена близких людей;
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39) усложнение манипулятивных «игр» (катание машинок с элементами сюжета);
40) последовательности сложных операций в игре (например, собирание пирамидки, домика из блоков, нанизывание бус);
41) понимание основных цветов («дай жёлтый» (зелёный, синий);
42) элементы сюжетной игры с игровыми предметами бытового характера;
43) проделывает действия с куклой или мягкими игрушками (с помощью педагогического работника);
44) иногда привлекает внимание окружающих к предметам речью или жестом к желаемому предмету;
45) выстраивает последовательности из трёх и более картинок в правильном порядке;
46) пользуется туалетом с помощью педагогического работника;
47) моет руки с помощью педагогического работника;
48) ест за столом ложкой, не уходя из-за стола;
49) преодолевает избирательность в еде (частично).

1.4. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программ

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой ДОУ по Программе, представляет собой важную составную часть
данной образовательной деятельности, направленную на ее усовершенствование.
Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в
Российской Федерации", а также ФГОС ДО, в котором определены государственные гарантии качества образования.
Оценивание качества, то есть оценивание соответствия образовательной деятельности, реализуемой ДОУ, заданным требованиям ФГОС ДО и
Программы в дошкольном образовании обучающихся с РАС, направлено в первую очередь на оценивание созданных ДОУ условий в процессе
образовательной деятельности.
- не подлежат непосредственной оценке;
- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного уровня развития обучающихся с РАС;

- не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями обучающихся с РАС;
- не являются основой объективной оценки соответствия, установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки
обучающихся;
- не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.
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Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и способности ребенка их проявлять к моменту перехода на следующий
уровень образования могут существенно варьировать у разных обучающихся в силу различий в условиях жизни и индивидуальных
особенностей развития конкретного ребенка.

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества:
1) диагностика развития ребенка дошкольного возраста с РАС, используемая как профессиональный инструмент педагогического

работника с целью получения обратной связи от собственных педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с
детьми с РАС по Программе;

2) внутренняя оценка, самооценка ДОУ;
3) внешняя оценка ДОУ, в том числе независимая профессиональная и общественная оценка.
Диагностика развития ребенка раннего и дошкольного возраста с РАС, используемая как профессиональный инструмент

педагогического работника с целью получения обратной связи от собственных педагогических действий и планирования дальнейшей
индивидуальной работы с детьми с РАС по Программе.

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности обучающихся дошкольного возраста, с РАС с учетом
сенситивных периодов в развитии. Обучающиеся с различными недостатками в физическом и (или) психическом развитии могут иметь
качественно неоднородные уровни двигательного, речевого, познавательного и социального развития личности, поэтому целевые ориентиры
Программы ДОУ должны учитывать не только возраст ребенка, но и уровень развития его личности, степень выраженности различных
нарушений, а также индивидуально-типологические особенности развития ребенка.

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития обучающихся, динамики их образовательных достижений,
основанная на методе наблюдения и включающая:

1) педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой эффективности педагогических действий с целью их
дальнейшей оптимизации;

2) детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной деятельности;
3) карты развития ребенка с РАС;
4) различные шкалы индивидуального развития ребенка с РАС.
Реализация Программы предполагает оценку индивидуального развития воспитанников.

Показатели развития обучающихся с РАС в соответствии с ФАОП ДО

Целевые ориентиры для обучающихся раннего возраста с повышенным риском формирования РАС

Речевое развитие

Показатели развития Ста
ртовая
диагност
ика

Про
межуточ
ная
диагност
ика

Фин
альная
диагност
ика

локализует звук взглядом и (или) поворотом головы в сторону источника звука; Р Ч П
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эмоционально позитивно реагирует на короткий тактильный контакт (не во всех случаях);
реагирует (останавливается, замирает, смотрит на педагогического работника, начинает

плакать) на запрет («Нельзя!», «Стоп!»);
выражает отказ, отталкивая предмет или возвращая его педагогическому работнику;
использует взгляд и вокализацию, чтобы получить желаемое;
самостоятельно выполняет действия с одной операцией;
самостоятельно выполняет действия с предметами, которые предполагают схожие операции

(нанизывание колец, вкладывание стаканчиков);
демонстрирует соответствующее поведение в ходе выполнения действий с игрушками:

бросает мяч, катает машинку, ставит кубики друг на друга, вставляет стержни в отверстия;
самостоятельно выполняет деятельность, включающую два разных действия, например,

вынимать, вставлять;
самостоятельно выполняет деятельность, включающую несколько разных действий,

например: вставлять, открывать, вынимать, закрывать;
завершает задание и убирает материал;
выполняет по подражанию до десяти движений;
вкладывает одну - две фигуры в прорезь соответствующей формы в коробке форм;
нанизывает кольца на стержень;
составляет деревянный пазл из трёх частей;
вставляет колышки в отверстия;
нажимает кнопки на различных игрушках, которые в результате нажатия срабатывают

(например, включается свет, издаётся звук, начинается движение);
разъединяет детали конструктора;
строит башню из трёх кубиков;
оставляет графические следы маркером или мелком (линии, точки, каракули);
стучит игрушечным молотком по колышкам;
соединяет крупные части конструктора;
обходит, а не наступает на предметы, лежащие на полу;
смотрит на картинку, которую показывают родители (законные представители),

педагогические работники;
следит за местом (контейнер, пустое место для кусочка пазла), куда помещаются какие-либо

предметы;
следует инструкциям «стоп» или «подожди» без других побуждений или жестов;
выполняет простые инструкции, предъявляемые без помощи и жеста;
находит по просьбе 8-10 объектов, расположенных в комнате, но не непосредственно в поле

зрения ребёнка, а которые нужно поискать;
машет (использует жест «Пока») по подражанию;
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«танцует» с другими под музыку в хороводе;
выполняет одно действие с использованием куклы или мягкой игрушки;
решает задачи методом проб и ошибок в игре с конструктором;
снимает куртку, шапку (без застёжек) и вешает на крючок;
уместно говорит «привет» и «пока» как первым, так и в ответ;
играет в простые подвижные игры (например, в мяч, «прятки»);
понимает значения слов «да», «нет», использует их вербально или невербально (не всегда);

называет имена близких людей;
выражения лица соответствуют эмоциональному состоянию (рад, грустен);
усложнение манипулятивных «игр» (катание машинок с элементами сюжета);
последовательности сложных операций в игре (например, собирание пирамидки, домика из

блоков, нанизывание бус);
понимание основных цветов («дай жёлтый» (зелёный, синий);
элементы сюжетной игры с игровыми предметами бытового характера;
проделывает действия с куклой или мягкими игрушками (с помощью педагогического

работника);
иногда привлекает внимание окружающих к предметам речью или жестом к желаемому

предмету;
выстраивает последовательности из трёх и более картинок в правильном порядке;
пользуется туалетом с помощью педагогического работника;
моет руки с помощью педагогического работника;
ест за столом ложкой, не уходя из-за стола;
преодолевает избирательность в еде (частично).

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их образовательных достижений.
Результаты отражаются в «Картах индивидуального учета результатов освоения обучающимся АОП» (далее – Карта), где так же

указываются рекомендации по выстраиванию индивидуальной траектории развития каждого ребенка по всем возрастным группам.
Карты хранятся на бумажном и (или) электронном носителе в течение всего времени пребывания ребёнка в ДОО, при переходе ребенка

в другое ДОО карта передается вместе с ребенком.

ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ

Реализация части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, зависит от индивидуальных, психофизических
особенностей развития каждого обучающегося с РАС, его особых образовательных потребностей.

Содержание образовательной деятельности, формируемая участниками образовательных отношений, осуществляется на основе
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Программы «Светофор». Обучение детей дошкольного возраста Правилам дорожного движения». Автор Данилова Т.И.-
издательство«ДЕТСТВО-ПРЕСС» 2016.

1. Реализация Программы «Светофор». Обучение детей дошкольного возраста Правилам дорожного движения»

1.1. Пояснительная записка

Программа направлена на формирование навыков безопасного поведения на дорогах.

1.1.1. Цели и задачи части Программы

Цель - формирование навыков безопасного поведения на дорогах
Задачи реализации Программы:

• Создание условий для сознательного изучения детьми Правил дорожного движения.
• Развивать у детей умение ориентироваться в различной обстановке.
• Вырабатывать у дошкольников привычку правильно вести себя на дорогах.
• Воспитывать в детях грамотных пешеходов.

Решение этих задач осуществляется через специально организованные занятия познавательного цикла, встречи, беседы с сотрудниками
ГИБДД, наблюдения за движением транспорта, экскурсии, целевые прогулки, рассматривание иллюстраций, книг, альбомов, рисунков с
изображением улиц, чтение художественной литературы, заучивание пословиц, поговорок; отгадывание загадок, кроссвордов, сканвордов;
развивающие, познавательные, сюжетно-ролевые, подвижные игры, игры-соревнования; праздники, досуги, конкурсы, оформления уголка по
Правилам дорожного движения, игры-драматизации и т. д. Программа рассчитана на 4 года обучения и предназначена для детей 3-7 лет.

Программа состоит из трех разделов.

Задачи первого раздела:

1. Учить детей различать легковые и грузовые автомобили.
2. Знакомить детей с автобусом и грузовым автомобилем. Дать представление о назначении автобуса (автобус перевозит людей) и

основных частях грузовика (кабина, окна, двери, кузов, руль, мотор, колеса).
3. Давать детям первоначальное представление о сигналах светофора. Закрепить знание цветов: желтый, красный, зеленый.
4. Знакомить детей с профессией водителя. Формировать интерес к ней, стремление освоить ее основы.
5. Давать детям элементарные знания о поведении на улице, дороге, тротуаре.
6. Обучать детей правилам перехода через проезжую часть.
Задачи второго раздела
1. Закреплять знания детей о пассажирском транспорте и правилах поведения в автобусе.
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2. Дополнять представление об улице новыми знаниями: дома бывают разными, машины движутся по проезжей части дороги, движение
может быть односторонним, двусторонним, проезжая часть при двустороннем движении может разделяться линией.

3. Формировать представление детей о том, что разные машины имеют разное предназначение. Познакомить с машинами специального
назначения.

4. Добиваться от детей четкого выполнения правил при переходе через проезжую часть.
5. Знакомить детей с дорожными знаками: «Пешеходный переход», «Пункт питания», «Пункт медицинской помощи», «Осторожно, дети!».
Задачи третьего раздела
1. Углублять представления детей о Правилах дорожного движения, полученные ранее.
2. Расширять знания детей о Правилах дорожного движения для пешеходов и пассажиров и о работе сотрудников ГИБДД,

контролирующих и регулирующих движение на улице.
3. Продолжать знакомство с назначением дорожных знаков и их начертаниями.
4. Закреплять правильное употребление пространственной терминологии (слева — справа, спереди — сзади, рядом, навстречу, на

противоположной стороне, посередине, вдоль, напротив и т. д.).
5. Углублять знания детей о движении транспорта, работе водителя, сигналах светофора.
6. Учить применять правила в различных жизненных ситуациях.
7. В увлекательной форме убеждать детей соблюдать элементарные правила безопасности. Методические указания к программе помогут

понять содержание, направленное на специфику занятий по обучению детей дошкольного возраста Правилам дорожного движения.

1.1.2. Принципы и подходы к формированию части Программы, формируемой участниками образовательных отношений

Программа строится на основе принципов и подходов
1. Принцип воспитывающего характера обучения.
2. Принцип научности.
3. Принцип систематичности.
4. Принцип последовательности.
5. Принцип доступности.
6. Принцип наглядности.
7. Принцип сознательности.
8. Принцип активности.
9. Принцип прочности.
10. Принцип индивидуального подхода.

Необходимо учитывать и специальные принципы.
1. Принцип дифференцированного подхода осуществляется на основе учета возрастных и индивидуальных особенностей ребенка.
2. Принцип учета личностных особенностей. Учитываются особенности формирования личности и возрастные особенности каждого

ребенка.
3. Принцип деятельностного подхода. Учитывается ведущий вид деятельности.
4. Принцип взаимосвязи в работе психолога, музыкального руководителя, физкультурного руководителя и воспитателей.
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5. Принцип поэтапности.

1.2. Планируемые результаты освоения Программы

Возраст Год обучения Показатели
3-4 года Первый Называет цвета светофора

Различает грузовой и легковой автомобили
Называет части автомобиля
Называет кто управляет автомобилем
Знает, что делает водитель
Знает, где едут машины
Знает, кого перевозит автобус
Знает, где останавливается автобус
Знает, где ходят люди
Знает, где играют дети на улице

1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов части Программы, формируемой участниками
образовательных отношений

Диагностика динамики знаний детьми ПДД проводится 2 раза в год (сентябрь, май) на основе мониторинга Т.И.Даниловой Программа
«Светофор» Обучение детей дошкольного возраста Правилам дорожного движения. «ДЕТСТВО-ПРЕСС»,1 2016. Предлагаемый мониторинг
разработан с целью выяснения, насколько хорошо ребенок усвоил правила дорожной безопасности. Определение возможности ребенка стать
пешеходом, способным безопасным путем самостоятельно ходить в школу. Предоставление воспитателю возможности оценить свой труд по
привитию ребенку положительных привычек в выполнении основных правил поведения на дороге и формулирование выводов по улучшению
такой работы с детьми.

Это достигается путем использования критериев развития детей данного возраста и уровневого подхода к оценке достижений ребенка по
принципу: чем ниже балл, тем больше проблем в развитии ребенка.

Оценка педагогического процесса связана с уровнем овладения каждым ребенком необходимыми навыками и умениями по правилам
дорожного движения.
1 балл — ребенок не может выполнить все параметры оценки, помощь взрослого не принимает.
2 балла — ребенок с помощью взрослого выполняет некоторые параметры оценки.
3 балла — ребенок выполняет все параметры оценки с частичной помощью взрослого.
4 балла — ребенок выполняет все параметры оценки самостоятельно.

1 Приложение Графическая запись динамики знаний детьми ПДД – стр. 145-148
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Результаты диагностики заносятся в карты динамики.

II СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ

1.1. Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития ребенка с РАС, представленными в пяти
образовательных областях.

1.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»

Программа реализует содержание работы по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие», представленное в АОП ДО.
Описание образовательной деятельности с обучающимися с РАС.
Реализация содержания Программы, использование вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы

проводится с учетом психофизических, возрастных и индивидуальных особенностей развития детей с РАС, специфики их образовательных
потребностей и интересов

На основном этапе дошкольного образования обучающихся с РАС социально-коммуникативное развитие согласно Стандарту
направлено на:

 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности;
 развитие общения и взаимодействия ребенка с педагогическим работником и другими детьми; становление самостоятельности,

целенаправленности и саморегуляции собственных действий;
 развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к

совместной деятельности с другими детьми, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и
к сообществу обучающихся и педагогических работников в организации;

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в
быту, социуме, природе.

Практически всем детям с РАС приходится начинать не с овладения социальнокоммуникативными навыками, а с формирования
предпосылок общения, с выполнения ряда обязательных условий, без которых полноценная коммуникация невозможна. Частично эти задачи
могут быть решены на начальном этапе дошкольного образования обучающихся с РАС.

Содержание Программы включает два направления коррекционно-развивающей работы с детьми с РАС и определяет их взаимосвязь и
соотношение на этапах дошкольного образования:
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- коррекционная работа по смягчению ключевых симптомов аутизма (качественные нарушения коммуникации и социального взаимодействия,
а также ограниченные, стереотипные и повторяющиеся паттерны интересов, поведения и видов деятельности);
-освоение содержания программ в традиционных образовательных областях (социально-коммуникативном, познавательном, речевом,
художественно-эстетическом и физическом развитии).

Учебно-методическое обеспечение образовательной деятельности по образовательной области
«Социально-коммуникативное развитие»

Возрастная группа Основная образовательная
деятельность

Воспитательная
деятельность

Образовательная деятельность
в режимных моментах и

самостоятельная деятельность
детей

в сфере социальных отношений

Младшая группа (3
- 4 года)

О. В. Дыбина «Ознакомление с
предметным и социальным
окружением» младшая группа М.:
Мозаика-Синтез 2017г..

Буре Р. С.Социально-нравственное
воспитание дошкольников (3-7 лет) . М.
Мозаика - синтез, 2016 г

Н.Ф. Губанова «Игровая
деятельность в детском саду» М.:
Мозаика-Синтез 2017 г.

в области формирования основ гражданственности и патриотизма

Младшая группа
(3 - 4 года)

Буре Р. С.Социально-нравственное
воспитание дошкольников (3-7
лет) . М. Мозаика - синтез, 2016 г

Буре Р. С.Социально-нравственное
воспитание дошкольников (3-7 лет) . М.
Мозаика - синтез, 2016 г

Буре Р. С.Социально-нравственное
воспитание дошкольников (3-7
лет) . М. Мозаика - синтез, 2016 г

в сфере трудового воспитания

Младшая группа
(3-4 года)

Л.В.Куцакова «Трудовое
воспитание в детском саду». Для
занятий с детьми 3-7 лет. – М.:
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. – С. 75-
81; 106-108.

Л.В.Куцакова «Трудовое воспитание в
детском саду». Для занятий с детьми 3-7
лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. –
С. 75-81; 106-108.

Л.В.Куцакова «Трудовое
воспитание в детском саду». Для
занятий с детьми 3-7 лет. – М.:
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. – С. 75-
81; 106-108.

в области формирования основ безопасного поведения
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Младшая группа
(3-4 года)

Л.Б.Баряева Программа воспитания
и обучения дошкольников с ЗПР -
СПб.: ЦДК проф. Л.Б.Боряевой,
2010

Л.Б.Баряева Программа воспитания и
обучения дошкольников с ЗПР - СПб.:
ЦДК проф. Л.Б.Боряевой, 2010

Л.Б.Баряева Программа воспитания
и обучения дошкольников с ЗПР -
СПб.: ЦДК проф. Л.Б.Боряевой,
2010

развитие игровой деятельности

Младшая группа
(3-4 года)

Е.А.Стребелева Коррекционно-
обучающеее обучение детей в
процессе дидактических игр:
пособие для учителя-дефектолога. -
М.ВЛАДОС, 2016

Е.А.Стребелева Коррекционно-
обучающеее обучение детей в процессе
дидактических игр: пособие для учителя-
дефектолога. -М.ВЛАДОС, 2016

Е.А.Стребелева Коррекционно-
обучающеее обучение детей в
процессе дидактических игр:
пособие для учителя-дефектолога. -
М.ВЛАДОС, 2016

Формы организации, методы и приемы работы по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»

О
бучен
ие по
Прог
рамм
е
«Свет
офор».
Обуч
ение
детей
дошк
ольного возраста Правилам дорожного движения». Автор Данилова Т.И.- издательство«ДЕТСТВО-ПРЕСС» 2016. так же осуществляется в
совместной деятельности.

Формы организации, методы и приемы работы по образовательной области
«Социально-коммуникативное развитие»

Возрастная
группа

Формы
организации

Совместная деятельность
воспитателя с детьми в
режимных моментах

Самостоятельная деятельность
детей

Взаимодействие с семьями

Младшая
группа (3-4
года)

Индивидуаль
ная

игры-имитации;
рассматривание сюжетных
картинок, иллюстраций;
рассматривание предметов,
инструментов, материалов как
компонентов трудового
процесса;

Рассматривание сюжетных
картинок,иллюстраций;
отобразительные игры;

Консультации (по плану).
Беседы (индивидуально).
Семинары-практикумы (по
плану).
Родительский лекторий.

Возрастная Формы Совместная Самостоятельная Взаимодействие с семьями
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2.1.
2.
Обр
азо
ват
ель
ная
обл
аст
ь

«По
зна
ват
ель
ное
раз
вит
ие»

Программа реализует содержание работы по образовательной области «Познавательное развитие», представленное в АОП ДО.
Реализация содержания Программы, использование вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы

проводится с учетом психофизических, возрастных и индивидуальных особенностей развития детей с РАС, их специфики.
Развитие познавательной деятельности в значительной степени пересекается с развитием речи, сенсорной и социально-

коммуникативной сфер, что предполагает следующие целевые установки:
 развитие интересов обучающихся, любознательности и познавательной мотивации;
 формирование познавательных действий, становление сознания;
 развитие воображения и творческой активности;
 формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом,
пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях),

 формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего
народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы,
многообразии стран и народов мира.

группа организации деятельность
воспитателя с детьми в
режимных моментах

деятельность детей

Младшая группа

(3-4 года)

Фронтальная
Подгрупповая
Индивидуальная

Развивающие, проблемно-
игровые ситуации;
беседы;
дидактические игры,
настольные игры; чтение
художественной
литературы;
рассматривание
иллюстраций;
рисование иллюстраций,
тематическая презентация;
трудовые поручения,

Дидактические и предметныее
игры,
рассматривание иллюстраций;
рисование иллюстраций,
Сюжетно-ролевые игры,

Консультации (по плану).
Беседы (индивидуально).
Семинары-практикумы (по
плану).
Родительский лекторий.
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Задачи познавательного развития:
1. Формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира:

представлений о форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени,
движении и покое, причинах и следствиях:

развитие невербальных предпосылок интеллекта с использованием соотнесения и различения предметов, предметов и их изображений,
по признакам формы, цвета, размера с целью формирования первичных представлений о форме, цвете, размере (как подготовка к восприятию
целостного зрительного образа);

соотнесение количества (больше - меньше - равно);
соотнесение пространственных характеристик (шире - уже, длиннее - короче, выше - ниже);
различные варианты ранжирования;
начальные этапы знакомства с элементарными математическими представлениями (количество, число, часть и целое);
сличение звуков по высоте, силе, тембру, ритму и темпу звучания;
сличение различных материалов по фактуре и другим характеристикам;
формирование первичных представлений о пространстве и времени; движении и покое;
формирование представлений о причинно-следственных связях.
2. Развитие интересов обучающихся, любознательности и познавательной мотивации. Формирование познавательных действий:
формирование и расширение спектра интересов на основе мотивации, адекватной уровню развития ребёнка с РАС;
определение спектра, направленности познавательных действий (с учётом уровня аффективного, когнитивного, речевого,

коммуникативного развития ребёнка);
коррекция развития любознательности при РАС, так как спонтанно её уровень снижен и (или) искажён, то есть, как правило, находится

в русле особых интересов ребёнка с аутизмом.
3. Развитие воображения и творческой активности; возможно несколько вариантов:
при наиболее тяжёлых нарушениях трудности воображения (то есть проецирования опыта в будущее) часто компенсируются

отработкой стереотипа (поведения, последовательности действий) и созданием необходимых внешних условий; в дальнейшем по возможности
нарабатывается гибкость, позволяющая в той или иной степени отойти от стереотипа;

на основе произвольного подражания нарабатывается гибкость реакции, способность приспосабливать её к определённым конкретным
условиям;

развитие воображения посредством модификации, обогащения простейших его форм через доступные формы анализа собственного и
чужого опыта;
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если воображение развивается искажённо (оторвано от реальности), необходимо использовать совместную предметно-практическую
деятельность и коммуникацию для того, чтобы «заземлить» аутистические фантазии, связать их с событиями реальной жизни;

4. Становление сознания является результатом всей коррекционноразвивающей работы, поскольку при РАС этот процесс
непосредственно зависит от возможности выделения событий внешнего мира (выделение событий и объектов в соответствии с социально
принятыми критериями), выделения ребёнком себя как физического объекта, выделение другого человека как другого, что доступно только
при наличии того или иного уровня рефлексии.

5. Формирование первичных представлений о малой Родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего
народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран
и народов мира:

формирования представлений, означенных в этом пункте, полностью зависит от успешности работы по способности выделять себя из
окружающего на различных уровнях, от возможности сформировать представления о перечисленных категориях (малая Родина, Отечество,
традиции, праздники) и степени формальности этих представлений;

конкретизация представлений, обозначенных в этом пункте, возможна только в рамках индивидуальной программы развития
(достижимо не для всех обучающихся с РАС).

Учебно-методическое обеспечение образовательной деятельности по образовательной области

«Познавательное развитие»

Возрастная группа Основная образовательная
деятельность

Воспитательная
деятельность

Образовательная деятельность
в режимных моментах и

самостоятельная деятельность
детей

Сенсорные эталоны и познавательные действия

Младшая группа
(3-4 года)

Л.Б.Баряева Программа воспитания и
обучения дошкольников с ЗПР -
СПб.: ЦДК проф. Л.Б.Баряевой, 2010

Р.С. Буре Социально-нравственное
воспитание дошкольников для занятий
с 3-7 лет Издательство МОЗАИКА-
СИНТЕЗ Москва, 2018 г. стр. 3-74

Е.А.Стребелева Коррекционно-
обучающеее обучение детей в
процессе дидактических игр:
пособие для учителя-дефектолога. -
М.ВЛАДОС, 2016

математические представления
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Младшая группа
(3-4 года)

Л.Б.Баряева Программа воспитания и
обучения дошкольников с ЗПР -
СПб.: ЦДК проф. Л.Б.Баряевой, 2010

Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф.
Социально-коммуникативное развитие
дошкольников. Вторая группа раннего
возраста. Для занятий с детьми 3-4 года
- М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2018

Е.А.Стребелева Коррекционно-
обучающеее обучение детей в
процессе дидактических игр:
пособие для учителя-дефектолога. -
М.ВЛАДОС, 2016

окружающий мир

Младшая группа
(3-4 года)

Л.Б.Баряева Программа воспитания и
обучения дошкольников с ЗПР -
СПб.: ЦДК проф. Л.Б.Баряевой, 2010

Р.С. Буре Социально-нравственное
воспитание дошкольников для занятий
с 3-7 лет Издательство МОЗАИКА-
СИНТЕЗ Москва, 2018 г. стр. 3-74

Е.А.Стребелева Коррекционно-
обучающеее обучение детей в
процессе дидактических игр:
пособие для учителя-дефектолога. -
М.ВЛАДОС, 2016

природа

Младшая группа
(3-4 года)

«Ознакомление с миром природы в
детском саду» 3-4 года О.А.
Соломенникова Мозаика-Синтез
2017

«Прогулки в детском саду» И.В.
Кравченко, Т.Л. Долгова ТЦ Сфера
2008

Е.А.Стребелева Коррекционно-
обучающеее обучение детей в
процессе дидактических игр:
пособие для учителя-дефектолога. -
М.ВЛАДОС, 2016

Содержание образовательной деятельности с учетом используемых методических пособий в соответствии с направлениями развития
ребенка

3 -4 года Развитие математических представлений
Морозова И.А., Пушкарева М.А. Развитие математических представлений.

Конспекты занятий для работы с детьми с ЗПР 3 -4 года. – 2-е издание, испр. и
доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2022. – 128 с. - С. 10 – 124.

МАТЕМАТИЧЕСКИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ (из расчёта 1 занятие в неделю; всего 36
занятия в год)
Занятие №1 (1) (Диагностическое) – С. 10-11
Занятие №2 (1) (Диагностическое) – С. 13-14
Занятие №3 (1) – С. 14-16
Занятие №4 (1) – С. 16-17
Занятие №5 (2) – С. 18-20

Занятие №19 (1) – С. 43-45
Занятие №20 (1) – С. 45-47
Занятие №21 (1) – С. 47-49
Занятие №22 (1) – С. 49-51
Занятие №23 (1) – С. 51-53



21

Занятие №6 (1)– С. 18-20
Занятие №7 (1) – С. 20-22
Занятие №8 (2) – С. 23-24
Занятие №9 (1) – С. 23-24
Занятие №10 (1) – С. 25-26
Занятие №11 (1) – С. 26-28
Занятие №12 (1) – С. 28-31
Занятие №13 (1) – С. 31-33
Занятие №14 (1) – С. 34-35
Занятие №15 (1) – С. 35-37
Занятие №16 (1) – С. 38-39
Занятие №17 (1) – С. 40-41
Занятие №18 (1) – С. 41-43

Занятие №24 (1) – С. 53-54
Занятие №25 (1) – С. 54-56
Занятие №26 (1) – С. 56-58
Занятие №27 (1) – С. 58-60
Занятие №28 (1) – С. 60-61
Занятие №29 (1) – С. 62-63
Занятие №30 (1) – С. 63-65
Занятие №31 (1) – С. 65-67
Занятие №32 (2) – С. 65-67
Занятие №33 (1) (Диагностическое)
– С. 67-69
Занятие №34 (1) (Диагностическое)
– С. 69-71
Занятие №35 (1) – С. 72-73
Занятие №36 (1) – С. 73-76

итого 72 занятия
3 -4 года Морозова И.А., Пушкарева М.А. Ознакомление с окружающим миром.

Конспекты занятий для работы с детьми 3 – 4 лет с ЗПР. – 2-е зд., испр. и доп. –
М.: Мозаика-Синтез, 2021. – 208 с. - С. 11 – 204. ОКРУЖАЮЩИЙМИР
(ПРЕДМЕТНОЕ И СОЦИАЛЬНОЕ ОКРУЖЕНИЕ) (из расчёта 1 занятие в 2
недели; всего 18 занятий в год).
Занятие №1 (1) (Диагностическое) – С.
11-13 Занятие №2 (2) – С. 40-44
Занятие №3 (3) – С. 62-65
Занятие №4 (4) – С. 65-69
Занятие №5 (5) – С. 69-72
Занятие №6 (6) – С. 104-106
Занятие №7 (7) – С. 106-108
Занятие №8 (8) – С. 108-111
Занятие №9 (9) (Диагностическое)

Занятие №10 (10) – С. 128-132
Занятие №11 (11) – С. 138-140
Занятие №12 (12) – С. 149-152
Занятие №13 (13) – С. 113-116
Занятие №14 (14) – С. 160-164
Занятие №15 (15) – С. 179-182
Занятие №16 (16) – С.182-184
Занятие №17 (17) – С.187-190
Занятие №18 (18) (Диагностическое) –
С. 184-187 117 – С. 99-101

3 – 4 года Морозова И.А., Пушкарева М.А. Ознакомление с окружающим миром.
Конспекты занятий для работы с детьми 3 -4 лет с ЗПР. – 2-е зд., испр. и доп. –
М.: Мозаика-Синтез, 2021. – 208 с. - С. 11 – 204. ОКРУЖАЮЩИЙМИР
(ПРИРОДА) (из расчёта 1 занятие в 2 недели; всего 18 занятий в год)
Занятие №1 (1) (Диагностическое) – С. 13-16
Занятие №2 (2) – С. 16-19

Занятие №10 (10) – С. 87-90
Занятие №11 (11) – С. 132-135
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Занятие №3 (3) – С. 19-23
Занятие №4 (4) – С. 23-26
Занятие №5 (5) – С. 26-31
Занятие №6 (6) – С. 31-35
Занятие №7 (7) – С. 44-47
Занятие №8 (8) – С. 75-78
Занятие №9 (9) (Диагностическое) – С. 81-84

Занятие №12 (12) – С. 84-87
Занятие №13 (13) – С. 145-149
Занятие №14 (14) – С. 157-160
Занятие №15 (15) – С. 171-175
Занятие №16 (16) – С.196-199
Занятие №17 (17) – С.199-201
Занятие №18 (18)
(Диагностическое) – С. 192-19

Возраст Познавательное развитие

«Формирование основ безопасности у дошкольников»
(2-7 лет) К.Ю. Белая, 2014 год

№
конспекта

Стр.

сентябрь «Поведение ребенка на детской площадке»
«Как устроен мой организм»

26
30

октябрь «Правила поведения в природе»
«Не все грибы сьедобны»

47
52

ноябрь «Взаимная забота и помощь в семье»
«Опасные ситуации дома»

8
13

декабрь «Небезопасные зимние забавы»
«О правильном питании и пользе витаминов»

25
36

январь «Правила поведения при общении с животными»
«Огонь наш друг, огонь наш враг»

56
18

февраль «О правилах пожарной безопасности»
«Правила первой помощи»

20
37

март «Если ребенок потерялся»
«Ядовитые растения»

16
51

апрель «Опасные предметы»
«Твои помощники на дороге»

11
42

май «Правила поведения на воде»
«Опасные насекомые»

24
49

всего 18

Формы организации, методы и приемы работы по образовательной области «Познавательное развитие»

Возрастная
группа

Формы
организации

Совместная деятельность
воспитателя с детьми в

Самостоятельная
деятельность детей

Взаимодействие с
семьями
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2.
1.3.

Образ
овате
льная
облас
ть

«Рече
вое
разви
тие»

Прогр
амма
реализ
ует
содержание работы по образовательной области «Речевое развитие», представленное в ФАОП ДО.

Описание образовательной деятельности с обучающимися с РАС.
Реализация содержания Программы, использование вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы

проводится с учетом психофизических, возрастных и индивидуальных особенностей развития детей с РАС, специфики их образовательных
потребностей и интересов .

Развитие речевого общения с педагогическим работником и детьми.

1. Использует основные речевые формы речевого этикета («здравствуйте», «до свидания», «спасибо») как в общении со
педагогическим работником, так и с другими детьми. В игровой деятельности педагогический работник использует элементы объяснения и
убеждения при сговоре на игру, разрешении конфликтов. Проявляет инициативность и самостоятельность в общении с педагогическим
работником и детьми (отвечает на вопросы и задает их, рассказывает о событиях, начинает разговор, приглашает к деятельности).

2. Развитие всех компонентов устной речи:
лексическая сторона речи: владеет бытовым словарным запасом, используя слова, обозначающие действия, предметы и признаки,

однако допускает ошибки в названиях признаков предметов (цвет, размер, форма). Осваивает: названия предметов и объектов близкого
окружения, их назначение, части и свойства, действия с ними; названия действий гигиенических процессов умывания, одевания, купания, еды,
ухода за внешним видом (причесаться, аккуратно повесить одежду) и поддержания порядка (убрать игрушки, поставить стулья); названия
некоторых качеств и свойств предметов. В процессе совместной исследовательской деятельности со педагогическим работником может
называть свойства и качества предметов. Использует слова и выражения, отражающие нравственные представления (добрый, злой, вежливый,

режимных моментах

Средняя
группа (с 3 до
4 лет

Фронтальная
Подгрупповая
Индивидуальная

Сюжетно-ролевая игра
Дидактические игры
Развивающие игры
Строительные игры
Чтение
Беседы
Действия моделирующего
характера
Действия
экспериментального
характера
Рассматривание и
обсуждение
Использование
исследовательских действий

Дидактические игры
Развивающие игры
Строительно-конструктивные
игры
Действия моделирующего
характера
Рассматривание
Использование
исследовательских действий
Сюжетно-ролевая игра

Консультации (по плану).
Беседы (индивидуально).
Семинары-практикумы (по
плану).
Родительский лекторий.
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грубый). Проявляет интерес к словотворчеству и играм на словотворчество с педагогическим работником. Понимает значение некоторых
обобщающих слов: игрушки, одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы, животные;

грамматический строй речи: способен к грамматическому оформлению выразительных и эмоциональных средств устной речи на уровне
простых распространенных предложений. Использует в речи простые и распространенные предложения несложных моделей.
Словообразовательные и словоизменительные умения формируются. Может согласовывать прилагательные и существительные в роде, числе
и падеже; правильно использовать в речи названия животных и их детенышей в единственном и множественном числах. При этом возможны
затруднения в употреблении грамматических форм слов в сложных предложениях, допускает ошибки в употреблении предлогов, пропускает
союзы и союзные слова. Может устанавливать причинно-следственные связи и отражать их в речи;

фонетико-фонематическая сторона речи: уровень слухового восприятия обращенной речи позволяет выполнять поручения, сказанные
голосом нормальной громкости и шепотом на увеличивающемся расстоянии. Различает речевые и неречевые звуки. Дифференцирует на слух
глухие и звонкие, твердые и мягкие согласные, но могут иметь место трудности в произношении некоторых звуков: пропуски, замены или
искажения. Достаточно четко воспроизводит фонетический и морфологический рисунок слова. Воспроизводит ритм, звуковой и слоговой
образ слова, но может допускать единичные ошибки, особенно, при стечении согласных, пропускает или уподобляет их. С удовольствием
включается в игры, развивающие произносительную сторону речи. Выразительно читает стихи;

связная речь (диалогическая и монологическая): свободно выражает свои потребности и интересы с помощью диалогической речи.
Участвует в беседе, понятно для слушателей отвечает на вопросы и задает их. По вопросам воспитателя составляет рассказ по картинке из 3-4-
х предложений; совместно с воспитателем пересказывает хорошо знакомые сказки. При пересказе передает только основную мысль,
дополнительную информацию опускает. С опорой на вопросы педагогического работника составляет описательный рассказ о знакомой
игрушке. Передает впечатления и события из личного опыта, но высказывания недостаточно цельные и связные;

практическое овладение нормами речи. Может с интересом разговаривать с педагогическим работником на бытовые темы (о посуде и
накрывании на стол, об одежде и одевании, о мебели и ее расстановке в игровом уголке, об овощах и фруктах и их покупке и продаже в игре в
магазин). Владеет элементарными правилами речевого этикета: не перебивает педагогического работника, вежливо обращается к нему, без
напоминания педагогического работника здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста». Речь выполняет регулирующую и
частично планирующую функции, соответствует уровню практического овладения обучающимися ее нормами. Ребенок интересуется, как
правильно называется предмет и как произносится трудное слово. Проявляет познавательный интерес в процессе общения с другими детьми:
задает вопросы поискового характера (почему? зачем?). Комментирует свои движения и действия. Может подвести им итог.

Основная задача в соответствии со Стандартом направления «Ознакомление с художественной литературой»: знакомство с книжной
культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы.
Общие задачи:

 формирование целостной картины мира посредством слушания и восприятия литературных произведений: формирование опыта
обсуждения и анализа литературных произведений с целью обобщения представлений ребенка о мире;

 развитие литературной речи: развитие художественного восприятия, понимания на слух литературных текстов;
 приобщение к словесному искусству, развитие творческих способностей: ознакомление с книжной культурой и детской

литературой, формирование умений различать жанры детской литературы, развитие словесного, речевого и литературного
творчества на основе ознакомления обучающихся с художественной литературой.

С детьми 3-4 лет проводится работа, направленная на:
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1. Формирование целостной картины мира посредством слушания и восприятия литературных произведений. Проявляет интерес к
слушанию литературных произведений. Вступает в диалог с педагогическим работником по поводу прочитанного, отвечает на вопросы, может
припомнить случаи из своего опыта. Понимает, что значит «читать книги» и как это нужно делать, знаком с содержанием читательского
уголка. Проявляет интерес к процессу чтения, героям и ситуациям, соотносимым с личным опытом. Имеет элементарные гигиенические
навыки, необходимые для работы с книгой и проявления уважения к ней.

2. Развитие литературной речи. Эмоционально откликается на прочитанное, рассказывает о нем. С помощью педагогического
работника дифференцированно использует средства эмоциональной речи. В основном, делает это в игровой форме. Может продолжить начало
потешек, стихов, образных выражений, заданных педагогическим работником, из знакомых литературных произведений. Живо откликается на
прочитанное, рассказывает о нем, проявляя разную степень выражения эмоций.

3. Приобщение к словесному искусству; развитие художественного восприятия, эстетического вкуса. С помощью педагогического
работника называет тематически разнообразные произведения. Запоминает прочитанное и недолгое время удерживает информацию о
содержании произведения в памяти. Публично читает стихотворения наизусть, стремясь не забыть и точно воспроизвести их содержание и
ритм, передать свои переживания голосом, мимикой. Участвует в играх-драматизациях. Умеет слушать художественное произведение с
устойчивым интересом (3-5 мин). Запоминает прочитанное содержание произведения. Получает удовольствие от ритма стихотворений,
повторов в сказках. Есть любимые книжки.

Учебно-методическое обеспечение образовательной деятельности по образовательной области «Речевое развитие»

Возрастная группа Основная образовательная
деятельность

Воспитательная
деятельность

Образовательная деятельность
в режимных моментах и

самостоятельная деятельность
детей

развитие речи

Младшая группа (с 3
до 4 лет)

Л.Г. Нуриева «Развитие речи у
аутичных детей». –Изд.. 10-е. –
М. :Теревинф, 2021. – 106 с. –
(«Особый Ребёнок»)
С.Ю. Танцюра, И.Н. Кайдан
«Формирование речи у детей с
аутизмом: рекомендации для
специалистов и родителей». –М.:
ТЦ Сфера, 2023.- 64 с.

НищеваН.В. Развивающие сказки Е.А.Стребелева Коррекционно-
обучающеее обучение детей в
процессе дидактических игр:
пособие для учителя-дефектолога. -
М.ВЛАДОС, 2016
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Л.Г. Нуриева «Развитие речи у
аутичных детей». –Изд.. 10-е. –
М. :Теревинф, 2021. – 106 с. –
(«Особый Ребёнок»)
С.Ю. Танцюра, И.Н. Кайдан
«Формирование речи у детей с
аутизмом: рекомендации для
специалистов и родителей». –М.:
ТЦ Сфера, 2023.- 64 с.

НищеваН.В. Новые разноцветные
сказки.

Е.А.Стребелева Коррекционно-
обучающеее обучение детей в
процессе дидактических игр:
пособие для учителя-дефектолога. -
М.ВЛАДОС, 2016

интерес к художественной литературе

Младшая группа (с 3
до 4 лет

Хрестоматия для чтения детям в
детском саду и дома. 3- 4 года —
М.: МозаикаСинтез,2016г. 7-260

Хрестоматия для чтения детям в
детском саду и дома.3 – 4 года —
М.: МозаикаСинтез,2016г. 7-260

«Русские народные сказки»
Издательство Правда

«Большая книга сказок на каждый
день» Лениздат 2007

Хрестоматия для чтения детям в
детском саду и дома. 3 -4 года — М.:
МозаикаСинтез,2016г. 7-260

Календарно-тематическое планирование
в группах компенсирующей направленности для детей с РАС

Д.Л. Лейзерова «Речевая карта для обследования ребёнка с ограниченными возможностями здоровья».- СПб.: Издательский Дом
«Литера»,2021.-48 с.
Л.Г. Нуриева «Развитие речи у аутичных детей». –Изд.. 10-е. –М. :Теревинф, 2021. – 106 с. – («Особый Ребёнок»)
С.Ю. Танцюра, И.Н. Кайдан «Формирование речи у детей с аутизмом: рекомендации для специалистов и родителей». –М.: ТЦ Сфера, 2023.- 64
с.

Месяц,
Неделя

Название деятельности Методическое пособие

Сентябрь Логопедическое обследование общего и речевого развития детей
Октябрь
1 неделя Упражнение «Привет»

Упр. «Хлопаем в ладоши»
Артикуляционное упражнение «Ветерок»

Занятие 1-5 стр.11-15 (С.Ю. Танцюра, И.Н. Кайдан
«Формирование речи у детей с аутизмом»)
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Массаж рук (по методике О.Г. Приходько)
Упр. «Пока»

Октябрь
2 неделя Упражнение «Привет»

Упр. «Хлопаем в ладоши»
Артикуляционное упражнение «Ветерок»
Массаж рук (по методике О.Г. Приходько)
Упр. «Вкладыши»
Упр. «Пока»

Занятие 1-5 стр. 11-15 (С.Ю. Танцюра, И.Н. Кайдан
«Формирование речи у детей с аутизмом»)

Октябрь
3 неделя Упражнение «Привет»

Упр. «Хлопаем в ладоши»
Артикуляционное упражнение «Ветерок»
Массаж рук (по методике О.Г. Приходько)
Тренинг с использованием запахов
Упр. «Вкладыши»
Упр. «Пока»

Занятие 1-5 стр. 11-15 (С.Ю. Танцюра, И.Н. Кайдан
«Формирование речи у детей с аутизмом»); стр. 19-20, 24-
25 Л.Г. Нуриева «Развитие речи у аутичных детей».

Октябрь
4 неделя Упражнение «Привет»

Упр. «Хлопаем в ладоши»
Артикуляционное упражнение «Ветерок»
Массаж рук (по методике О.Г. Приходько)
Тренинг с использованием запахов
Начальная имитация звуков (звук А)
Упр. «Вкладыши»
Упр. «Пока»

Занятие 1-5 стр. 11-15 (С.Ю. Танцюра, И.Н. Кайдан
«Формирование речи у детей с аутизмом»); стр. 19-20, 24-
25 Л.Г. Нуриева «Развитие речи у аутичных детей».

Ноябрь
1 неделя Упражнение «Привет»

Упр. «Хлопаем в ладоши»
Артикуляционное упражнение «Ветерок»
Тренинг с использованием запахов
Начальная имитация звуков (звук О)
Упр. «Прятки»
Упр. «Пока»

Занятие 1 -5 стр. 15-18 (С.Ю. Танцюра, И.Н. Кайдан
«Формирование речи у детей с аутизмом»); стр. 19-20, 24-
25 Л.Г. Нуриева «Развитие речи у аутичных детей».

Ноябрь
2 неделя Упражнение «Привет»

Упр. «Хлопаем в ладоши»
Занятие 1 -5 стр. 15-18 (С.Ю. Танцюра, И.Н. Кайдан
«Формирование речи у детей с аутизмом»); стр. 19-20, 24-
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Артикуляционное упражнение «Ветерок»
Тренинг с использованием запахов
Начальная имитация звуков (звук О)
Упр. «Прятки»
Упр. «Дай»
Упр. «Вкладыши»
Упр. «Пока»

25 Л.Г. Нуриева «Развитие речи у аутичных детей».

Ноябрь
3 неделя Упражнение «Привет»

Упр. «Хлопаем в ладоши»
Артикуляционное упражнение «Ветерок»
Тренинг с использованием запахов
Начальная имитация звуков (звук О)
Упр. «Прятки»
Упр. «Дай»
Упр. «Вкладыши»
Упр. «Пока»

Занятие 1 -5 стр. 15-18 (С.Ю. Танцюра, И.Н. Кайдан
«Формирование речи у детей с аутизмом»); стр. 19-20, 24-
25 Л.Г. Нуриева «Развитие речи у аутичных детей».

Ноябрь
4 неделя Упражнение «Привет»

Упр. «Хлопаем в ладоши»
Артикуляционное упражнение «Ветерок»
Тренинг с использованием запахов
Начальная имитация звуков (звук О)
Упр. «Прятки»
Упр. «Дай»
Упр. «Вкладыши»
Упр. «Пока»

Занятие 1 -5 стр. 15-18 (С.Ю. Танцюра, И.Н. Кайдан
«Формирование речи у детей с аутизмом»); стр. 19-20, 24-
25 Л.Г. Нуриева «Развитие речи у аутичных детей».

Ноябрь
5 неделя Упражнение «Привет»

Упр. «Хлопаем в ладоши»
Артикуляционное упражнение «Ветерок»
Тренинг с использованием запахов
Начальная имитация звуков (звуки А, О)
Упр. «Прятки»
Упр. «Дай»
Упр. «Вкладыши»
Упр. «Пока»

Занятие 1 -5 стр. 15-18 (С.Ю. Танцюра, И.Н. Кайдан
«Формирование речи у детей с аутизмом»); стр. 19-20, 24-
25 Л.Г. Нуриева «Развитие речи у аутичных детей».
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Декабрь
1 неделя Упражнение «Привет»

Упр. «Сделай как я»
Упр. «Шторм в стакане»
Артикуляционное упражнение «Вкусная
конфетка»
Тренинг с использованием запахов
Начальная имитация звуков (звуки У)
Упр. «Прятки»
Массаж рук
Упр. «Дай»
Упр. «Пока»

Занятие 1-5 стр. 18-19 (С.Ю. Танцюра, И.Н. Кайдан
«Формирование речи у детей с аутизмом»); стр. 19-20, 24-
25 Л.Г. Нуриева «Развитие речи у аутичных детей».

Декабрь
2 неделя Упражнение «Привет»

Упр. «Сделай как я»
Упр. «Шторм в стакане»
Артикуляционное упражнение «Вкусная
конфетка»
Тренинг с использованием запахов
Начальная имитация звуков (звуки Э)
Упр. «Прятки»
Массаж рук
Упр. «Дай»
Упр. «Пока»

Занятие 1-5 стр. 18-19 (С.Ю. Танцюра, И.Н. Кайдан
«Формирование речи у детей с аутизмом»); стр. 19-20, 24-
25 Л.Г. Нуриева «Развитие речи у аутичных детей».

Декабрь
3 неделя Упр. «Привет»

Упр. «Семья»
Упр. Вертушка»
Артикуляционные упражнения
Тренинг с использованием запахов
Начальная имитация звуков (звуки И)
Упр. «Сделай, как я»
Игра «Спрячь в коробочку»
Упр. «Дай, покажи»
Упр. «Пока»

Занятие 1-5 стр. 20-21 (С.Ю. Танцюра, И.Н. Кайдан
«Формирование речи у детей с аутизмом»); стр. 19-20, 24-
25 Л.Г. Нуриева «Развитие речи у аутичных детей».

Декабрь
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4 неделя Упр. «Привет»
Упр. «Семья»
Упр. Вертушка»
Артикуляционные упражнения
Тренинг с использованием запахов
Начальная имитация звуков (звуки Й)
Упр. «Сделай, как я»
Игра «Спрячь в коробочку»
Упр. «Дай, покажи»
Игра «Пчела»
Упр. «Разбери, собери пирамидку»
Упр. «Пока»

Занятие 1-5 стр. 20-22 (С.Ю. Танцюра, И.Н. Кайдан
«Формирование речи у детей с аутизмом»); стр. 19-20, 24-
25 Л.Г. Нуриева «Развитие речи у аутичных детей».

Январь
1 неделя Упр. «Привет»

Упр. «Ориентировка»
Упр. «Вертушка»
Артикуляционные упражнения
Тренинг с использованием запахов
Начальная имитация звуков (звуки Я)
Упр. «Кулак- ребро- ладонь»
Упр. «Шапка- невидимка»
Упр. «Звукоподражания»
Упр. «Построй башенку»
Упр. «Пока»

Занятие 1-5 стр. 22-25 (С.Ю. Танцюра, И.Н. Кайдан
«Формирование речи у детей с аутизмом»); стр. 19-20, 24-
25 Л.Г. Нуриева «Развитие речи у аутичных детей».

Январь
2 неделя Упр. «Привет»

Артикуляционные упражнения «Изобрази
заборчик»
Тренинг с использованием запахов
Начальная имитация звуков (звуки Е)
Упр. «Кулак- ребро- ладонь»
Упр. «Шапка- невидимка»
Упр. «Выполни инструкции»
Упр. «Комарик»
Упр. «Построй дорогу»
Упр. «Мыльные пузыри»
Упр. «Пока»

Занятие 1-5 стр. 25-28 (С.Ю. Танцюра, И.Н. Кайдан
«Формирование речи у детей с аутизмом»); стр. 19-20, 24-
25 Л.Г. Нуриева «Развитие речи у аутичных детей».
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Январь
3 неделя Упр. «Привет»

Упр. «Это глазки»
Артикуляционные упражнения «Изобрази
заборчик»
Тренинг с использованием запахов
Начальная имитация звуков (звуки Ё)
Массаж ладоней «Катание карандаша»
Упр. «Прятки с платком»
Упр. «Кто (что) это?»
Упр. «Построй дорогу»
Упр. «Угадай»
Упр. «Мыльные пузыри»
Упр. «Пока»

Занятие 1-5 стр. 28-31 (С.Ю. Танцюра, И.Н. Кайдан
«Формирование речи у детей с аутизмом»); стр. 19-20, 24-
25 Л.Г. Нуриева «Развитие речи у аутичных детей».

Февраль
1 неделя Упр. «Привет»

Упр. «Это глазки»
Упр. «Прокати карандаш»
Артикуляционные упражнения «Изобрази
заборчик»
Тренинг с использованием запахов
Начальная имитация звуков (звуки Ю)
Массаж ладоней «Карандаш катись»
Упр. «Волшебные очки»
Упр. «Где животные?»
Упр. «Построй башню по образцу»
Упр. «Пока»

Занятие 1-5 стр. 31-35 (С.Ю. Танцюра, И.Н. Кайдан
«Формирование речи у детей с аутизмом»); стр. 19-20, 24-
25 Л.Г. Нуриева «Развитие речи у аутичных детей».

Февраль
2 неделя Упр. «Привет»

Упр. «Это глазки»
Упр. «Прокати карандаш»
Артикуляционные упражнения «Изобрази
заборчик»
Тренинг с использованием запахов
Начальная имитация звуков (повторение
гласных звуков)
Массаж ладоней «Карандаш катись»

Занятие 1-5 стр. 31-35 (С.Ю. Танцюра, И.Н. Кайдан
«Формирование речи у детей с аутизмом»); стр. 19-20, 24-
25 Л.Г. Нуриева «Развитие речи у аутичных детей».
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Упр. «Волшебные очки»
Упр. «Где животные?»
Упр. «Построй башню по образцу»
Упр. «Пока»

Февраль
3 неделя Упр. «Привет»

Упр. «Хлопаем в ладоши»
Упр. «Прокати карандаш»
Артикуляционные упражнения
Тренинг с использованием запахов
Начальная имитация звуков (звук Б)
Массаж ладоней пластилином
Упр. «Что звучало?»
Упр. «Возьми и дай»
Упр. «Сделай поезд»
Упр. «Пока»

Занятие 1- 5 стр. 35-38 (С.Ю. Танцюра, И.Н. Кайдан
«Формирование речи у детей с аутизмом»); стр. 19-20, 24-
25 Л.Г. Нуриева «Развитие речи у аутичных детей».

Февраль
4 неделя Упр. «Привет»

Упр. «Хлопаем в ладоши»
Упр. «Прокати карандаш»
Артикуляционные упражнения
Тренинг с использованием запахов
Начальная имитация звуков (звук П)
Массаж ладоней пластилином
Упр. «Что звучало?»
Упр. «Возьми и дай»
Упр. «Сделай поезд»
Упр. «Пока»

Занятие 1- 5 стр. 35-38 (С.Ю. Танцюра, И.Н. Кайдан
«Формирование речи у детей с аутизмом»); стр. 19-20, 24-
25 Л.Г. Нуриева «Развитие речи у аутичных детей».

Март
1 неделя Упр. «Привет»

Упр. «Хлопаем в ладоши»
Упр. «Весёлый шарик»
Артикуляционные упражнения
Тренинг с использованием запахов
Начальная имитация звуков (звук Д)
Упр. «Непослушные мячики»
Упр. «Что звучало?»

Занятие 1-5 стр. 38-40 (С.Ю. Танцюра, И.Н. Кайдан
«Формирование речи у детей с аутизмом»); стр. 19-20, 24-
25 Л.Г. Нуриева «Развитие речи у аутичных детей».
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Упр. «Действия с предметами»
Упр. «Рисование по подражанию»»
Упр. «Пока»

Март
2 неделя Упр. «Привет»

Упр. «Вверх-вниз»
Упр. «Весёлый шарик»
Артикуляционные упражнения «Шарик»
Тренинг с использованием запахов
Начальная имитация звуков (звук Т)
Массаж с помощью су-джок
Упр. «Топни- хлопни»
Упр. «Работа с альбомом»
Упр. «Рисование по подражанию»
Упр. «Пока»

Занятие 1-5 стр. 41-43 (С.Ю. Танцюра, И.Н. Кайдан
«Формирование речи у детей с аутизмом»); стр. 19-20, 24-
25 Л.Г. Нуриева «Развитие речи у аутичных детей».

Март
3 неделя Упр. «Привет»

Упр. «Танцуем с мамой»
Упр. «Весёлый шарик»
Артикуляционные упражнения
Тренинг с использованием запахов
Начальная имитация звуков (звук В)
Массаж с помощью су-джок
Упр. «Шагаем, танцуем»
Упр. «Кто что делает»
Упр. «Точки»
Упр. «Пока»

Занятие 1-5 стр.44-46 (С.Ю. Танцюра, И.Н. Кайдан
«Формирование речи у детей с аутизмом»); стр. 19-20, 24-
25 Л.Г. Нуриева «Развитие речи у аутичных детей».

Март
4 неделя Упр. «Привет»

Упр. «Танцуем с мамой»
Упр. «Весёлый шарик»
Артикуляционные упражнения
Тренинг с использованием запахов
Начальная имитация звуков (звук Ф)
Массаж с помощью су-джок
Упр. «Шагаем, танцуем»
Упр. «Кто что делает»

Занятие 1-5 стр.44-46 (С.Ю. Танцюра, И.Н. Кайдан
«Формирование речи у детей с аутизмом»); стр. 19-20, 24-
25 Л.Г. Нуриева «Развитие речи у аутичных детей».
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Упр. «Точки»
Упр. «Пока»

Март
5 неделя Упр. «Привет»

Упр. «Танцуем с мамой»
Артикуляционные упражнения
Тренинг с использованием запахов
Начальная имитация звуков (звук М)
Упр. «Мячик»
Упр. «Поиграем на дудочке»
Упр. «Действия с игрушками»
Упр. «Пазлы»
Упр. «Воздушный шар
Упр. «Пока»

Занятие 1-5 стр. 47-49 (С.Ю. Танцюра, И.Н. Кайдан
«Формирование речи у детей с аутизмом»); стр. 19-23, 26
Л.Г. Нуриева «Развитие речи у аутичных детей».

Апрель
1 неделя Упр. «Привет»

Упр. «Ручки»
Артикуляционные упражнения
Тренинг с использованием запахов
Начальная имитация звуков (звук Н)
Упр. «Мячик»
Упр. «Коробочки»
Упр. «Что ты делаешь?»
Упр. «Лужи»
Рисование по подражанию «Дорожка»
Упр. «Воздушный шар»
Упр. «Пока»

Занятие 1-5 стр. 49-52 (С.Ю. Танцюра, И.Н. Кайдан
«Формирование речи у детей с аутизмом»); стр. 19-23, 26
Л.Г. Нуриева «Развитие речи у аутичных детей».

Апрель
2 неделя Упр. «Привет»

Упр. «Ручки»
Артикуляционные упражнения
Тренинг с использованием запахов
Начальная имитация звуков (звук К)
Упр. «Мячик»
Упр. «Коробочки»
Упр. «Что ты делаешь?»
Упр. «Лужи»

Занятие 1-5 стр. 49-52 (С.Ю. Танцюра, И.Н. Кайдан
«Формирование речи у детей с аутизмом»); стр. 19-23, 26
Л.Г. Нуриева «Развитие речи у аутичных детей».
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Рисование по подражанию «Дорожка»
Упр. «Воздушный шар»
Упр. «Пока»

Апрель
3 неделя Упр. «Привет»

Упр. «Поздороваемся с игрушками»
Артикуляционные упражнения
Тренинг с использованием запахов
Начальная имитация звуков (звук Г)
Упр. «Прокати мяч»
Упр. «Коробочки»
Упр. «Повтори за мной»
Упр. «Лужи»
Рисование по подражанию «Дорожка»
Упр. «Воздушный шар»
Упр. «Пока»

Занятие 1-5 стр. 52-53 (С.Ю. Танцюра, И.Н. Кайдан
«Формирование речи у детей с аутизмом»); стр. 19-23, 26
Л.Г. Нуриева «Развитие речи у аутичных детей».

Апрель
4 неделя Упр. «Привет»

Упр. «Поздороваемся с игрушками»
Артикуляционные упражнения
Тренинг с использованием запахов
Начальная имитация звуков (звук Х)
Упр. «Прокати мяч»
Упр. «Коробочки»
Упр. «Повтори за мной»
Упр. «Лужи»
Рисование по подражанию «Дорожка»
Упр. «Воздушный шар»
Упр. «Пока»

Занятие 1-5 стр. 52-53 (С.Ю. Танцюра, И.Н. Кайдан
«Формирование речи у детей с аутизмом»); стр. 19-23, 26
Л.Г. Нуриева «Развитие речи у аутичных детей».

Май
1 неделя Упр. «Привет»

Упр. «Домик»
Артикуляционные упражнения
Тренинг с использованием запахов
Начальная имитация звуков (повторение
гласных звуков)
Упр. «Мишки»

Занятие 1-5 стр. 54-55 (С.Ю. Танцюра, И.Н. Кайдан
«Формирование речи у детей с аутизмом»); стр. 19-23, 26
Л.Г. Нуриева «Развитие речи у аутичных детей».
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Упр. «Кто (что) это?»
Упр. «Нарисуй заборчик»
Упр. «Пока»

Май
2 неделя Упр. «Привет»

Упр. «Домик»
Артикуляционные упражнения
Тренинг с использованием запахов
Начальная имитация звуков (повторение
пройденных согласных звуков)
Упр. «Мишки»
Упр. «Кто (что) это?»
Упр. «Нарисуй заборчик»
Упр. «Пока»

Занятие 1-5 стр. 54-55 (С.Ю. Танцюра, И.Н. Кайдан
«Формирование речи у детей с аутизмом»); стр. 19-23, 26
Л.Г. Нуриева «Развитие речи у аутичных детей».

Май
3 неделя Логопедическое обследование общего и речевого развития детей
Май
4 неделя Логопедическое обследование общего и речевого развития детей

Формы организации, методы и приемы работы по образовательной области «Речевое развитие»

Возрастная
группа

Формы
организации

Совместная
деятельность

воспитателя с детьми в
режимных моментах

Самостоятельная
деятельность детей

Взаимодействие с семьями

Средняя группа (с
3 до 4 лет)

Фронтальная
Подгрупповая
Индивидуальная

-чтение художественной
литературы
-беседы, обсуждение
-инсценирование,
драматизация
-разучивание
стихотворений
-чтение текста по ролям
-игровые проблемные
ситуации
-дидактические игры

Сюжетно-ролевые игры,
самостоятельные игры с
динамическими и составными
игрушками, игры с песком и
водой, содержательное
игровое и речевое
взаимодействие в парах.
Дидактические игры.
Рассматривание книг,
иллюстраций.
Комментирование игровой

Консультации (по плану).
Беседы (индивидуально).
Семинары-практикумы (по
плану).
Родительский лекторий.
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2.1.4.
Образ
овате
льная
облас
ть

«Худо
жеств

енно-эстетическое развитие»

Программа реализует содержание работы по образовательной области «Художественно-эстетическое развитие», представленное в АОП ДО.
Описание образовательной деятельности с обучающимися с РАС.
Реализация содержания Программы, использование вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы

проводится с учетом психофизических, возрастных и индивидуальных особенностей развития детей с РАС, специфики их образовательных
потребностей и интересов.

Основные задачи образовательной деятельности по данному направлению:
1. Приобщение к изобразительному искусству. Замечает произведения искусства в повседневной жизни и проявляет положительный

эмоциональный отклик. Замечает отдельные средства выразительности и может кратко о них рассказать, дает эстетические оценки. Проявляет
интерес и воспроизводит отдельные элементы декоративного рисования, лепки и аппликации, подражая технике народных мастеров.

2. Развитие продуктивной деятельности обучающихся (рисование, лепка, аппликация, художественный труд). В рисовании,
аппликации, лепке изображает простые в изобразительном плане предметы и явления, создает обобщенный образ предмета (дом, дерево),
создает несложные декоративные изображения, сохраняя ритм, подбирает цвет. Выполняет предметное изображение, главное изображение
располагает в центре листа, появляется стремление к детализации предметов, но это не всегда получается. Компенсирует трудности
изобразительной деятельности игровыми действиями и речью. Обращает внимание на цвет предмета и в основном соотносит цвет с
изображаемым предметом. В процессе изобразительной деятельности испытывает положительные эмоции. Стремится правильно пользоваться
инструментами (кистью, карандашом) и художественными материалами (гуашью, фломастерами, цветными карандашами). Демонстрирует
умение ритмично наносить штрихи, мазки, линии, пятна. На бумаге разной формы создает композиции из готовых геометрических форм и
природных материалов. При создании рисунка, лепной поделки, аппликации передает характерные признаки предмета: очертания формы, цвет,
величину, ориентируясь на реакцию педагогического работника. Соблюдает последовательность действий при выполнении лепки и
аппликации.

3. Развитие детского творчества. Проявляет интерес к занятиям изобразительной деятельностью, понимает красоту окружающих
предметов. Экспериментирует с изобразительными, пластическими и конструктивными материалами. Обращает внимание на красоту

-игры( словесные,
хороводные,
дидактические,
подвижные игры с
текстом)
-рассматривание
иллюстраций

деятельности.



38

окружающих предметов, ориентируясь на реакцию педагогического работника, в результате - отражает образы окружающего мира (овощи,
фрукты, деревья, игрушки), явления природы (дождь, снегопад, листопад). Эмоционально откликается на красоту природы, иллюстрации,
предметы быта. При заинтересовывающем участии педагогического работника рассматривает иллюстрации, предметы быта.

Учебно-методическое обеспечение образовательной деятельности по образовательной области
«Художественно-эстетическое развитие»

Возрастная группа Основная образовательная
деятельность

Воспитательная
деятельность

Образовательная деятельность
в режимных моментах и

самостоятельная деятельность
детей

Приобщение к искусству

Младшая группа (с 3
до 4 лет)

Т.С. Комарова «Народное искусство
детям 3-7 лет» М.: Мозаика-Синтез
2018

Т.С. Комарова «Народное искусство
детям 3-7 лет» М.: Мозаика-Синтез
2018

Т.С. Комарова «Народное
искусство детям 3-7 лет» М.:
Мозаика-Синтез 2018

Изобразительная деятельность

Рисование

Младшая группа (с 3
до 4 лет)

Т.С. Комарова «Изобразительная
деятельность в детском саду»3 – 4
года. М.: Мозаика-Синтез 2016г.

Т.С. Комарова «Изобразительная
деятельность в детском саду»3 – 4
года М.: Мозаика-Синтез 2016г.

Т.С. Комарова «Изобразительная
деятельность в детском саду»3 – 4
года М.: Мозаика-Синтез 2016г.

Изобразительная деятельность

Лепка

Младшая группа (с 3
до 4 лет)

Т.С. Комарова «Изобразительная
деятельность в детском саду» 3 – 4
года М.: Мозаика-Синтез 2016г.

Т.С. Комарова «Изобразительная
деятельность в детском саду» 3 – 4
года М.: Мозаика-Синтез 2016г.

Т.С. Комарова «Изобразительная
деятельность в детском саду» 3 – 4
года М.: Мозаика-Синтез 2016г.
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Изобразительная деятельность

Аппликация

Младшая группа (с 3
до 4 лет)

Т.С. Комарова «Изобразительная
деятельность в детском саду»3 – 4
года М.: Мозаика-Синтез 2016г.

Т.С. Комарова «Изобразительная
деятельность в детском саду» 3 – 4
года М.: Мозаика-Синтез 2016г.

Т.С. Комарова «Изобразительная
деятельность в детском саду» 3 – 4
года лет М.: Мозаика-Синтез
2016г.

Конструктивная деятельность

Младшая группа (с 3
до 4 лет)

И.А.Лыкова Парциальная программа
«Умные пальчики» конструирование
в детском саду - М.: ИД, «Цветной
мир», 2019

Е.В.Фешина «Лего-конструирование
в детском саду» «ТЦ СФЕРА» 2017
г.

Парамонова Л.А. «Детское творческое
конструирование» для детей 2-7 лет-
М.1999

Л.В. Куцакова «Конструирование
из строительного материала» 3 – 4
года М.: Мозаика-Синтез 2016г.

Л.В. Куцакова «Художественное
творчество и конструирование»
М.: Мозаика-Синтез 2017г.

Музыкальная деятельность (слушание, п ение, музыкально-ритмичческие движения)

Младшая группа ( с 3
до 4 лет)

Зацепина М.Б. «Музыкальное
воспитание в детском саду» занятия
с детьми 2-7 лет. М.,2018.

Буренина А.И. Программа по
ритмической пластике для детей.
С.Петербург 2000.

Зацепина М.Б. Жукова
Г.Е.Музыкальное воспитание.
Дидактические развивающие игры.
Сценарии игр. 0-7 лет. ФГОС

Е.А.Стребелева Коррекционно-
обучающеее обучение детей в
процессе дидактических игр:
пособие для учителя-дефектолога.
-М.ВЛАДОС, 2016

Театрализованная деятельность
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Младшая группа ( с 3
до 4 лет)

Щёткин А.В. Театральная
деятельность в детском саду. 3 -4
года. Конспекты занятий. ФГОС

Щёткин А.В. Театральная
деятельность в детском саду. 3 -4
года. Конспекты занятий. ФГОС

Е.А.Стребелева Коррекционно-
обучающеее обучение детей в
процессе дидактических игр:
пособие для учителя-дефектолога.
-М.ВЛАДОС, 2016

Культурно-досуговая деятельность

Младшая группа ( с 3
до 4 лет)

Радынова О.П. Праздничные
утренники и музыкальные досуги в
детском саду. Методическое
пособие. -М. ООО «Русское слово -
учебник», 2019

Радынова О.П. Праздничные
утренники и музыкальные досуги в
детском саду. Методическое пособие.
-М. ООО «Русское слово - учебник»,
2019

Радынова О.П. Праздничные
утренники и музыкальные досуги в
детском саду. Методическое
пособие. -М. ООО «Русское слово -
учебник», 2019

Содержание образовательной деятельности с учетом используемых методических пособий в соответствии с направлениями
развития ребенка

Методика «Изобразительной деятельности в детском саду. Младшая группа».
Т.С. Комарова Изд. «Мозайка-Синтез», Москва

3 – 4 года Тема Стр. № занятия
СЕНТЯБРЬ Рисование по замыслу «Нарисуй картинку про лето»

Рисование «На яблоне поспели яблоки»
Рисование «Красивые цветы»
Рисование «Цветные шары (круглой и овальной формы»

23
25
27
30

2
5
8
11

ОКТЯБРЬ Рисование «Золотая осень»
Рисование «Сказочное дерево»
Декоративное рисование «Украшение фартука»
Рисование красками «Яички простые и золотые»

31
33
34
36

12
14
16
20

НОЯБРЬ Рисование по замыслу
Декоративное рисование «Украшение свитера»
Рисование «Маленький гномик»
Рисование «Рыбки плавают в аквариуме»

38
40
42
43

22
25
28
30

ДЕКАБРЬ «Кто в каком домике живет»
Рисование красками «Снегурочка»

45
47

32
35
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Рисование «Новогодние поздравительные открытки»
Рисование «Наша нарядная елка»

48
50

37
39

ЯНВАРЬ Рисование «Маленькой елочке холодно зимой»
Рисование «Развесистое дерево»
Рисование «Нарисуй какую хочешь игрушку»
Декоративное рисование «Украшение платочка»

51
52
56
57

41
44
48
49

ФЕВРАЛЬ Рисование «Украсим полосочку флажками»
Рисование «Девочка пляшет»
Рисование «Красивая птичка»
Декоративное рисование «Укрась свои игрушки»

58
60
61
62

51
53
56
58

МАРТ Рисование «Расцвели красивые цветы»
Декоративное рисование «Украсим кукле платьице»
Рисование «Козлятки выбежали погулять на зеленый лужок»
Рисование «Как мы играли в подвижную игру «Бездомный заяц»»

64
68
69
71

61
65
67
69

АПРЕЛЬ Рисование «Сказочный домик- теремок»
Рисование «Мое любимое солнышко»
Рисование «Твоя любимая кукла»
Рисование «Дом, в котором ты живешь»

72
74
75
77

71
75
77
79

МАЙ Рисование «Празднично украшенный дом»
Рисование «Самолеты летят сквозь облака»
Рисование «Нарисуй картинку про весну»
Рисование «Нарисуй какую хочешь картинку»

78
80
81
82

81
84
85
87

Итого 36

Итого 60
«Интеграция в воспитательно-образовательной работе детского сада» 2-7 лет Т.С.

Комарова, М.Б. Зацепина изд. «Москва-Синтез», 2014 год
сентябрь Рассматривание картины И.Левитана «Золотая осень» 104
март Рассматривание репродукций картин В Бакшеева «Голубая весна» и И.Левитана «Весна -

большая вода»
По сказке С.Аксакова «Аленький цветочек»

103

135
май «Волшебное перо Жар-птицы» 137

всего 4
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«Развитие художественных способностей дошкольников»
3-7 лет Т.С. Комарова изд. «Москва-Синтез», 2013 год

ноябрь «Олешек» 135
февраль «Наш город зимой 137
март «Зимний пейзаж»

«Ранняя весна»
138
139

апрель С натуры «Ваза с ветками»
«Избушка лубяная и ледяная»

133
134

май По рассказу К. Ушинского «Четыре желания»
«Спасская башня Кремля»

142
132

Итого 8
3 – 4 года ЛЕПКА
месяц Методика «Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа» Т.С.

КомароваИзд. «Мозайка-Синтез», Москва, 2014 год
Стр. количество

в месяц
сентябрь «Яблоки и ягоды»

«Большие и маленькие морковки»
1
2

23
24

октябрь «Рыбки»
«Слепи какую хочешь игрушку в подарок другу»

7
8

36
37

ноябрь «Уточка» (По дымковской игрушке)
«По замыслу «Вылепи какие хочешь овощи или фрукты для игры в магазин»

11
12

43
44

декабрь «Девочка в зимней одежде»
«Утка с утятами»

13
14

47
48

январь «Птичка»
«По замыслу»

16
19

51
58

февраль «Хоровод»
«Птички прилетели на кормушку и клюют зернышки» (Коллективная)

20
21

59
61

март «Мисочка»
«Слепи то, что тебе нравится»

24
27

66
71

апрель «Мисочки для трёх медведей»
«Барашек» (По образу филимоновской игрушки)

28
29

73
74

май «Птичка клюёт зернышки из блюдечка»
«Как мы играли в подвижную игру «Прилет птиц»

32
33

78
82
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Итого 18
3 - 4 года Аппликация

месяц Лыкова И. А. Изобразительная деятельность в детском саду. Вторая младшая
группа. Методическое пособие для реализации образовательной программы

«Теремок». – М.: Издательский дом «Цветной мир», 2018. – 144 с.год

неделя Стр.

сентябрь «Тень-тень-потетень: вот такие у нас картинки!» 4 25

октябрь «Вот такие у нас листочки!»

«Листочки танцуют»

5

8

26

32

ноябрь «Пушистая тучка» 10 37

декабрь «Праздничная елочка» 15 47

январь «Снеговик-великан»

«Колобок покатился по лесной дорожке»

18

20

49

52

февраль «Лоскутное одеяло»

«Постираем платочки»

23

24

58

61

март «Вот какой у нас букет!»

«Неваляшка танцует»

25

27

62

67

апрель «Вот какие у нас кораблики!»

«Вот какие у нас флажки!»

29

32

71

76

Всего: 13

Конструктивная деятельность №
конспекта

Страница

3 – 4 года Конструирование в детском саду Лыкова И.А Младшая группа



44

сентябрь Как мы строили и ремонтировали дорожки
Как мы вместе строили лабиринт с кладовкой
Как мы строили сказочные домики с дорожками
Как грядки превратились в огород

1
2
3
4

24
28
32
36

октябрь Как цветная капуста росла и выросла
Как яблоко стало колючим ёжиком
Как на кустиках постепенно зрели яблоки
Как шишки стали лесными жителями

5
6
7
8

40
44
48
50

ноябрь Как натюрморт превратился в портрет
Как мелкий колодец стал глубоким
Как труба превратилась в русскую печку
Как из искорки вспыхнул костёр

9
10
11
12

54
58
60
64

декабрь Как наши пальчики стали театром
Как лист бумаги превратился в китайский фонарик
Как фольга превратилась в серебряную птичку
Как квадрат превратился в маску с ушами

13
14
15
16

66
68
72
74

январь Как снег превратился в семью снеговиков
Как мы построили кроватки для трёх медведей
Как избушка встала на курьи ножки
Как лоскутки стали узелковыми куклами

17
18
19
20

76
78
82
84

февраль Как обеденный стол стал письменным
Как мы вместе строили высокую горку
Как мы конструировали машины ( подарки папам)
Как мы построили тоннель для своей машины

21
22
23
24

88
90
92
94

март Как соломка помогла нам сделать открытки
Как полка превратилась в книжный шкаф
Как рукавички стали театральными куклами
Как загородка превратилась в зоосад

25
26
27
28

96
100
102
104

апрель Как мы построили мосты через реку
Вот какие разные у нас звездолёты
Как ворота превратились в красивую арку
Как мы воздвигали обелиски Победы

29
30
31
32

106
108
110
112
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май Как лист бумаги стал письмом с фронта
Как листок стал бумажным самолётиком
Как одноэтажный дом стал двухэтажным
Как мы построили красивый город

33
34
35
36

114
116
118
120

Итого 36

Формы организации, методы и приемы работы по образовательной области

«Художественно-эстетическое развитие»

Возрастная
группа

Формы
организации

Совместная
деятельность

воспитателя с детьми в
режимных моментах

Самостоятельная
деятельность детей

Взаимодействие с семьями

Приобщение к искусству
Младшая группа
(с 3 до 4)

Фронтальная
Подгрупповая
Индивидуальная

Использование
художественного слова.
Освоение формул речевого
этикета.
Речевое взаимодействие в
парах.
Дидактические игры с
использованием предметов
и игрушек.
Коммуникативные игры с
включением малых
фольклорных форм
(потешки, прибаутки,
пестушки, колыбельные).

Сюжетно-ролевые игры,
самостоятельные игры с
динамическими и составными
игрушками, игры с песком и
водой, содержательное
игровое и речевое
взаимодействие в парах.
Дидактические игры.
Рассматривание книг,
иллюстраций.
Комментирование игровой
деятельности.

Консультации (по плану).
Беседы (индивидуально).
Семинары-практикумы (по
плану).
Родительский лекторий.

Изобразительная деятельность
Младшая группа
(с 3 до 4)

Фронтальная
Подгрупповая
Индивидуальная

продуктивная
деятельность детей по
интересам детей

Дидактические игры с
использованием предметов и
игрушек.
Рассматривание иллюстраций

Консультации (по плану).
Беседы (индивидуально).
Семинары-практикумы (по
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(рисование,
конструирование, лепка и
другое)
Проектные методы.
Соревнования.
Обследование предметов,
образцов.
Оформление выставки
детского творчества.
Демонстрация кино- и
диафильмов

к произведениям детской
литературы, произведений
искусства, народной игрушки
Содержательное игровое и
речевое взаимодействие в
парах и подгруппах.
Ситуативно-деловое,
внеситуативно-
познавательное,
внеситуативно-личностное
общение.

плану).
Родительский лекторий.

Конструктивная деятельность
Младшая группа
(с 3 до 4)

Фронтальная
Подгрупповая
Индивидуальная

Обследование предметов,
образцов.
Конструирование из песка,
глины.
Анализ схем, моделей
конструкций.

Конструирование из крупного
и среднего размера
строительного материала
Обыгрывание конструкций.
Строительные игры
Конструирование из песка,
глины.
Моделирование
Коллективные строительные
игры
Постройки на основе образца
педагога, схемы

Консультации (по плану).
Беседы (индивидуально).
Семинары-практикумы (по
плану).
Родительский лекторий.

Музыкальная деятельность
Младшая группа
(с 3 до 4)

Фронтальная
Подгрупповая
Индивидуальная

Слушание и понимание
музыкальных
произведений, пение,
музыкально-ритмические
движения, игра на детских
музыкальных
инструментах

Игры (дидактические,
музыкально-дидактические,
хороводные, игры с пением,
имитационные)
Самостоятельная
продуктивная и музыкальная
деятельность.

Консультации (по плану).
Беседы (индивидуально).
Семинары-практикумы (по
плану).
Родительский лекторий.
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Игра на детских
музыкальных
инструментах
-Пение
-Слушание музыки
-Музыкально-ритмическая
деятельность
-Праздники

Танцевальные движения
Настольные музыкально-
дидактические игры и игры по
народным промыслам.
Экспериментирование со
звукоизвлечением

Театрализованная деятельность
Младшая группа
(с 3 до 4)

Фронтальная
Подгрупповая
Индивидуальная

Показ настольного,
кукольного театра.
Игровые ситуации с
использованием игрушек,
персонажей пальчикового
и кукольного театров.
Изготовление декораций,
элементов костюмов и
атрибутов.

Игры с использованием
игрушек, персонажей
пальчикового и кукольного
театров.

Консультации (по плану).
Беседы (индивидуально).
Семинары-практикумы (по
плану).
Родительский лекторий.

Культурно-досуговая деятельность
Младшая группа
(с 3 до 4)

Фронтальная
Подгрупповая
Индивидуальная

Театрализованные игры,
представления, забавы,
развлечения и праздники
Прослушивание
музыкальных и
литературных
произведений.
Вовлечение в процесс
подготовки к
развлечениям (концерт,
кукольный спектакль,
вечер загадок и прочее).

Самостоятельная деятельность
с художественными
материалами.
Занятия интересной
самостоятельной
деятельностью, отмечать
красоту окружающего мира
(кружение снежинок, пение
птиц, шелест деревьев и
прочее) и передавать это в
различных видах деятельности
(изобразительной, словесной,
музыкальной)

Консультации (по плану).
Беседы (индивидуально).
Семинары-практикумы (по
плану).
Родительский лекторий.
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2.1.5.
Обр
азов
ател
ьна
я
обл
асть

«Физическое развитие»

Программа реализует содержание работы по образовательной области «Физическое развитие», представленное в АОП ДО.
Описание образовательной деятельности с обучающимися с РАС.
Реализация содержания Программы, использование вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы

проводится с учетом психофизических, возрастных и индивидуальных особенностей развития детей с разным уровнем тяжести, специфики их
образовательных потребностей и интересов
В области физического развития ребенка основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для:

 становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни;
 овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, двигательном режиме, закаливании, при

формировании полезных привычек);
 развития представлений о своем теле и своих физических возможностях;
 приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности;
 формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения подвижными играми с правилами.

В сфере становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни педагогические работники способствуют развитию у обучающихся
ответственного отношения к своему здоровью. Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно для их организма,
помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его элементарных норм и правил, в том числе правил здорового питания,
закаливания. Педагогические работники способствуют формированию полезных навыков и привычек, нацеленных на поддержание
собственного здоровья, в том числе формированию гигиенических навыков. Создают возможности для активного участия обучающихся в
оздоровительных мероприятиях.
В сфере совершенствования двигательной активности обучающихся, развития представлений о своем теле и своих физических

возможностях, формировании начальных представлений о спорте педагогические работники уделяют специальное внимание развитию у
ребенка представлений о своем теле, произвольности действий и движений ребенка.

Знакомство с традициями
и культурой народов
страны, воспитывает
чувство гордости за свою
страну (населенный
пункт). Вовлечение в
процесс подготовки к
праздникам.
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Для удовлетворения естественной потребности обучающихся в движении, педагогические работники организуют пространственную
среду с соответствующим оборудованием как внутри помещения, так и на внешней территории (горки, качели и другое); подвижные игры (как
свободные, так и по правилам), занятия, которые способствуют получению детьми положительных эмоций от двигательной активности,
развитию ловкости, координации движений, силы, гибкости, правильного формирования опорно-двигательной системы детского организма.

Педагогические работники поддерживают интерес обучающихся к подвижным играм, занятиям на спортивных снарядах, упражнениям в
беге, прыжках, лазании, метании; побуждают обучающихся выполнять физические упражнения, способствующие развитию равновесия,
координации движений, ловкости, гибкости, быстроты.

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной области «Физическое развитие» по следующим
разделам:

 физическая культура;
 представления о здоровом образе жизни и гигиене.

Задачи образовательной области «Физическое развитие» решаются в ходе непосредственной образовательной деятельности по
физическому развитию, утренней гимнастики, прогулок, физкультурных досугов и праздников; в процессе проведения оздоровительных
мероприятий (занятий лечебной физкультурой, массажа, закаливающих процедур); в совместной деятельности обучающихся с педагогическим
работником по формированию культурно-гигиенических навыков и навыков самообслуживания; на музыкальных занятиях (музыкально-
дидактических, в имитационных играх, играх с воображаемыми объектами, при выполнении музыкально-ритмических движений); в играх и
упражнениях, направленных на сенсомоторное развитие; в специальных играх и упражнениях, в процессе которых воспроизводятся основные
движения, формируются естественные жесты, мимика; в подвижных играх и подвижных играх с музыкальным сопровождением; в
индивидуальной коррекционной работе

В логике построения «Программы» образовательная область «Физическое развитие» должна стать интегрирующей сенсорно-
перцептивное и моторнодвигательное развитие обучающихся.

Педагогические работники проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в помещении и на воздухе, спортивные
праздники; развивают у обучающихся интерес к различным видам спорта, предоставляют детям возможность кататься на коньках, лыжах,
ездить на велосипеде, плавать, заниматься другими видами двигательной активности.

Учебно-методическое обеспечение образовательной деятельности по образовательной области

«Физическое развитие»
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Возрастная группа Основная образовательная
деятельность

Воспитательная
деятельность

Образовательная деятельность
в режимных моментах и

самостоятельная деятельность
детей

Основная гимнастика

Младшая группа ( с 3
до 4 лет)

Л.И. Пензулаева
«Оздоровительная гимнастика» 3-
7 лет М.: Мозаика-Синтез 2016г.

Т.Э. Токаева «Будь здоров
дошкольник» Программа физического
развития детей 3-7 лет М.:ТЦ Сфера
2017г.

Харченко Т.Е. «Бодрящая гимнастика
для дошкольников» Детство-Пресс 2017

Л.И.Пензулаева Оздоровительная
гимнастика. Комплексы упражнений.
Для занятий с детьми 3-7 лет. - М.:
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016

М.Д.Маханева Программа
оздоровления детей дошкольного
возраста. «Сфера», М.2013

Подвижные игры и игровые упражнения

Младшая группа ( с 3
до 4 лет)

Л.И. Пензулаева «Физкультурные
занятия в детском саду» 3 – 4
года.: Мозаика-Синтез 2009г.

Э.Я.Степаненкова «Сборник
подвижных игр» для занятий с
детьми 2-7 лет МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2018

Э.Я.Степаненкова Сборник подвижных
игр для занятий с детьми 2-7 лет - М.:
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018

Т.Э. Токаева «Технология физического
развития» М.:ТЦ Сфера 2017г.

Н.А.Модель Подвижные игры с
геометрическими фигурами. - М.: ТЦ
Сфера, 2019

Спортивные упражнения

Младшая группа ( с 3
до 4 лет)

Л.И. Пензулаева «Физкультурные
занятия в детском саду» -3 – 4
года М.: Мозаика-Синтез 2009г.

Л.И. Пензулаева «Физкультурные
занятия в детском саду» 3 – 4 года М.:
Мозаика-Синтез 2009г.

Л.И. Пензулаева «Физкультурные
занятия в детском саду» 3 – 4 года М.:
Мозаика-Синтез 2009г.

Формирование основ ЗОЖ
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Младшая группа ( с 3
до 4 лет)

«Формирование представлений о
здоровом образе жизни у
дошкольников» И.М. Новикова
2010

«Формирование представлений о
здоровом образе жизни у
дошкольников» И.М. Новикова 2010

«Формирование представлений о
здоровом образе жизни у
дошкольников» И.М. Новикова 2010

Активный отдых

Младшая группа ( с 3
до 4 лет)

Л.И. Пензулаева «Физкультурные
занятия в детском саду» 3 – 4 года
М.: Мозаика-Синтез 2009г.

Н.А.Деева Занятия с детьми 3-7 лет.
Игровые здоровьесберегающие
технологии: упражнения, гимнастики ,
сказки-пьесы в стихах. Издательство
Учитель

Н.А.Деева Занятия с детьми 3-7 лет.
Игровые здоровьесберегающие
технологии: упражнения, гимнастики ,
сказки-пьесы в стихах. Издательство
Учитель
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«Физическое развитие»

3-4 лет

Месяц

Конспекты ООД из расчета раза в неделю в физкультурном
зале.

Всего 36 занятий за 9 месяцев
Методика «Физическая культура в детском саду. Младшая
группа» Л.И. Пензулаева Изд. «Мозайка-Синтез», Москва,

2014 год
сентябрь 1; 2; 3; 4. 23; 24; 25; 26.
октябрь 5; 6; 7; 8. 28; 29;30;31.
ноябрь 9; 10; 11; 12.. 33; 34; 35; 37.
декабрь 13; 14; 15; 16. 38; 40; 41;42.
январь 17; 18; 19; 20. 43; 45; 46; 47.
февраль 21; 22; 23; 24. 50; 51; 52; 53
март 25; 26; 27; 28.. 54; 56; 57; 58.
апрель 29; 30; 31; 32. 60; 61; 62; 63.
май 33; 34; 35; 36. 65; 66; 67;68.

Итого 36
Физическая культура на воздухе

3-4 лет

Месяц

Методика «Физическая культура в детском саду. Младшая
группа» Л.И. Пензулаева Изд. «Мозайка-Синтез», Москва,
2014 год

сентябрь 1; 2; 3; 4. 23; 24; 25; 26.
октябрь 5; 6; 7; 8. 28; 29;30;31.
ноябрь 9; 10; 11; 12.. 33; 34; 35; 37.
декабрь 13; 14; 15; 16. 38; 40; 41;42.
январь 17; 18; 19; 20. 43; 45; 46; 47.
февраль 21; 22; 23; 24. 50; 51; 52; 53
март 25; 26; 27; 28.. 54; 56; 57; 58.
апрель 29; 30; 31; 32. 60; 61; 62; 63.
май 33; 34; 35; 36. 65; 66; 67;68.

Итого 36



53

Возрастная
группа

Формы
организации

Совместная деятельность
воспитателя с детьми в
режимных моментах

Самостоятельная
деятельность детей

Взаимодействие с
семьями

Основная гимнастика

Младшая группа ( с
3 до 4 лет)

Фронтальная
Подгрупповая
Индивидуальная

Утренняя гимнастика (ежедневно)
Подвижная игра (в том числе на
свежем воздухе) ежедневно
Физическая культура (2 раза в
неделю)
Гимнастика после дневного сна
(ежедневно)
Основные движения (бросание,
катание, ловля, ползание, лазанье,
ходьба, бег, прыжки, упражнения в
равновесии)
Общеразвивающие упражнения
Ритмическая гимнастика
Строевые упражнения

Самостоятельные подвижные
игры
Игровые упражнения для
закрепления двигательных
навыков

Консультации (по плану).
Беседы (индивидуально).
Семинары-практикумы (по
плану).
Ведение страницы на сайте
ДОУ.
Родительский лекторий.

Подвижные игры и игровые упражнения

Младшая группа ( с
3 до 4 лет)

Фронтальная
Подгрупповая
Индивидуальная

Игровые упражнения,
сюжетные и несюжетные
подвижные игры с правилами

Игровые упражнения,
сюжетные и несюжетные
подвижные игры с правилами

Консультации (по плану).
Беседы (индивидуально).
Семинары-практикумы (по
плану).
Ведение страницы на сайте
ДОУ.
Родительский лекторий.

Спортивные упражнения

Младшая группа ( с
3 до 4 лет)

Фронтальная
Подгрупповая
Индивидуальная

Спортивные упражнения на
прогулке или во время
физкультурных занятий на свежем
воздухе
Катание на санках, лыжах

Катание на санках
Катание на трехколесном и
двухколесном велосипеде,
самокате

Консультации (по плану).
Беседы (индивидуально).
Семинары-практикумы (по
плану).
Ведение страницы на сайте
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Катание на трехколесном и
двухколесном велосипеде, самокате
Плавание

ДОУ.
Родительский лекторий.

Формирование основ ЗОЖ

Младшая группа ( с
3 до 4 лет)

Фронтальная
Подгрупповая
Индивидуальная

Чтение художественной
литературы, беседы по теме
формирования основ здорового
образа жизни (соблюдать порядок и
чистоту, ухаживать за своими
вещами и игрушками; о роли
чистоты, аккуратности для
сохранения здоровья, о
необходимости соблюдения правил
безопасности в двигательной
деятельности (бегать, не
наталкиваясь друг на друга, не
толкать товарища, не нарушать
правила)
Демонстрация кино- и диафильмов
Просмотр компьютерных
презентаций
Рассматривание иллюстраций
Проблемные ситуации, в решении
которых принимают участие дети

Самостоятельно и правильно
мыть руки перед едой, после
прогулки и посещения
туалета, пользоваться
предметами личной гигиены

Рассматривание картинок по
ЗОЖ
Рассказы детей по теме ЗОЖ
Рассматривание иллюстраций

Консультации (по плану).
Беседы (индивидуально).
Семинары-практикумы (по
плану).
Ведение страницы на сайте
ДОУ.
Родительский лекторий.

Активный отдых

Младшая группа ( с
3 до 4 лет)

Фронтальная
Подгрупповая
Индивидуальная

Физкультурные досуги: досуг
проводится 1-2 раза в месяц во
второй половине дня на свежем
воздухе, продолжительностью 20-
25 минут.
Участие в праздниках детей
старшего дошкольного возраста в
качестве зрителей 2 раза в год.
Дни здоровья 1 раз в квартал

Игры в знакомые подвижные
игры
Общеразвивающие упражения
Основные виды движений

Консультации (по плану).
Беседы (индивидуально).
Семинары-практикумы (по
плану).
Ведение страницы на сайте
ДОУ.
Родительский лекторий.
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2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы

Возраст Форма Методы Средства
3 - 4 Групповая

Подгрупповая
Индивидуальная

ООД
«Физическая
культура» в
помещении
ООД
«Физическая
культура на
воздухе»
ООД «Плавание»
-совместная
деятельность
Совместная
деятельность.
Свободная игра.
Утренний круг.
Вечерний круг.
Образовательное
событие.

Словесные:
-Беседы, рассуждения о
здоровом образе жизни
-Составление рассказов,
придумывание историй
по теме ЗОЖ
-Словесная инструкция
-Командные установки
Наглядные:
-Рассматривание
иллюстраций,
фотографий
-Просмотр презентации
по ЗОЖ
-Показ и подражательные
движения
-Показ образца
физических упражнений.
Практические:
-Спортивные
упражнения,
соревнования,
дыхательные
упражнения,
общеразвивающие
упражнения,
физкультминутки
-Показ упражнений
-Совместные действия
воспитателя и ребенка
-Пальчиковая гимнастика
-Хождение босиком по
массажным дорожкам

Формирование начальных представлений о здоровом образе
жизни
Демонстрационный материал: «Валеология», «Здоровый
малыш»,«Кожа,сон,питание», «Зубы,уши,глаза»
«Аскорбинка и её друзья», «Уроки безопасности для самых
маленьких»
Физическая культура
Оборудование для ходьбы, бега, тренировки равновесия:
Валик мягкий, коврики, дорожки массажные со следочками (для
профилактики плоскостопия)
Шнур длинный
Мешочки с песком (25шт)
Оборудование для прыжков:
Мини-мат
Куб деревянный (ребро 15-30 см)
Оборудование для катания, бросания, ловли:
Корзина для мячей
Мяч резиновый (диаметр 10-15 см);
Мяч-шар надувной (диаметр 40 см);
Обруч малый (диаметр 54-65 см);
Шарик пластмассовый (диаметр 4 см);
Набивные мячи
Оборудование для общеразвивающих упражнений:
Мяч массажный (диаметр 6-8 см):
Мяч резиновый (диаметр 20-25 см);
Колечко с лентой (диаметр 5 см);
Платочки
Кольцо резиновое малое (диаметр 5-6 см);
Кольцо резиновое большое (диаметр 18 см);
Палка гимнастическая короткая (длина 60-80 см);
Палка гимнастическая длинная (длина 2500 мм, диаметр 30 мм);
Атрибуты к подвижным играм (шапочки, медальоны);
Разнообразные игрушки, стимулирующие двигательную
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после сна.
- Спортивные
развлечения совместно с
родителями
- Самостоятельная
деятельность детей в
спортивно-
физкультурных уголках и
на прогулке по
закреплению основных
движений.
-Физкультурный досуг
Игровые:
-Настольно-печатные
Дидактические игры по
ОБЖ
-Подвижные,хороводные
игры.

активность: мячи, флажки, платочки, султанчики, кубики,
шишки, шары, палки, ленты, шарики на резинке, скакалки
Плоскостные дорожки, ребристая доска
Дуги
Кегли
воротца
Гимнастическая стенка, шведская стенка (для проведения
упражнений только под контролем взрослого)
Мат
Массажеры
Мягкие, легкие модули
Лыжи,велосипеды,самокаты
Коврики для массажа стоп, с наклеенными на основу формами
из меха, кожи, резины, пуговиц разного диаметра, пробок от
пластиковых бутылок
Гантели
Оборудование к спортивным играм «Баскетбол», «Футбол»,
«Городки» (ворота, воланы, ракетки)
Кольцеброс
Мешочки с грузом малые (масса 150-200)
Оборудование для занятий в бассейне.

2.3 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик

Реализация образовательной деятельности осуществляется в соответствии с индивидуальными особенностями и возможностями
психофизического развития ребенка с РАС, особыми образовательными потребностями.

Образовательная деятельность в ДОУ включает:
- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности;
-образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов;
-самостоятельную деятельность детей;
-взаимодействие с семьями детей по реализации Программы.
Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В

зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или
несколько вариантов совместной деятельности:

1)совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-
то новому;

2)совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог - равноправные партнеры;
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3)совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах участника деятельности на всех этапах её
выполнения (от планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы детей;

4)совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. Педагог в этой ситуации не является
участником деятельности, но выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы
самих детей;

5)самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого участия педагога. Это могут быть
самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная
изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и
другое).

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его субъектные проявления (самостоятельность, творчество
при выборе содержания деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание
заниматься определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью детей в
ходе проведения педагогической диагностики. На основе полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие
возрасту детей. В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора детьми деятельности, оборудования, участников
совместной деятельности, принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и
самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал каждого вида деятельности
для решения задач воспитания, обучения и развития детей.

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в другие виды деятельности (например,
коммуникативная, познавательно-исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности.

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом его самостоятельной деятельности. В игре
закладываются основы личности ребёнка, развиваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми,
первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и инициативу
и другое. Детство без игры и вне игры не представляется возможным.

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, познавательную, развивающую, воспитательную,
социокультурную, коммуникативную, эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие.

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма организации жизни и деятельности детей, средство
разностороннего развития личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции.
Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей.

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления его личности, педагог максимально использует все
варианты её применения в ДО.

Модель образовательной деятельности ДОУ в соответствии с ФАОП ДО

Режим дня Содержание работы
Утро -индивидуальная работа по коррекции нарушений речи с учителем-логопедом;

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские,
дидактические, подвижные, музыкальные и другие);
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- беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе в форме утреннего и
вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций;
- практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-гигиенических навыков и культуры
здоровья, правил и норм поведения и другие);
- наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых;
трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными растениями и другое);
- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей;
- продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, лепка и другое);
- оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, двигательную деятельность
(подвижные игры, гимнастика и другое).

Прогулка - наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление разнообразных связей и
зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;
- подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и
укрепление здоровья детей;
- экспериментирование с объектами неживой природы;
- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом);
элементарная трудовая деятельность детей на участке ДОО;
свободное общение педагога с детьми, индивидуальная работа;
проведение спортивных праздников (при необходимости).

Вечер -индивидуальная работа с воспитателем по коррекции нарушений речи по рекомендациям учителя-логопеда;
- элементарная трудовая деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, настольно-печатных игр;
стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для игр малышей);
- проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, теневой театры, игры-
драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литературные досуги и другое);
- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские,
дидактические, подвижные, музыкальные и другие);
- опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и другое;
- чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов чтения, рассматривание
иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее;
- слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, музыкальные игры и
импровизации;
-ДОУ и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного искусства, мастерских; -просмотр
репродукций картин классиков и современных художников и другого;-
- индивидуальная работа по всем видам деятельности и образовательным областям;
- работа с родителями (законными представителями).
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Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные центры активности. В соответствии с
Рекомендациями по формированию инфраструктуры дошкольных образовательных организаций и комплектации учебно-методических
материалов в целях реализации образовательных программ дошкольного образования (разработаны во исполнение пункта 3 перечня
поручений Президента Российской Федерации от 16 марта 2022 г. № Пр-487 по итогам заседания Совета при Президенте Российской
Федерации по реализации государственной политики в сфере защиты семьи и детей 17 декабря 2021 года), в ДОУ созданы следующие центры
активности.

В группах компенсирующей направленности для детей с РАС (от 4 до 7 лет) предусматривается следующий комплекс центров
детской активности:

• центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и малой подвижности в групповых помещениях, средней и
интенсивной подвижности в физкультурном и музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, спортивной площадке,
всей территории детского сада) в интеграции содержания образовательных областей «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное
развитие», «Речевое развитие»;

• центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для развития у детей навыков безопасности
жизнедеятельности в интеграции содержания образовательных областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое
развитие», «Социально-коммуникативное развитие»;

• центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых детских игр, предметы-заместители в интеграции
содержания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»,
«Художественно-эстетическое развитие» и «Физическое развитие»;

• центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного материала и детских конструкторов, бросового материала
схем, рисунков, картин, демонстрационных материалов для организации конструкторской деятельности детей в интеграции содержания
образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие» и «Художественно-
эстетическое развитие»;

• центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический материал и развивающие игрушки, а также демонстрационные
материалы для формирования элементарных математических навыков и логических операций в интеграции содержания образовательных
областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие».

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они расширяют социальные и практические компоненты
содержания образования, способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной
деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества,
активности и инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность.

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-исследовательскую, коммуникативную практики, чтение
художественной литературы.

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою субъектность с разных сторон, что, в свою очередь,
способствует становлению разных видов детских инициатив:

- в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая инициатива);
- в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания);
- в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования (познавательная инициатива);
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- коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник (коммуникативная инициатива);
- чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других культурных практик детей дошкольного возраста

(игровой, познавательно-исследовательской, продуктивной деятельности).
Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, проявленный интерес к явлениям окружающей

действительности или предметам, значимые события, неожиданные явления, художественная литература и другое.
В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества

взрослого и детей. ДОУ культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей.
Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную деятельность детей, основанную на детских

интересах и предпочтениях. Появление возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать,
конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие эмоционального благополучия
ребёнка ДОО как уверенность в себе, чувство защищенности, комфорта, положительного самоощущения.

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятельной деятельности детей является утро, когда
ребёнок приходит в ДОО и вторая половина дня.

Любая деятельность ребёнка в ДОО может протекать в форме самостоятельной инициативной деятельности, например:
-самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование;
-свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры;
- игры - импровизации и музыкальные игры;
- речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками;
-логические игры, развивающие игры математического содержания;
-самостоятельная деятельность в книжном уголке;
-самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование;
-самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и танцевальных движений.

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия:

1)уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание ребёнка получать новые знания и умения,
осуществлять деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы;

2)организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в деятельности, побуждающие детей к применению
знаний, умений при выборе способов деятельности;

3)расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей область задач, которые ребёнок способен и
желает решить самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества,
сообразительности, поиска новых подходов;
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4)поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения,
похвалы;

5)создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и упражнения, направленные на тренировку
волевых усилий, поддержку готовности и желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата;

6)поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать внимание на важность стремления к
качественному результату, подсказывать ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца,
какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата;

7)внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае необходимости оказывать детям помощь, но
стремиться к её дозированию. Если ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или
иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих вопросов;

8)поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и
достижений каждого ребёнка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения,
восхищения.

Программа учитывает особенности проявления детской инициативы в разные возрастные периоды:

Дети 3-4 лет – ФОП ДО, пункт 25.5
В возрасте 3-4 лет у ребёнка активно проявляется потребность в общении со взрослым, ребёнок стремится через разговор с педагогом

познать окружающий мир, узнать об интересующих его действиях, сведениях. Поэтому ребёнок задает различного рода вопросы. Важно
поддержать данное стремление ребёнка, поощрять познавательную активность детей младшего дошкольного возраста, использовать
педагогические приемы, направленные на развитие стремлений ребёнка наблюдать, сравнивать предметы, обследовать их свойства и качества.
Педагогу важно проявлять внимание к детским вопросам, поощрять и поддерживать их познавательную активность, создавать ситуации,
побуждающие ребёнка самостоятельно искать решения возникающих проблем, осуществлять деятельностные пробы. При проектировании
режима дня педагог уделяет особое внимание организации вариативных активностей детей, чтобы ребёнок получил возможность участвовать
в разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в рисовании, в общении, в творчестве (имитации, танцевальные импровизации и тому
подобное), в двигательной деятельности.

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд способов и приемов.
1)Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения задачи, важно побуждать его к самостоятельному

решению, подбадривать и поощрять попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог сначала стремится к
её минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребёнка прошлый опыт.

2)У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать
разные варианты решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с решением
задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их
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достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных
действий.

3)Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в
поведении и деятельности становятся поводом для смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание ребёнку, уважать его интересы,
стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны
к мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах.

4)Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных умений организации своей деятельности и
формировании у него основ целеполагания: поставить цель (или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, осуществить свой
замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в разных видах деятельности.
Педагог использует средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные
модели, пооперационные карты.

5)Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и театрализации, в ручном труде также
способствует развитию самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и
проблемы привлекает ребёнка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения.

6)Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку инициативности ребёнка. В пространстве группы
появляются предметы, побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали
незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные
книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения,
строить предположения, испытывают радость открытия и познания.

Проявление детской инициативы и способы ее поддержки

Возраст Приоритетная сфера
проявления детской
инициативы

Способы поддержки детской инициативы

3 – 4 года Познавательная
деятельность, расширение
информационного
кругозора, игровая
деятельность со
сверстниками.

 способствовать стремлению детей делать собственные умозаключения, относится
к их попыткам внимательно, с уважением;
 обеспечивать для детей возможности осуществления их желания переодеваться и
наряжаться, примеривать на себя разные роли;
 создавать условия, обеспечивающие детям возможность конструировать из
различных материалов себе "дом", укрытие для сюжетных игр;
 при необходимости осуждать негативный поступок ребенка с глазу на глаз, но не
допускать критики его личности, его качеств;
 не допускать диктата, навязывания в выборе сюжетов игр;
 обязательно участвовать в играх детей по их приглашению (или при их
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добровольном согласии) в качестве партнера, равноправного участника, но не
руководителя игры. Руководство игрой проводить опосредованно (прием телефона,
введения второстепенного героя, объединения двух игр);
 привлекать детей к украшению группы к различным мероприятиям, обсуждая
разные возможности и предложения;
 побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку
воспринимаемого, не навязывая им мнение взрослого;
 привлекать детей к планированию жизни группы на день, опираться на их
желание во время занятий;
 читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку.

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся с РАС

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с РАС:
1. Роль педагогических работников во взаимодействии с детьми с РАС отличается от таковой при типичном развитии, что

обусловлено, прежде всего, качественными нарушениями коммуникации и социального взаимодействия при аутизме. Родители (законные
представители) и специалисты должны знать основные особенности обучающихся с аутизмом, их развития, поведения, деятельности,
обучения.

2. Информация, поступающая от педагогических работников, воспринимается по-разному в зависимости от её модальности, и
наиболее доступной для ребёнка с аутизмом является визуальная информация, что делает необходимым визуализировать инструкции,
учебный и игровой материал, обеспечивать визуальную поддержку выполнения игровых, учебных, бытовых действий ребёнка.

3.Использование устной речи во взаимодействии с ребёнком требует ясного представления о его уровне понимания речи, поскольку
речь педагогического работника должна быть доступна ребёнку для понимания, не слишком сложной.

4.Важной чертой является необходимость структурировать время и пространство, в которых находится ребёнок, подбирать для этого
адекватные решения и вносить необходимые изменения в соответствии с динамикой развития ребёнка.

5.Ребёнок с РАС не всегда может сообщить о своих потребностях, иногда использует для этого неадекватные, на наш взгляд, средства,
например, проблемное поведение. В таких случаях педагогический работник ни в коем случае не должен:

а) демонстрировать выраженную негативную эмоциональную реакцию (гнев, крик) на поведение ребёнка;
б) допускать, чтобы ребёнок получил желаемое, используя неадекватные способы (в таком случае мы будем подкреплять его

проблемное поведение).
6. Поскольку обучающиеся с аутизмом не могут в достаточной степени воспринимать сигналы о намерениях, возможных

поступках и действиях других людей, нужно стараться сделать окружающее предсказуемым, что относительно доступно в отношении
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педагогических работников, но в значительно меньшей степени - в отношении обучающихся. В связи с этим нужно, помимо организации
окружающего, учить ребёнка понимать происходящее, понимать, оценивать и правильно реагировать на действия и поступки других людей,
а также постепенно и подготовлено расширять контакты, доступное социальное пространство. Очень важно продумывать наперед не только
свои действия, но и возможные реакции ребёнка, для чего нужно хорошо знать, что его привлекает и что вызывает негативные реакции, что
является объектом особого, сверхценного интереса, какие формы стереотипий наиболее характерны и с помощью чего ребёнка можно
отвлечь и переключить на другие занятия.

7. Очень важно и в Организации, и в семье создавать и поддерживать ровную и доброжелательную атмосферу, формировать у
ребёнка с РАС уверенность в себе и своих силах, поддерживать и развивать коммуникативные интенции, воспитывать доброжелательность и
доверие по отношению к педагогическим работникам и обучающимся.

8.Большое значение роли родителей (законных представителей) и всей семьи в развитии ребёнка общеизвестно, и не нуждается в
пояснениях и доказательствах. Это относится как к детям с типичным развитием, так и к детям с любым вариантом дизонтогенеза, включая
аутизм. Необходимость сотрудничества семьи и специалистов подчеркивается в рамках, практически, всех основных подходов к коррекции
РАС (кроме психоаналитического).

9. Цель взаимодействия педагогического коллектива Организации, которую посещает ребёнок с аутизмом, и семьи, в которой он
воспитывается: добиться максимально доступного прогресса в развитии ребёнка, создать предпосылки для его независимой и свободной
жизни, возможно более высокого уровня социальной адаптации. В этом треугольнике «ребёнок - семья - организация»:

приоритет принадлежит интересам ребёнка с аутизмом;
основные решения, касающиеся комплексного сопровождения, принимают родители (законные представители);
организация обеспечивает разработку и реализацию АОП ДО, релевантной особенностям ребёнка.
10. Главная задача во взаимодействии организации и семьи - добиться конструктивного взаимодействия в достижении указанной

цели, для чего необходимо придерживаться отношений взаимного доверия и открытости, что появляется, в частности, в обязательном
ознакомлении родителей (законных представителей) с программами работы с ребёнком, условиями работы в Организации, ходом занятий.

11. Важно повышать уровень компетентности родителей (законных представителей) в вопросах диагностики РАС и их коррекции,
но учитывать при этом, что информации по проблеме очень много, качество её разное, очень многие родители (законные представители) в
результате нуждаются, прежде всего, в том, чтобы разобраться в достоверности почерпнутых в литературе или в интернете сведений, чтобы
понять, что подходит или не подходит их ребёнку и почему. Следует подчёркивать индивидуализированный характер сопровождения,
разъяснять невозможность «чудесного исцеления», необходимость постоянной и длительной работы и, одновременно, подчёркивать каждый
новый успех, каждое достижение ребенка.

12. Формами такой работы могут быть индивидуальные беседы, групповые занятия и круглые столы, лекции, демонстрации занятий
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(лучше в форме видеоматериалов) с обсуждением.
13. Специалисты также должны представлять проблемы семьи, в которой есть ребёнок с аутизмом. Установление ребёнку диагноза

«аутизм» является для родителей (законных представителей), фактически, пролонгированной психотравмой, в ходе которой возникает спектр
реакций от неприятия и самообвинения до апатии и полного смирения, что сказывается на отношении к аутизму у ребёнка, к специалистам, к
своей роли в сложившейся ситуации, к самому ребёнку, его будущему. Последовательность этих проявлений и их конкретный спектр,
степень выраженности индивидуально окрашены, но, так или иначе, специалист, работающий с ребёнком, должен учитывать конкретные
обстоятельства каждой семьи.

В условиях работы с детьми с РАС перед педагогическим коллективом встают новые задачи по взаимодействию с семьями обучающихся, так
как их родители (законные представители) также нуждаются в специальной психологопедагогической поддержке. Одной из важнейших задач
является просветительско- консультативная работа с семьей, привлечение родителей (законных представителей) к активному сотрудничеству,
так как только в процессе совместной деятельности Организации и семьи удается максимально помочь ребенку в преодолении имеющихся
недостатков и трудностей.

1. При реализации задач социально-педагогического блока требуется тщательное планирование действий педагогических работников
и крайняя корректность при общении с семьей.

2. Формы организации психолого-педагогической помощи семье:
а) коллективные формы взаимодействия:

Общие родительские собрания (поводятся администрацией Организации 3 раза в год, в начале, в середине и в конце учебного года).
Задачи: информирование и обсуждение с родителям (законным представителям) задач и содержание коррекционно-образовательной

работы; решение организационных вопросов; информирование родителей (законных представителей) по вопросам взаимодействия
Организации с другими ДОУми, в том числе и социальными службами.

Групповые родительские собрания. Проводятся педагогическими работниками не реже 3-х раз в год и по мере необходимости.
Задачи: обсуждение с родителям (законным представителям) задач, содержания и форм работы; сообщение о формах и содержании

работы с детьми в семье; решение текущих организационных вопросов.
«День открытых дверей» (проводится администрацией Организации в апреле для родителей (законных представителей) обучающихся,

поступающих в Организацию в следующем учебном году).
Задача: знакомство с детским садом, направлениями и условиями его работы.
Тематические занятия «Семейного клуба» (работа клуба планируется на основании запросов и анкетирования родителей (законных

представителей). Занятия клуба проводятся специалистами Организации один раз в два месяца).
Формы проведения: тематические доклады; плановые консультации; семинары; тренинги; «Круглые столы».
Задачи: знакомство и обучение родителей (законных представителей) формам оказания психолого-педагогической помощи со стороны

семьи детям с проблемами в развитии; ознакомление с задачами и формами подготовки обучающихся к школе.
Проведение детских праздников и «Досугов» (подготовкой и проведением праздников занимаются специалисты Организации с

привлечением родителей (законных представителей).
Задача: поддержание благоприятного психологического микроклимата в группах и распространение его на семью.
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б) индивидуальные формы работы:
Анкетирование и опросы (проводятся по планам администрации, педагогических работников по мере необходимости).
Задачи: сбор необходимой информации о ребенке и его семье; определение запросов родителей (законных представителей) о

дополнительном образовании обучающихся; определение оценки родителям (законным представителям) эффективности работы специалистов
и воспитателей; определение оценки родителям (законным представителям) работы Организации.

Беседы и консультации специалистов (проводятся по запросам родителей (законных представителей) и по плану индивидуальной
работы с родителям (законным представителям).

Задачи: оказание индивидуальной помощи родителям (законным представителям) по вопросам коррекции, образования и воспитания;
оказание индивидуальной помощи в форме домашних заданий.

«Психологическая служба доверия» (работу службы обеспечивают администрация и педагог-психолог. Служба работает с
персональными и анонимными обращениями и пожеланиями родителей (законных представителей). Информация о работе «Психологической
службы доверия» размещается на официальном сайте Организации.

Задача: оперативное реагирование администрации Организации на различные ситуации и предложения.
Родительский час. Проводится учителями-дефектологами и учителями- логопедами групп один раз в неделю во второй половине дня с

17 до 18 часов.
Задача: информирование родителей (законных представителей) о ходе образовательной работы с ребенком, разъяснение способов и

методов взаимодействия с ним при закреплении материала в домашних условиях, помощь в подборе дидактических игр и игрушек, детской
литературы, тетрадей на печатной основе, раскрасок, наиболее эффективных на определенном этапе развития ребенка.

в) формы наглядного информационного обеспечения:
Информационные стенды и тематические выставки. Стационарные и передвижные стенды и выставки размещаются в удобных для

родителей (законных представителей) местах (например, «Готовимся к школе», «Развиваем руку, а значит, и речь», «Игра в развитии ребенка»,
«Как выбрать игрушку», «Какие книги прочитать ребенку», «Как развивать способности ребенка дома»).

Задачи:
информирование родителей (законных представителей) об организации коррекционно-образовательной работы в Организации;
информация о графиках работы администрации и специалистов.

Выставки детских работ. Проводятся по плану воспитательно-образовательной работы.
Задачи:
ознакомление родителей (законных представителей) с формами продуктивной деятельности обучающихся;
привлечение и активизация интереса родителей (законных представителей) к продуктивной деятельности своего ребенка.

г) открытые занятия специалистов и воспитателей:
Задания и методы работы подбираются в форме, доступной для понимания родителям (законным представителям). Проводятся 2-3 раза в год.

Задачи:
создание условий для объективной оценки родителям (законным представителям) успехов и трудностей своих обучающихся;
наглядное обучение родителей (законных представителей) методам и формам дополнительной работы с детьми в домашних условиях.
В реализации задач социально-педагогического блока принимают все специалисты и воспитатели специального детского сада. Сфера их

компетентности определена должностными инструкциями.
д) совместные и семейные проекты различной направленности. Создание совместных детско-родительских проектов (несколько

проектов в год):
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Задачи: активная совместная экспериментально-исследовательская
деятельность родителей (законных представителей) и обучающихся.

е) опосредованное интернет-общение. Создание интернет-пространства групп, электронной почты для родителей (законных
представителей):

Задачи: позволяет родителям (законным представителям) быть в курсе содержания деятельности группы, даже если ребенок по разным
причинам не посещает дошкольную образовательную организацию. Родители (законные представители) могут своевременно и быстро
получить различную информацию: презентации, методическую литературу, задания, получить ответы по интересующим вопросам.

При этом активная позиция в этой системе принадлежит педагогу-психологу, который изучает и анализирует психологические и
личностные особенности развития обучающихся в семье.

2.6. Программа коррекционно-развивающей работы с обучающимися с РАС

Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с РАС - ФАОП ДО, Содержательный раздел – пункт 46. и все его подпункты.
46. Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с РАС.

Помощь детям группы повышенного риска формирования расстройств аутистического спектра в раннем возрасте.
На этапе помощи в раннем возрасте происходит выявление обучающихся группы повышенного риска формирования РАС (далее -

группа риска).
Специальная коррекция аутистических расстройств начинается с использования развивающих методов коррекции аутизма. Она

постепенно индивидуализируется по мере получения результатов динамического наблюдения, уточнения индивидуального психолого-
педагогического профиля и накопления материалов, необходимых для формирования индивидуальной программы развития.

Период помощи в раннем возрасте целесообразно заканчивать с установлением диагноза из входящих в РАС («детский аутизм»,
«атипичный аутизм», «синдром Аспергера»), введенного после одиннадцатого пересмотра Международной статистической классификации
болезней и проблем, связанных со здоровьем, диагноза РАС. Это примерно 3-3,5 года, а затем необходимо создать условия для дальнейшей
подготовки ребёнка с РАС к переходу в Организацию, для чего необходимо, во-первых, обеспечить возможность интенсивной,
индивидуальной и специализированной коррекции обусловленных аутизмом трудностей, одновременно являющихся главным препятствием
для начала посещения детского сада, во-вторых, «дозированное» введение ребенка с РАС в группу Организации с постепенным увеличением
периода его пребывания в группе детей в течение дня, по мере адаптации и решения поведенческих, социально-коммуникативных, речевых
и других проблем.

Программы помощи в раннем возрасте должны быть строго индивидуальными, но вместе с тем, в случае группы риска по РАС
индивидуализация происходит постепенно, по мере созревания аутистической симптоматики. На этапе помощи в раннем возрасте детям с РАС
выделяют 9 приоритетных направлений коррекционноразвивающей работы:

1. Развитие эмоциональной сферы.
2. Развитие сенсорно-перцептивной сферы.
3. Формирование предпосылок интеллектуальной деятельности.
4. Формирование и развитие коммуникации.
5. Речевое развитие.
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6. Профилактика и коррекция проблем поведения.
7. Развитие двигательной сферы.
8. Формирование навыков самостоятельности.
9. Обучение элементам навыков самообслуживания и бытовых навыков.
46.1. Развитие эмоциональной сферы.
Установление эмоционального контакта с аутичным ребёнком является очень важным моментом не только в эмоциональном развитии

ребёнка с аутизмом, но и его сопровождении в целом.
Формирование способности эмоционального взаимодействия с другими людьми и окружающим миров в целом:
формирование способности выделять признаки эмоционального состояния других людей и адекватно на них реагировать;
развитие способности к эмоциональному резонансу, в перспективе - к сопереживанию, сочувствию, состраданию;
уметь выделять определённые явления окружающего мира (голоса людей и их лица, звуки музыкальных инструментов, природные и

бытовые звуки, природные явления), связывая их с тем или иным эмоциональным смыслом (используя различные приёмы, например,
эмоциональное заражение);

Использование аффективно значимой цели в качестве фактора, организующего поведение (через эмоциональное тонизирование при
определённом уровне развития аффективной сферы): например, чтобы получить желаемое, научиться использовать указательный жест.
Подкреплением должно стать не только удовлетворение желания, но и похвала другого человека, и нужно стремиться к тому, чтобы
постепенно она стала более важной, чем материальный результат.

46.2. Развитие сенсорно-перцептивной сферы.
Особенности сенсорно-перцептивной сферы относят к одним из основных признаков аутизма. От уровня развития сенсорно-

перцептивной сферы, качественных характеристик восприятия зависит не только накопление чувственного опыта и формирование сенсорных
образов, но и фактически всё психическое и физическое развитие человека.

Содержание направления включает 6 разделов: «Зрительное восприятие», «Слуховое восприятие», «Кинестетическое восприятие»,
«Восприятие запаха», «Восприятие вкуса» и «Формирование сенсорных эталонов (цвет, форма, величина)». Содержание каждого раздела
представлено по принципу «от простого к сложному». Сначала проводится работа, направленная на расширение диапазона воспринимаемых
ощущений ребенка, стимуляцию активности. Под активностью подразумеваются психические, физические, речевые реакции ребенка,
например: эмоционально-двигательная отзывчивость, концентрация внимания, вокализация. В дальнейшем в ходе обучения формируются
сенсорно-перцептивные действия. Ребенок учится не только распознавать свои ощущения, но и перерабатывать получаемую информацию,
адекватно на неё реагировать, что в будущем поможет ему лучше ориентироваться в окружающем мире.

Работа по развитию сенсорно-перцептивной сферы должна учитывать, что у части обучающихся с РАС может быть повышенная
чувствительность к стимулам той или иной модальности, не учитывая, которую можно спровоцировать нежелательные поведенческие реакции
и предпосылки к формированию страхов.

46.2.1. Зрительное восприятие:
стимулировать фиксацию взгляда на предмете;
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стимулировать функцию прослеживания взором спокойно движущегося объекта;
создавать условия для фиксации взгляда ребенка на лице педагогического работника, находящегося на расстоянии вытянутой руки;
стимулировать установление контакта «глаза в глаза»;
стимулировать пространственное восприятие, развивая согласованные движения обоих глаз при использовании движущегося предмета

(игрушки);
стимулировать рассматривание предмета, захватывание его рукой на доступном расстоянии для захвата;
совершенствовать прослеживание и возникновение связи «глаз-рука» (предпосылки зрительно-моторной координации);
развивать концентрацию зрительного внимания ребенка на предметах, находящихся рядом с ребенком, а также на небольшом удалении;
стимулировать развитие координации движений рук при обеспечении зрительного прослеживания в процессе действий с предметами

различной формы (неваляшки, мячи, шары, кубики, пирамидки), побуждать к действиям хватания, ощупывания;
формировать зрительное восприятие разных предметов, учить дифференцировать предметы (игрушки), имеющие разные

функциональное назначение (мяч, машинка, кубик);
учить различать предметы по цвету, форме, размеру;
развивать способность переключать зрительное внимание с одного предмета на другой, с одной детали предмета на другую деталь того

же предмета;
формировать умение выделять изображение объекта из фона;
создавать условия для накопления опыта реагирования на зрительные стимулы.
46.2.2. Слуховое восприятие:
развивать слуховые ориентировочные реакции на звучащие стимулы (погремушки, колокольчики, шарманки);
стимулировать проявления эмоциональных и двигательных реакций на звучание знакомых игрушек;
побуждать прислушиваться к звукам, издаваемым различными предметами и игрушками, улыбаться, смеяться в ответ на звучание,

тянуться к звучащим предметам, манипулировать ими;
замечать исчезновение из поля зрения звучащей игрушки, реагировать на звук или голос, подкрепляя демонстрацией игрушки,

возможностью погреметь, сжать игрушку самостоятельно или совместно с педагогическим работником;
побуждать ребенка определять расположение звучащей игрушки, говорящего человека, находящегося сначала справа и слева, затем -

спереди и сзади при постоянно увеличивающемся расстоянии;
расширять диапазон узнаваемых звуков, знакомя с музыкальными звуками (дудочки, бубен, металлофон);
активизировать возможность прислушиваться к звучанию невидимой игрушки, ожидать ее появления сначала в одном месте (за

ширмой, из-под салфетки), а затем в разных местах;
привлекать внимание к быстрым и медленным звучаниям игрушек и музыки, двигаться вместе с ребенком в темпе звучания: хлопать

ладошками ребенка, покачивать на руках или на коленях, демонстрировать ему низкое и высокое звучание голоса, соотнося их с конкретными
игрушками и игровой ситуацией;

создавать условия для накопления опыта восприятия различных звуков окружающего мира, фиксировать внимание на различных звуках
в быту (стуке в дверь, телефонном звонке, шуме льющейся воды, звуке падающего предмета), называя соответствующие предметы и действия;
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расширять слуховое восприятие звуков природы (шум ветра, шум воды), голосов животных и птиц, подражать им;
совершенствовать слуховое восприятие через игры с музыкальными инструментами, учить дифференцировать их звучание (рояль,

барабан; металлофон, шарманка; бубен, свирель), выполняя при этом действия с музыкальными инструментами (игрушками);
учить узнавать и различать скрытые от ребенка игрушки по их звучанию, голоса

животных при использовании дидактических игр («Кто там?», «Кто пришел вначале?», «Кто спрятался?»);
учить различать людей по голосу, выделять голос человека на общем звуковом фоне;
создавать условия для пространственной ориентировки на звук, используя звучания игрушек в качестве сигнала к началу или

прекращению действий в подвижных играх и упражнениях, побуждая обучающихся определять расположение звучащего предмета, бежать к
нему, показывать и называть его.

46.2.3. Тактильное и кинестетическое восприятие:
активизировать позитивные эмоциональные реакции на прикосновение, поглаживание и другие тактильные стимулы улыбкой,

ласковыми словами;
вызывать спокойные реакции на контакт с руками другого человека и оказание физической помощи (рука в руке, рука на локте, плече);
добиваться спокойных реакций на соприкосновение с различными материалами (дерево, металл, клейстер, пластмасса, бумага, вода),

различными по температуре (холодный, теплый), фактуре (гладкий, шероховатый), вязкости (твёрдый, жидкий, густой, сыпучий);
развивать тактильно-кинестетическое восприятие через накопление разнообразных ощущений в результате давления на поверхность

тела, изменения положения тела, его отдельных частей;
развивать тактильно-кинестетическое восприятие через накопление

разнообразных ощущений на исходящую от объектов вибрацию;
развивать тактильно-кинестетическое восприятие через накопление разнообразных ощущений и восприятий путем обследования

различной предметной среды, предлагать ребенку для захватывания, сжимания предметы разной формы, цвета, фактуры;
развивать различение наощупь материалов (дерево, металл, клейстер, крупа, вода) по температуре (холодный, горячий), фактуре

(гладкий, шероховатый), влажности (мокрый, сухой), вязкости (жидкий, густой);
формировать умения дифференцировать игрушки (предметы) на основе тактильного восприятия их разных свойств (раскладывать

мячики в две коробочки - колючие и мягкие, опираясь на их тактильные свойства);
46.2.4. Восприятие вкуса:
различать продукты по вкусовым качествам (сладкий, горький, кислый, соленый);
узнавать знакомые продукты на вкус (шоколад, груша).
46.2.5. Восприятие запаха:
вызывать спокойные реакции на запахи (продуктов, растений).
узнавать объекты по запаху (лимон, банан, какао).
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46.2.6. Формирование сенсорных эталонов (цвет, форма, величина):
обогащать опыт манипулятивной деятельности ребенка с предметами различной формы, величины, разного цвета;
формировать ориентировку на внешние свойства и качества предметов, их отличие (по цвету, форме, величине) с использованием

зрительного, тактильнодвигательного восприятия;
учить сравнивать внешние свойства предметов («такой - не такой», «дай такой же»);
формировать способы сравнения разных свойств предметов (путем наложения, сортировки).
46.2.7. Формирование полисенсорного восприятия: создавать условия для развития у ребенка зрительного восприятия с опорой на

другие виды ощущений и восприятия: показывать предмет или его изображение по его звучанию (запаху, тактильным характеристикам).
46.3. Формирование предпосылок интеллектуальной деятельности.
Одним из важнейших критериев при выборе и(или) составлении учебного плана является уровень интеллектуального развития ребёнка.
Работа по формированию предпосылок интеллектуальной деятельности является обязательной составляющей комплексного

сопровождения обучающихся с РАС. Она особенно важна в случае тяжёлых и осложнённых форм РАС и должна начинаться как можно
раньше.

46.4. Формирование и развитие коммуникации.
Освоение содержания этого приоритетного направления проводится в процессе взаимодействия обучающихся с ближним социальным

окружением, и рассматривается как основа формирования потребности в общении, форм и способов общения, а в дальнейшем, - игровой
деятельности или её предпосылок, основ развития личности ребенка с аутизмом.

Несмотря на то, что целевой группой Программы являются обучающиеся с РАС, задачи, которые решаются в развивающей работе с
детьми раннего возраста в той или иной степени актуальны для всех обучающихся, как уже имеющих выявленные нарушения развития
различного генеза, так и находящихся в группе риска. Таким образом, имеются как общие задачи, безотносительно специфики нарушений, так
и те, которые ориентированы на особенности развития обучающихся группы риска по формированию РАС. Диагностика генеза наблюдаемых
нарушений развития также является одной из важнейших задач этапа ранней помощи.

Основополагающим является формирование способов принятия, установления и поддержания контакта ребенка с педагогическим
работником и научение ребенка приёмам взаимодействия с ним. Большую роль играет эмоциональный контакт с родителями (законными
представителями), которые является важным звеном становления мотивационной сферы ребёнка.

Содержание этого приоритетного направления коррекционно-развивающей работы подразделяется на:
формирование потребности в коммуникации, развитие эмоциональных средств общения ребенка с родителями (законными

представителями), педагогическим работником, формирование способности принимать контакт;
развитие взаимодействия ребенка с другими детьми;
развитие основ социального поведения, в том числе предпосылок учебного поведения.
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46.4.1. Формирование потребности в коммуникации.
Развитие эмоциональных средств общения ребенка с родителями (законными представителями), другими близкими, педагогическим

работником:
формировать потребность в общении с родителями (законными представителями), педагогическим работником в процессе

удовлетворения физических потребностей ребенка;
формировать у ребенка эмоциональную отзывчивость через теплые эмоциональные отношения с родителями (законными

представителями), чувства доверия и привязанности к ним;
создать условия для пробуждения у ребенка ответных реакций на контакт с родителями (законными представителями), педагогическим

работником;
формировать эмоционально-личностные связи ребенка с родителями (законными представителями), педагогическим работником,

положительное взаимодействие между матерью и младенцем: синхронность, взаимность, совместное изменение поведения, настроенность
друг на друга;

стимулировать установление и поддержание контакта ребенка с родителями (законными представителями), педагогическим работником
(глаза в глаза, улыбки и вербализации, развитие ритмического диалога);

укреплять визуальный контакт ребенка с родителями (законными представителями), педагогическим работником в процессе телесных
игр;

формировать умение фиксировать взгляд на родителях (законных представителях), педагогическом работнике;
формировать умения прослеживать взглядом за родителями (законными представителями), педагогическим работником, его

указательным жестом как основного вида предпосылок проявления внимания к совместному действию.
46.4.2.Развитие взаимодействия ребенка с педагогическим работником и другими детьми:
создавать предпосылки для возникновения у ребенка ощущения психологического комфорта, уверенности и раскрепощенности в новом

пространстве, с новыми людьми;
формировать навыки активного внимания;
формировать умение отслеживать источник звука взглядом и (или) поворотом головы в сторону источника звука;
вызывание реакции на голос поворотом головы и взглядом в сторону говорящего;
формировать поддержание эмоционального контакта с педагогическим работником и концентрацию внимания ребёнка на контакте в

процессе игрового и речевого взаимодействия;
вызывать у ребёнка эмоционально положительные голосовые реакции и устанавливать на их основе контакт;
вызывать эмоционально положительное реагирование на социальнокоммуникативные игры, пение педагогического работника с

использованием разнообразных игрушек и игр;
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создавать возможность совместных действий с новым педагогическим работником;
стимулировать взгляд на объект, на который указывает и смотрит педагогический работник;
формировать толерантное отношение и (по возможности) интерес к другим детям,
вызывать интерес к совместным действиям с другими детьми в ситуации, организованной педагогическим работником (активным

движениям, музыкальным играм, предметно-игровым, продуктивным видам деятельности);
формировать умение непродолжительное время играть рядом с другими детьми;
совершенствовать умения действовать по подражанию педагогическому работнику.
46.4.3. Развитие основ социального поведения (предпосылок учебного поведения, профилактика и (или) коррекция проблемного

поведения):
учить откликаться на своё имя;
формировать умение выделять (показывать) по речевой инструкции педагогического работника основные части своего тела и лица

(покажи, где голова, нос, уши, руки, живот);
учить ориентироваться на оценку своих действий педагогическим работником, изменять свое поведение с учетом этой оценки;
формировать предпосылки учебного поведения: учить соблюдать определённую позу, слушать, выполнять действия по подражанию и

элементарной речевой инструкции;
учить адекватно вести себя на занятиях в паре с другим ребенком, с группой;
предупреждать неадекватные реакции на смену режимных моментов: питание, сон, бодрствование (с использованием расписания и (или)

на основе стереотипа поведения).
46.5. Речевое развитие.
Специфические нарушения развития ребенка значительно препятствуют и ограничивают его полноценное общение с окружающими. У

обучающихся с повышенным риском формирования РАС отсутствует или слабо выражена потребность в коммуникативных связях, имеются
трудности выбора и использования форм общения, включая коммуникативную речь и целенаправленность речевой деятельности. У
обучающихся целевой группы наблюдается несформированность языковых средств и (или) недоразвитие речи и ее функций, прежде всего,
коммуникативной, а также познавательной, регулирующей.

В связи с этим обучение обучающихся речи и коммуникации должно включать целенаправленную психолого-педагогическую работу по
формированию возможностей общения, его вербальных и невербальных средств.

Цель речевого развития - формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием средств вербальной и невербальной
коммуникации, умения пользоваться ими в процессе общения и социального взаимодействия.

Программа представлена следующими разделами: развитие потребности в общении, развитие понимания речи и развитие
экспрессивной речи.
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46.5.1. Развитие потребности в общении:
формировать аффективно-личностные связи у ребенка с родителями (законными представителями), педагогическим работником как

основу возникновения интереса к общению;
развивать эмоциональные средства общения ребенка с родителями (законными представителями), педагогическим работником;
формировать умение принимать контакт,
формировать умения откликаться на свое имя;
формировать потребность в речевых высказываниях с целью общения с педагогическим работником и другими детьми;
формировать понимание жестовой инструкции педагогического работника с речевым сопровождением, используя элементарные жесты

во взаимодействии с педагогическим работником;
учить использовать доступные средства коммуникации с педагогическим работником (жесты, слова: «привет, пока, на, дай»);
стимулировать речевые проявления и инициативу обучающихся: обращения, просьбы, требования;
стимулировать речевые реакции в процессе общения с родителями (законными представителями), педагогическим работником.
46.5.2. Развитие понимания речи:
стимулировать внимание ребёнка к звучащей речи педагогического работника, интонации, голосу, зрительному восприятию ребенком

говорящего, дополняя речь естественными жестами, мимикой, указаниями на предметы;
активизировать восприятие речи на слух, называя новые звуки, слоги, слова, связанные с предметом, игрушкой, которая привлекает

ребенка, на которую он направляет свой взгляд;
создавать условия для развития слухового восприятия при использовании различных игр с музыкальными игрушками;
формировать умение находить близко расположенный предмет, который называет педагогический работник;
учить по просьбе находить и приносить игрушку, которая расположена далеко от ребенка;
создавать условия для восприятия различных интонаций речевых высказываний (побуждающих, одобрительных, строгих,

запрещающих), подкрепляя интонацию соответствующей мимикой лица и естественными жестами;
учить выполнять запрет: «Нельзя!», «Стоп!»;
формировать взаимосвязь между движением и его словесным обозначением, комментируя действия ребенка и собственные движения

речью;
учить выполнять просьбы, подкрепленные жестом: «Дай!»;
учить выполнять простые инструкции сопровождаемые, соответствующим жестом: «иди ко мне», «сядь»;
учить выполнять простые инструкции, предъявляемые без жеста;
учить обучающихся слушать песенки, стихи, фиксировать взгляд на артикуляции педагогического работника;
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активизировать речевые реакции обучающихся, совместно рассматривая предметы, игрушки, картинки;
учить показывать по просьбе знакомые предметы и их изображения.
46.5.3. Развитие экспрессивной речи, в том числе средствами невербальной коммуникации:
стимулировать использование жеста, указывающего на желаемый объект, чтобы выразить просьбу;
учить выражать просьбу с помощью вокализации, которая может сопровождаться взглядом и (или) жестом, указывающим на желаемый

предмет;
учить выражать просьбу о помощи, протягивая предмет педагогическому работнику;
стимулировать произнесение звуков, слогов, слов по очереди с педагогическим работником;
учить выражать отказ социально адекватными средствами (например, движением головы или кисти);
учить указывать пальцем на близко (до 1 м) расположенный желаемый предмет; стимулировать фиксацию взгляда на лице

педагогического работника, для получения желаемого предмета;
учить делать выбор, показывая пальцем на один из 2-х предложенных предметов;
стимулировать использование вокализации, звука, слога, слова и взгляда для выражения просьбы;
учить показывать указательным пальцем на желаемый отдаленно расположенный (1 и более метров) предмет;
создавать условия для развития активных вокализаций;
стимулировать произнесение пяти и более согласных в спонтанной вокализации и лепете;
создавать условия для формирования невербальных средств коммуникации: умение фиксировать взгляд на лице партнера, смотреть в

глаза партнера по общению;
учить обучающихся подражать действиям губ педагогического работника в русле простой артикуляционной гимнастики;
побуждать к звукоподражанию;
создавать условия для активизации обучающихся к речевым высказываниям в результате действий с игрушками («паровоз - ту-ту»,

«самолет - ууу»);
учить обучающихся отвечать на вопросы: «Хочешь пить?» - «Да», «Нет», «Хочу», «Не хочу»; выражать свои потребности словом: «Дай

пить», «Хочу сок», «Хочу спать» (в дальнейшем - с обращением).
46.6. Профилактика формирования проблем поведения и их коррекция.
В возрасте до трёх лет у любого ребёнка возможности обозначить своё отношение к происходящему с ним и в окружении ограничены,

поэтому в этих целях нередко используются крик, плач, агрессия, аутоагрессия и другие проявления проблемного поведения, и это, в принципе,
можно рассматривать как естественную реакцию для данного возраста. В связи с тем, что при аутизме выражена склонность к формированию
стереотипий, частые повторения таких эпизодов приводят к фиксации нежелательного поведения и, следовательно, уменьшение частоты
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проявлений проблемного поведения в раннем детстве делает такую работу не только коррекционной, но и, во многом, профилактической.
Следует принимать во внимание, что сходные поведенческие проявления могут носить эндогенный характер, и не быть связанными с
внешними обстоятельствами.

Очень важно, чтобы к работе с проблемами поведения (как и в целом к сопровождению обучающихся с РАС) как можно раньше
привлекались родители (законные представители) и другие члены семей, в которых есть обучающиеся с аутизмом, поскольку в этот период
ребёнок, в основном, находится в семье (больше, чем в любом другом возрасте). Коррекционцую работу с проблемами поведения в раннем
возрасте следует строить в русле развивающих, эмоционально ориентированных методов; элементы поведенческих подходов следует вводить
по мере необходимости и выяснения особенностей психологического профиля ребёнка.

Основные составляющие психолого-педагогического сопровождения:
создание эмоционально положительной атмосферы в окружении ребёнка исключительно важно не только в плане профилактики и

коррекции проблем поведения, но для развития ребёнка в целом. Положительные эмоции способствуют повышению общего (в том числе,
психического) тонуса, создают благоприятный фон для установления контакта и развития взаимодействия, общения с ребёнком;

установление эмоционального контакта также нужно для всех направлений сопровождения, но в рамках ранней помощи - особенно
важно, необходимо, так как эмоциональный контакт ребёнка с аутизмом с педагогическим работником, родителями (законными
представителями) (прежде всего, с матерью) делает приобретённые навыки более стойкими, не требующими постоянного подкрепления,
ориентирует на естественные, эмоциональные формы поощрения и (или) подкрепления;

установление функции проблемного поведения необходимо проводить для определения конкретного направления помощи: при
установлении функции проблемного поведения (основные функции: избегание неприятного (нарушение привычного стереотипа, непонимание
происходящего, общение в некомфортной для ребёнка форме, непривлекательное занятие, сверхсильные сенсорные стимулы, внутренний
дискомфорт) и получение желаемого), необходимо в соответствии с используемым коррекционным подходом и с учётом индивидуальных
особенностей ребёнка разработать программу по предупреждению ситуаций, провоцирующих проблемное поведение (например, обучение
адекватным способам обозначать свои желания: не криком или плачем, а указательным жестом).

В случае возникновения эпизода проблемного поведения:
а) никаким образом не обнаруживать негативных эмоциональных реакций, так как они могут подкреплять проблемное поведение;
б) не допускать, чтобы ребёнок решал проблемную ситуацию (получение желаемого, избегание неприятного) с помощью крика, плача,

агрессии, так как это может закрепить нежелательную поведенческую реакцию;
в) использовать те или иные способы коррекции проблем поведения (переключение, игнорирование, тайм-аут).
46.6.1. Коррекция стереотипий в раннем возрасте требует особого внимания по нескольким причинам:
в раннем возрасте в определённый период стереотипии свойственны типичному развитию;
стереотипии возможны не только при аутизме, но и при других нарушениях развития (например, при умственной отсталости, ДЦП);
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определение стереотипий в поведенческой терапии расширительно (повторяющиеся нефункциональные движения, действия, интересы)
и включает несколько патогенетических вариантов, из которых психолого-педагогические методы коррекции являются основными для
гиперкомпенсаторноаутостимуляционных, компенсаторных и психогенных. По феноменологии в раннем возрасте наиболее характерны
двигательные и сенсорно-двигательные стереотипии.

46.6.2. Общий алгоритм работы со стереотипиями в раннем возрасте таков:
Динамическое наблюдение за любыми (как правило, двигательными) проявлениями, напоминающими стереотипии: время появления,

возрастная динамика и устойчивость во времени, зависимость от внешних факторов (возможность отвлечь, переключить, связь с пресыщением,
утомлением, эмоциональным состоянием);

Отнесение стереотипий к возрастным особенностям или к проявлениям нарушений развития, возможное наличие связи с аутизмом;
Квалификация стереотипий по феноменологическим и патогенетическим признакам;
Выбор коррекционного подхода, адекватного возрасту, индивидуальным особенностям ребёнка и варианту стереотипии;
Собственно коррекционная работа с обязательным привлечением к ней семьи.
Следует отметить, что работа со стереотипиями никогда не заканчивается в пределах ранней помощи и нуждается в продолжении в

дальнейшем.
46.7. Развитие двигательной сферы и физическое развитие.
Психомоторный уровень развития нервно-психического реагирования становится при типичном развитии ведущим после трёх лет и

остаётся таковым до 5- 7 лет, однако базис его развития - и в норме, и при различных нарушениях - закладывается в раннем детстве. Именно
поэтому у ребёнка с повышенным риском формирования РАС двигательная сфера должна быть в поле внимания родителей (законных
представителей) и сотрудников Организации. Детям с аутизмом могут быть свойственны различные уровни двигательной активности, от
гиперактивности до выраженной двигательной заторможенности, неравномерность развития двигательной сферы, например, несоответствие
развития тонкой и общей моторики, различия между возможностями произвольной и спонтанной двигательной активности. Это направление
сопровождения включает формирование предметноманипулятивной деятельности, развитие предметно-практической деятельности,
общефизическое развитие, подвижные игры и плавание.

46.7.1. Формирование предметно-манипулятивной деятельности:
1) развивать различные виды захвата и удержание предметов в руке;
2) вызывать двигательную активность на интересный, новый, яркий предмет (игрушку), учить тянуться рукой к этому предмету;
3) учить рассматривать игрушку в своей руке, перекладывая ее из одной руки в другую!
4) формировать умение ставить игрушку (предмет) на определенное место;
5) формировать умение удерживать предметы (игрушки) двумя руками и отдавать по просьбе педагогическому работнику;
6) учить снимать и нанизывать шарики и (или) колечки на стержень без учета размера;
7) учить вставлять в прорези коробки соответствующие плоскостные фигурки;
8) вызывать интерес к объемным формам, учить опускать объемные геометрические фигуры в разнообразные прорези коробки (выбор

из двух-трёх форм);
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9) учить использовать музыкальную игрушку, нажимая на разные кнопки указательным пальцем и прослушивая разные мелодии;
10) создавать ситуации для формирования взаимодействия обеих рук.
46.7.2. Формирование предметно-практических действий: предметнопрактические действия (далее - Г1Г1Д) являются ведущей

деятельностью ребенка в раннем возрасте и начинаются на уровне неспецифических манипуляций. Обучение направлено на формирование
специфических манипуляций, которые в дальнейшем преобразуются в произвольные целенаправленные действия с различными предметами и
материалами. У обучающихся группы повышенного риска формирования РАС действия с предметами часто приобретают стереотипный
характер, поэтому одной из задач сопровождения становится развитие ППД без усиления стереотипий:

а) действия с материалами: формировать умения: сминать, разрывать, размазывать, разминать, пересыпать, переливать, наматывать
различный материал (следует выбирать те действия и материалы, которые не относятся к сверхценным и (или) не вызывают негативных
аффективных реакций);

знакомить со свойствами отдельных материалов (мягкий, твёрдый, текучий, сыпучий, пластичный);
б) действия с предметами (с соблюдением тех же предосторожностей в отношении провоцирования и (или) поддержки формирования

стереотипий):
развивать манипулятивные действия с предметами (до того момента, когда они перестают соответствовать возрастным нормам);
формировать умения захватывать, удерживать, отпускать предмет;
учить толкать предмет от себя и тянуть предмет по направлению к себе;
формировать умения вращать, нажимать, сжимать предмет (вращений лучше избегать);
формировать умения вынимать и (или) складывать предметы из ёмкости или в ёмкость, перекладывать предметы из одной ёмкости в

другую;
учить вставлять предметы в отверстия, нанизывать предметы на стержень, нить;
активизировать ППД (хватания, бросания, нанизывания, вращения) при использовании совместных или подражательных действий

(следует ещё раз обратить внимание на опасность формирования стереотипий!);
формировать способы усвоения общественного опыта на основе ППД (действия по подражанию, образцу и речевой инструкции);
учить действовать целенаправленно с предметами-инструментами, учитывая их функциональное назначение и способы действия

(ложкой, лейкой, молоточком, маркером, сачком, тележкой с веревочкой);
создавать условия для развития познавательной активности ребенка через выделение предметов из окружающей среды.
46.7.3. Общефизическое развитие:
1) формировать у обучающихся интерес к физической активности и совместным физическим занятиям с педагогическим работником

(в дальнейшем - по возможности с другими детьми);
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2) создавать условия для овладения ползанием: формирование координированного взаимодействия в движениях рук и ног;
3) учить обучающихся ползать по ковровой дорожке, доске, по наклонной доске, залезать на горку с поддержкой педагогического

работника и самостоятельно спускать с нее;
4) продолжать совершенствовать навык проползать через что-то (ворота, обруч) и перелезать через что-то (гимнастическая скамейка,

бревно);
5) учить перешагивать через легко преодолимое препятствие (ручеек, канавку, палку).
6) учить обучающихся играть с мячом («лови - бросай», бросать в цель);
7) формировать умения удерживать предметы (игрушки) двумя руками, производить с ними некоторые действия (мячи, рули, обручи).
8) создавать условия для овладения умением бегать;
9) учить ходить по лесенке вверх с педагогическим работником, а затем и самостоятельно;
10) формировать у обучающихся потребность в разных видах двигательной деятельности;
11) развивать у обучающихся координацию движений;
12) учить выполнять физические упражнения без предметов и с предметами;
13) учить выполнять упражнения для развития равновесия;
14) учить обучающихся ходить по «дорожке» и «следам»;
15) учить переворачиваться из одного положения в другое: из положения «лежа на спине» в положение «лежа на животе» и обратно;
16) учить обучающихся спрыгивать с высоты (с гимнастической скамейки -



80

80

высота 15-20 см);
17) учить обучающихся подползать под веревку, под скамейку;
18) формировать правильную осанку у каждого ребенка;
19) тренировать у обучающихся дыхательную систему,
20) создавать условия в группе для эффективной профилактики простудных и инфекционных заболеваний и для закаливания

организма.
46.7.4. Подвижные игры.
Задачи этого подраздела тесно связаны с задачами направления «Предпосылки развития игровой деятельности», хотя

представленность игровых моментов в совместной двигательной активности может быть очень разной. В ходе совместной
двигательной активности облегчается формирование понимания мотивов деятельности других участников; преследуются следующие
задачи:

1) воспитывать у обучающихся интерес к участию в подвижных играх;
2) закреплять сформированные умения и навыки,
3) стимулировать подвижность, активность обучающихся,
4) развивать взаимодействие с педагогическим работником и другими детьми,
5) создавать условия для формирования у обучающихся ориентировки в пространстве, умения согласовывать свои движения

с движениями других играющих обучающихся.
46.7.5. Плавание.
В этот подраздел включены водные процедуры и начальный этап обучения плаванию, поскольку оно оказывает необходимое

стимулирующее воздействие на растущий организм ребенка. В то же время, необходимо учитывать индивидуальное отношение к
воде (возможны страхи воды, водных процедур). Физические свойства водной среды, в частности, плотность воды, оказывают
специфическое влияние на функции кровообращения, дыхания, кожные рецепторы. Плавание закаливает, тренирует вестибулярный



81

81

аппарат. Занятия в воде необходимо сочетать с общеразвивающими упражнениями и подвижными играми на суше. Основные задачи
подраздела:

1) создавать условия для положительного отношения к воде;
2) учить не бояться воды и спокойно входить в бассейн;
3) окунаться спокойно в воду;
4) учить удерживаться в воде на руках педагогического работника;
5) формировать у обучающихся интерес к движениям в воде;
6) выполнять некоторые упражнения и действия в воде по подражанию;
7) создавать условия для выполнения действий бросания и хватания игрушек в воде, удерживаться в воде при использовании

вспомогательных средств (круга, пояса) при поддержке педагогического работника.
46.7.6.Формирование произвольного подражания и предпосылок игровой деятельности.
Произвольное подражание и игра для обучающихся дошкольного возраста являются естественными формами деятельности,

освоения окружающего мира. При аутизме развитие этих и других имплицитных способов познания мира затруднено (в тяжёлых
случаях спонтанно фактически не развивается). Развитие игры, выбор её видов и форм должны опираться на актуальный уровень и
зону ближайшего развития ребёнка в коммуникации, речевом развитии, памяти, внимании, воображении, моторике.

В раннем возрасте основными задачами этого направления, как правило, являются:
учить действовать целенаправленно с игрушками и другими предметами по подражанию в процессе предметно-игровых

действий с педагогическим работником (вставить фигурки в пазы; расставить матрешки в свои домики);
учить действовать целенаправленно с игрушками на колёсах (катать каталку, катать коляску с игрушкой);
учить обучающихся выполнять движения и действия по подражанию действиям педагогического работника;
учить обучающихся выполнять двигательные упражнения по образцу и речевой инструкции.
46.8. Формирование навыков самообслуживания и бытовых навыков.
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Трудности усвоения жизненных компетенций являются одной из основных проблем в достижении хотя бы элементарного
уровня целей сопровождения лиц с аутизмом. Навыки, сформированные в раннем детстве, хорошо закрепляются (при аутизме - тем
более, в силу склонности к формированию стереотипов), поэтому начинать обучение в этой сфере следует, по возможности, раньше.
Очень важно подчеркнуть, что здесь (как и в случае коррекции проблем поведения) необходимо единство позиций и действий
профессионалов и семьи.

Наиболее существенным является создание условий для участия ребёнка в исполнении повседневных бытовых действий
(одевание (раздевание), приём пищи, различные гигиенические процедуры):

сначала на уровне пассивного участия (отсутствие негативизма);
далее с постепенным подключением к действиям педагогического работника;
возрастанием «доли участия» ребёнка с тенденцией к полной самостоятельности, достижимой в раннем возрасте далеко не

всегда и не во всех видах деятельности.
Параллельно следует стремиться вызывать интерес к предметам быта и адекватным (сообразно функциям) действиям с ними, а

также учить соблюдать элементарную аккуратность и опрятность во внешнем виде и в вещах, убирать после себя (занятия, приём
пищи).

46.9. Формирование навыков самостоятельности.
Главная задача коррекционной работы с аутичными детьми - формирование навыков самостоятельности, так как без

достаточной самостоятельности в быту удовлетворительный уровень социализации и независимости в жизни недостижимы.
У обучающихся с высоким риском развития аутизма в раннем возрасте возможности развития самостоятельности различны

как в силу формирующихся аутистических расстройств, так и в силу возраста. Незрелость симптоматики затрудняет выделение
непосредственных причин, препятствующих развитию самостоятельности, однако начинать это приоритетное направление
сопровождения следует как можно раньше, при появлении первой же возможности.

Развитие самостоятельности может быть связано с обучением бытовым навыкам, развитием предпосылок интеллектуальной
деятельности, занятиями по физическому развитию и другими приоритетными направлениями этого возрастного периода, с
организацией отдельных занятий или дня в целом. Основным методическим приёмом формирования навыков самостоятельности
является использования расписаний различных по форме и объёму.
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Некоторые из традиционных направлений сопровождения в ранней помощи детям с повышенным риском формирования РАС -
такие как познавательное и художественно-эстетическое развитие - не выделяются в самостоятельные, что не означает отсутствия
соответствующей работы.

Познавательное развитие представлено в направлениях «сенсорное развитие», «формирование предпосылок интеллектуальной
деятельности» и других. Выделение «представлений об окружающем мире» как самостоятельной темы в раннем возрасте у
обучающихся группы риска по РАС преждевременно: сначала необходимо создать возможности его познания (что особенно
относится к социальному миру). Тем не менее с формированием представлений об окружающем мире могут быть связаны многие
направления сопровождения (сенсорное, коммуникативное, речевое, физическое развитие). Соответствующая специальная задача не
ставится, поскольку её содержание и возможности решения фактически полностью определяются успехами коррекционно-
развивающей работы и некоторых других направлений сопровождения.

То же относится к художественно-эстетическому развитию: полноценному выделению этого приоритетного направления (в
дальнейшем образовательной области) препятствует неготовность подавляющего большинства обучающихся группы риска по РАС к
соответствующей деятельности по социальнокоммуникативному, речевому развитию, уровню сформированности активного
внимания.

46.10. Начальный этап дошкольного образования обучающихся с РАС.
Социально-коммуникативное развитие. Для формирования и развития коммуникации, в первую очередь, необходима работа по

следующим направлениям:
1) Установление взаимодействия с аутичным ребёнком - первый шаг к началу коррекционной работы. Особенно при тяжёлых

и осложнённых формах РАС у ребёнка нет мотивации к взаимодействию с другими людьми.
2) Установление эмоционального контакта также может быть первым шагом в коррекционной работе, если у ребёнка есть

достаточные сохранные резервы эмоционального реагирования.
3) Произвольное подражание большинству обучающихся с аутизмом исходно не доступно. Следует отработать навык

произвольного подражания как можно раньше, так как он важен не только как форма взаимодействия, но и как имплицитный способ
обучения. Могут быть использованы как методы прикладного анализа поведения, так и развивающих подходов.

4) Коммуникация в сложной ситуации подразумевает ответы на вопросы в тех случаях, когда ребёнок с аутизмом остался без
сопровождения. Умение отвечать на вопросы «Как тебя зовут?», «Где ты живёшь?», «Как позвонить маме (папе)?» и тому подобные
очень важно, так как помогает быстрее разрешить ситуацию и сделать её менее травматичной для ребёнка.
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5) Умение выразить отношение к ситуации, согласие или несогласие социально приемлемым способом (вербально или
невербально) позволяет избежать использования проблемного поведения в коммуникативных целях.

6) Использование конвенциональных форм общения - принятые формы общения при встрече, прощании, выражения
благодарности. Конвенциональные формы общения можно использовать в целях формирования и развития сложного для
обучающихся с аутизмом навыка обращения: переход от «Здравствуйте!» к «Здравствуйте, Мария Ивановна!» создаёт базу для
обращения в других ситуациях. Невербальные эквиваленты конвенциональных форм общения используются не только в случае
отсутствия звучащей речи, но как средство амплификации вербальных форм.

7) Умение инициировать контакт имеет самостоятельное значение, поскольку, как показывает опыт, даже при наличии
серьёзной причины для взаимодействия с другим человеком (например, потребности в помощи) ребёнок с аутизмом не устанавливает
контакт потому, что не может его инициировать. Обучение принятым формам инициации контакта («Скажите, пожалуйста...»,
«Можно у Вас спросить...»), отработка стереотипа использования таких речевых штампов очень полезны.

8) Обучение общению в различных жизненных ситуациях должно происходить по мере расширения «жизненного
пространства» ребёнка с аутизмом, развития его самостоятельности. Это касается различных бытовых ситуаций дома, в организации,
которую посещает ребёнок, в транспорте.

9) Спонтанное общение в дошкольном возрасте при РАС достигается нечасто. Условие - способность строить высказывание и
поведение произвольно, в соответствии с активностью партнёра по коммуникации и особенностями ситуации.

10) Использование альтернативной коммуникации.
46.11. Коррекция нарушений речевого развития.
Нарушения речевого развития встречаются во всех случаях аутизма, их коррекция исключительно важна, поскольку речь не

только ведущая форма коммуникации, но также играет очень важную роль в развитии мышления, эмоциональной сферы,
деятельности. Генез речевых нарушений у обучающихся с РАС неодинаков, проявления чрезвычайно разнообразны: от мутизма до
нарушений коммуникативной функции речи при её формально правильном развитии. Коррекционной работе должно предшествовать
тщательное обследование, целью которого является установление патогенетической и логопедической структуры нарушений,
разработка программы коррекции нарушений речевого развития. В частности, в раннем возрасте проблемы речевого развития чаще
требуют психологической коррекции, чем логопедической помощи.
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Направления работы, охватывающий весь спектр нарушений РАС:
1 .Формирование импрессивной речи:
обучение пониманию речи;
обучение пониманию инструкций «Дай», «Покажи»;
обучение пониманию инструкций в контексте ситуации;
обучение пониманию действий по фотографиям (картинкам);
обучение выполнению инструкций на выполнение простых движений; выполнение инструкций на выполнение действий с
предметами.
2. Обучение экспрессивной речи:
подражание звукам и артикуляционным движениям, повторение слогов и слов; называние предметов;
обучение выражать свои желания при помощи звуков и слов (возможно, что сначала - как переходный этап - невербально);
обучение выражать согласие и несогласие;
обучение словам, выражающим просьбу;
дальнейшее развитие речи: обучение называть действия, назначение предметов; умение отвечать на вопросы «Для чего это

нужно?», «Что этим делают?», «Зачем это нужно?», «Чем ты (например, причёсываешься)?»; умение отвечать на вопросы о себе;
обучение пониманию признаков предметов (цвета, формы); умение отвечать на вопросы «Где?» и другие, связанные с
пространственным восприятием, и выполнять соответствие инструкции; увеличение числа спонтанных высказываний;

3. Развитие фонематического слуха; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной
диалогической и монологической речи:

формирование основ коммуникативной функции речи (при предварительно сформированной потребности в коммуникации);
конвенциональные формы общения;
навыки коммуникации в сложной ситуации (например, если ребёнок остался без сопровождения);
навыки речевого общения в различных жизненных ситуациях;
развитие навыков диалога, речевого реципрокного взаимодействия.
4. Развитие речевого творчества:
преодоление искажённых форм речевого творчества (стереотипные игры со словом, неологизмы);
конкретной (и далеко не всегда достижимой не только в дошкольном возрасте, но и позднее) задачей в развитии речевого

творчества при РАС является формирование спонтанного речевого высказывания, спонтанной речи.
46.12. Развитие навыков альтернативной коммуникации.
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В части случаев РАС развитие экспрессивной речи затруднено и оказывается отсроченным на неопределённое время. Иногда
это связано с тяжестью аутистических расстройств, в других случаях - является следствием сопутствующих нарушений (например,
органическим поражением существенных для речевого развития мозговых центров). Высказывается мнение, что отсутствие устной
речи становится препятствием в развитии коммуникации как таковой, и предлагается использовать различные способы
альтернативной коммуникации, что действительно позволяет реализовать потребность в общении. Данные о том, что использование
альтернативной коммуникации стимулирует развитие устной речи, неоднозначны.

Решение о целесообразности обучения ребенка с РАС способам альтернативной коммуникации должно приниматься
индивидуально в каждом случае на основании результатов комплексной диагностики.

46.13. Коррекция проблем поведения.
Проблемное поведение (агрессия, самоагрессия, неадекватные крик, смех, плач, негативизм, аффективные вспышки) очень

часто оказываются одним из ключевых препятствий для социальной адаптации и обучения обучающихся с РАС, в связи с чем
коррекция поведения занимает очень важное место в структуре комплексного сопровождения.

Проблемы поведения могут корректироваться с использованием прикладного анализа поведения, где исходят из того, что такое
поведение всегда выполняет определенную функцию; актом проблемного поведения ребёнок с аутизмом осознанно или неосознанно
сообщает какую-то информацию. Установив функцию проблемного поведения, можно подобрать средства, предотвращающие (что
лучше) или прекращающие это поведение. Общая схема работы:

1. Определение проблемного поведения в терминах поведенческой терапии;
2. Фиксация проблемного поведения: установление эмпирической связи данного поведения с предшествующими и

последующими событиями;
3. Определение функции проблемного поведения (обобщённо их две - избегание неприятного и получение желаемого, но

каждая включает несколько вариантов);
4. Общий подход: предотвращать ситуации, в которых может возникнуть проблемное поведение; учить ребёнка адекватным

способам выражать своё желание изменить ситуацию; не поощрять проявления проблемного поведения, если оно всё же возникло
(ребёнок не должен избежать неприятной ситуации с помощью, например, агрессии или крика);

5. Коррекция проблем поведения. Конкретные решения подбираются индивидуально, чаще всего используются:
подкрепление поведения несовместимого с проблемным или отсутствия проблемного поведения;
лишение подкрепления;
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«тайм-аут» - ребёнок немедленно, до окончания эпизода выводится из ситуации, в которой возникло проблемное поведение;
нельзя использовать, если функцией проблемного поведения было избегание неприятной ситуации;

введение в ситуацию после эпизода нежелательного поведения неприятного для ребёнка стимула (в терминах поведенческой
терапии - «наказание», что не подразумевает негуманного отношения к ребёнку). В последние 15-20 лет используется редко из-за
низкой эффективности (не даёт положительного образца поведения). Чаще всего используются повторяющиеся физические
упражнения (наклоны, приседания, отжимания).

В рамках развивающих коррекционных подходов в целях коррекции проблемного поведения используются психодрама,
игротерапия, когнитивная психотерапия, но как специальное направление сопровождения проблема выделена недостаточно чётко.

Стереотипии также относят к проблемному поведению, но рассматривают отдельно, так как наиболее характерные из них
(компенсаторные, аутостимуляционно-гиперкомпенсаторные) связаны с глубинными звеньями патогенеза аутизма, рассматриваются
как его неотъемлемый диагностически значимый признак и отличаются высокой ригидностью по отношению к
лечебнокоррекционным воздействиям.

Вопросом коррекции стереотипий специально занимается только прикладной анализ поведения.
46.14. Коррекция и развитие эмоциональной сферы.
Эмоциональные нарушения занимают очень важное место в структуре аутистических расстройств. Отдельные задачи

эмоционального развития включены в другие образовательные направления, но, как представляется, целесообразно выделить
основные задачи эмоционального развития специально.

Формирование способности эмоционального взаимодействия с другими людьми и окружающим миров в целом:
формирование способности выделять и адекватно оценивать внешние признаки эмоционального состояния других людей,

использовать эти признаки как предикторы их поведения;
развитие способности к использованию в качестве эмоциональной значимой оценки собственного поведения и поведения

других людей социально принятых критериев;
развитие способности к эмоциональному резонансу, в перспективе - к сопереживанию, сочувствию, состраданию;
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уметь выделять определённые явления окружающего мира (голоса людей и их лица, звуки музыкальных инструментов,
природные и бытовые звуки, картины природы), связывая их с тем или иным эмоциональным смыслом (используя различные приёмы,
например, эмоциональное заражение, эстетическое воздействие).

46.15. Обучение навыкам самообслуживания и бытовым навыкам.
Достижение главной цели комплексного сопровождения обучающихся с РАС (способность к самостоятельной и независимой

жизни) невозможно, если ребёнок не будет уметь себя обслуживать: одеваться и раздеваться, чистить зубы, есть, умываться,
пользоваться туалетом и совершать другие гигиенические процедуры, выполнять простейшие бытовые навыки. Всё это необходимо
начинать осваивать в дошкольном возрасте.

Обычно такого рода обучение происходит в семье, но в случае аутизма родители (законные представители) и другие близкие,
несмотря на значительные усилия, очень часто не могут достичь желаемого без помощи специалистов. Учитывая комплексность
навыков самообслуживания и бытовых навыков, нарушенными оказываются, по существу, не они сами, а лежащие в их основе более
простые и одновременно более глубокие нарушения.

46.16. Формирование предпосылок интеллектуальной деятельности.
При РАС когнитивные нарушения по своей природе, структуре и динамике не совпадают с таковыми при умственной

отсталости, их оценка основывается на несколько иных критериях и требует специальных знаний и большой осторожности.
Формирование предпосылок интеллектуальной деятельности является обязательной составляющей комплексного

сопровождения обучающихся с РАС. Этот раздел работы имеет большое диагностическое значение, так как полученные результаты
могут прояснить природу и содержание имеющихся когнитивных нарушений, способствовать оптимальному выбору стратегии
комплексного сопровождения.

Независимо от оценки когнитивной сферы ребенка с РАС, прикладной анализ поведения предлагает отрабатывать, в первую
очередь, такие простейшие операции как соотнесение и различение.

Используются следующие виды заданий:
1) сортировка (обследуемый расположить предметы или картинки рядом с соответствующими образцами);
2) выполнение инструкции «Найди (подбери, дай, возьми) такой же;
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3) соотнесение одинаковых предметов;
4) соотнесение предметов и их изображений;
5) навыки соотнесения и различения предметов по признакам цвета, формы, размера;
6) задания на ранжирование (сериацию);
7) соотнесение количества (один - много; один - два - много).

Развивающие подходы предполагают возможность отработки как перечисленных, так и иных простейших когнитивных
операций в ходе совместной с ребенком игровой деятельности, которая формируется у дошкольника с аутизмом в процессе
индивидуальных занятий с педагогическим работником, и далее - в ходе игровых занятий в малой группе Организации. Однако
ведущим направлением формирования предпосылок интеллектуальной деятельности у дошкольника с РАС с точки зрения
развивающих подходов является формирование произвольности, развитие возможности к организации собственного внимания и
поведения.

Цель программы коррекционной работы: создание специальных условий обучения и воспитания, позволяющих учитывать особые
образовательные потребности обучающихся с РАС посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса.

Задачи:
-выявление особых образовательных потребностей обучающихся с РАС, обусловленных недостатками в их физическом и (или)

психическом развитии, индивидуально-типологических особенностей познавательной деятельности, эмоционально-волевой и
личностной сфер;

-проектирование и реализация содержания коррекционно-развивающей работы в соответствии с особыми образовательными
потребностями ребенка;

-выявление и преодоление трудностей в освоении общеобразовательной и коррекционной программ, создание психолого-
педагогических условий для более успешного их освоения.

-формирование функционального базиса, обеспечивающего успешность когнитивной деятельности ребенка за счет
совершенствования сенсорно-перцептивной, аналитико-синтетической деятельности, стимуляции познавательной активности;

-целенаправленное преодоление недостатков и развитие высших психических функций и речи;
-целенаправленная коррекция недостатков и трудностей в овладении различными видами деятельности (предметной, игровой,
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продуктивной) и формирование их структурных компонентов: мотивационного, целевого, ориентировочного, операционального,
регуляционного, оценочного;

-создание условий для достижения детьми целевых ориентиров ДО на завершающих его этапах;
-выработка рекомендаций относительно дальнейших индивидуальных образовательных маршрутов с учетом индивидуальных

особенностей развития и темпа овладения содержанием образования;
-осуществление индивидуально ориентированного психолого-педагогического сопровождения с учетом особенностей

психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся в соответствии с рекомендациями ПМПК и ППк.
Структурные компоненты образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития

обучающихся с РАС и алгоритм ее разработки:
1. Диагностический модуль. Работа в рамках этого модуля направлена на выявление недостатков в психическом развитии,

индивидуальных особенностей познавательной деятельности, речи, эмоционально-волевой сферы и особых образовательных
потребностей обучающихся с РАС.

2. Коррекция недостатков и развитие двигательных навыков и психомоторики:
-предупреждение и преодоление недостатков в эмоционально-личностной, волевой и поведенческой сферах;
-развитие коммуникативной деятельности;
-преодоление речевого недоразвития и формирование языковых средств и связной речи; подготовка к обучению грамоте,

предупреждение нарушений чтения и письма;
-коррекция недостатков и развитие сенсорных функций, всех видов восприятия и формирование эталонных представлений;
-коррекция недостатков и развитие всех свойств внимания и произвольной регуляции;
-коррекция недостатков и развитие зрительной и слухоречевой памяти;
-коррекция недостатков и развитие мыслительной деятельности на уровне наглядно-действенного, наглядно-образного и

словесно-логического мышления;
-формирование пространственных и временных представлений;
-развитие предметной и игровой деятельности;
-формирование предпосылок к учебной деятельности во всех структурных компонентах;
-стимуляция познавательной и творческой активности.
3. Социально-педагогический модуль ориентирован на работу с родителями (законным представителям) и разработку

вопросов преемственности в работе педагогических работников образовательных организаций.
4. Консультативно-просветительский модуль предполагает расширение сферы профессиональной компетентности

педагогических работников, повышение их квалификации в целях реализации АОП ДО по работе с детьми с РАС.
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В специальной поддержке нуждаются не только обучающиеся с РАС, но и их родители (законные представители). Одной из
важнейших задач социальнопедагогического блока является привлечение родителей (законных представителей) к активному
сотрудничеству, так как только в процессе совместной деятельности детского сада и семьи удается максимально помочь ребенку.

Процесс коррекционной работы условно можно разделить на три этапа:
а) на I этапе коррекционной работы основной целью является развитие функционального базиса для развития высших

психических функций: зрительных, слуховых, моторных функций и межсенсорных связей; стимуляция познавательной, речевой
коммуникативной активности ребенка. Преодолевая недостаточность сенсорных, моторных, когнитивных, речевых функций,
необходимо создавать условия для становления ведущих видов деятельности: предметной и игровой. Особое значение имеет
совершенствование моторной сферы, развитие двигательных навыков, общей и мелкой моторики, межсенсорной интеграции.

Если обучающиеся с задержкой психомоторного и речевого развития поступают в Организацию в 2,5-3 года, что оптимально,
то целесообразно сразу начинать пропедевтическую работу 1-ого этапа. Если обучающиеся с РАС поступают в группу
компенсирующей направленности в старшем дошкольном возрасте, то пропедевтический период необходим, но на него отводится
меньше времени, поэтому работа ведется более интенсивно.

Формирование психологического базиса для развития мышления и речи предполагает следующее. Включение ребенка в
общение и в совместную деятельность с педагогическим работником и другими детьми, развитие невербальных и вербальных средств
коммуникации. Обеспечение полноценного физического развития и оздоровление детского организма. Важно преодолевать
недостатки в двигательной сфере, стимулировать двигательную активность, развивать моторный праксис, общую и мелкую моторику;
чувство ритма, координационные способности.

Одним из компонентов коррекционной работы является стимуляция и развитие ориентировочно-исследовательской и
познавательной активности, непроизвольного внимания и памяти, совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности и
развитие всех видов восприятия, совершенствование предметно-операциональной и предметно-игровой деятельностей. Уже на
первом этапе особое внимание следует уделять развитию пространственных ориентировок, начиная с ориентировки в телесном
пространстве.

На начальном этапе коррекции стоит задача развития понимания обращенной речи и стимуляции коммуникативной
активности с использованием вербальных и невербальных средств общения.

б) на II этапе планируется целенаправленное формирование и развитие высших психических функций. Необходимыми
компонентами являются:

развитие коммуникативной деятельности, создание условий для ситуативноделового, внеситуативно-познавательного общения.
Совершенствование коммуникативной деятельности осуществляют все педагогические работники. Важно обеспечить полноценные
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эмоциональные контакты и сотрудничество с педагогическим работником и другими детьми. Важно помнить о формировании
механизмов психологической адаптации в коллективе детей, формировании полноценных межличностных связей;

сенсорное воспитание и формирование эталонных представлений;
развитие зрительной и слухоречевой памяти;
развитие всех свойств внимания и произвольной регуляции деятельности;
развитие мыслительной деятельности во взаимосвязи с развитием речи: стимуляция мыслительной активности, развитие

мыслительных операций на уровне наглядного и конкретно-понятийного, а также элементарного умозаключающего мышления;
развитие всех сторон речи: ее функций и формирование языковых средств:
усвоение лексико-грамматических категорий, развитие понимания сложных предложно-падежных конструкций,

целенаправленное формирование языковой программы устного высказывания, навыков лексического наполнения и грамматического
конструирования, связной диалогической и монологической речи;

целенаправленное формирование предметной и игровой деятельностей.
Развитие умственных способностей дошкольника происходит через овладение действиями замещения и наглядного

моделирования в различных видах деятельности, поэтому это направление имеет особую важность.
В процессе работы не следует забывать о развитии творческих способностей.
С учетом того, что у ребенка с задержкой психомоторного и речевого развития ни один из видов деятельности не формируется

своевременно и полноценно, необходимо целенаправленное развитие предметно-практической и игровой деятельности.
Общая задача всех участников коррекционно-педагогического процесса - формирование ведущих видов деятельности ребенка,

их мотивационных, ориентировочно-операционных и регуляционных компонентов.
Развитие саморегуляции. Ребенка необходимо учить слушать инструкцию, адекватно действовать в соответствии с ней,

замечать и исправлять свои ошибки, оценивать результат своей работы. Это будет способствовать формированию предпосылок для
овладения учебной деятельностью на этапе школьного обучения.

Важным направлением является развитие эмоционально-личностной сферы, психокоррекционная работа по преодолению
эмоционально-волевой незрелости, негативных черт формирующегося характера, поведенческих отклонений.

в) на III этапе вся работа строится с ориентацией на развитие возможностей ребенка к достижению целевых ориентиров
дошкольного образования и формирование значимых в школе навыков, основных компонентов психологической готовности к
школьному обучению.

Особое внимание уделяется развитию мыслительных операций, конкретно-понятийного, элементарного умозаключающего
мышления, формированию обобщающих понятий, обогащению и систематизации представлений об окружающем мире.

Преодоление недостатков в речевом развитии - важнейшая задача в работе учителя-логопеда, учителя-дефектолога и
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воспитателей. Она включает в себя традиционные направления по формированию фонетико-фонематических и
лексикограмматических средств языка, развитию связной речи, подготовке к обучению грамоте. У обучающихся с задержкой
психоречевого развития страдают все функции речи, поэтому особое внимание уделяется как коммуникативной, так и регулирующей
планирующей функции речи, развитию словесной регуляции действий и формированию механизмов, необходимых для овладения
связной речью.

На этапе подготовки к школе одной из важных задач является обучение звуко-слоговому анализу и синтезу, формирование
предпосылок для овладения навыками письма и чтения. Не менее важная задача - стимуляция коммуникативной активности,
совершенствование речевой коммуникации: создание условий для ситуативно-делового, внеситуативно-познавательного и
внеситуативно-личностного общения.

Психологическая коррекция предусматривает развитие образа Я, предупреждение и преодоление недостатков в эмоционально-
личностной, волевой и поведенческой сферах.

Следует планировать и осуществлять работу по формированию способности к волевым усилиям, произвольной регуляции
поведения; по преодолению негативных качеств формирующегося характера, предупреждению и устранению аффективных,
негативистских, аутистических проявлений.

Одно из приоритетных направлений - развитие нравственно-этической сферы, создание условий для эмоционально-
личностного становления и социальной адаптации обучающихся.

Такой подход соответствует обеспечению преемственности дошкольного и начального общего образования за счет развития
функционального базиса для формирования предпосылок универсальных учебных действий (далее - У УД). Именно на УУД в
личностной, коммуникативной, познавательной и регулятивной сферах ориентированы стандарты начального общего образования.

Содержание раздела Программы, раскрывающего организацию и содержание коррекционной работы, определяется
образовательной организацией самостоятельно.

Эта часть Программы может быть представлена в виде ссылок на соответствующую методическую литературу, на выбранные
участниками образовательных отношений парциальные программы, методики, формы организации образовательной работы.

Содержание коррекционной работы может быть реализовано в каждой образовательной области, предусмотренной Стандартом.
При этом учитываются рекомендации ПМПК и результаты углубленной психолого-педагогической диагностики.

РАС в отличие от умственной отсталости, которая является стойким, необратимым состоянием, во многих случаях может быть
компенсирована при условии рано начатой коррекционно-развивающей работы. Дополнительными факторами является
медикаментозная поддержка и временной фактор. В результате коррекционной работы могут быть значительно повышены
возможности освоения детьми с РАС основной общеобразовательной программы и их интеграции в образовательную среду.

Стандарт регламентирует диагностическую работу, в нем указывается, что при реализации Программы может проводиться
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оценка индивидуального развития обучающихся. Такая оценка производится педагогическими работниками в рамках педагогической
диагностики (оценки индивидуального развития обучающихся дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности
педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования).

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения следующих
образовательных задач:

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или
профессиональной коррекции особенностей его развития);

2) оптимизации работы с группой обучающихся.
При необходимости используется психологическая диагностика развития обучающихся (выявление и изучение

индивидуально-психологических особенностей, обучающихся), которую проводят педагоги-психологи. В этом случае участие
ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей).

Диагностическая работа занимает особое место в коррекционнопедагогическом процессе, играет роль индикатора
результативности оздоровительных, коррекционно-развивающих и воспитательно-образовательных мероприятий. При этом
диагностика не ориентирована на оценку достижения детьми целевых ориентиров дошкольного образования. Основная задача -
выявить пробелы в овладении ребенком образовательным содержанием на предыдущих этапах, а также особенности и недостатки
развития речи и познавательной деятельности, и на этой основе выстроить индивидуальную программу коррекционной работы.
Диагностика является одним из эффективных механизмов адаптации образовательного содержания с учетом имеющихся у ребенка
знаний, умений, навыков, освоенных на предыдущем этапе образовательной деятельности.

Технология психолого-педагогического сопровождения обучающихся с РАС предполагает решение следующих задач в рамках
диагностической работы:

-изучение и анализ данных и рекомендаций, представленных в заключении психолого-медико-педагогической комиссии;
-глубокое, всестороннее изучение каждого ребенка: выявление индивидуальных особенностей и уровня развития

познавательной деятельности, эмоционально-волевой сферы, речи, запаса знаний и представлений об окружающем мире, умений и
навыков в различных видах деятельности, присущих детям данного возраста;

-с учетом данных психолого-педагогической диагностики определение причин образовательных трудностей и особых
образовательных потребностей каждого ребенка, адаптация образовательного содержания и разработка коррекционной программы;

-изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания обучающихся с РАС;
-изучение динамики развития ребенка в условиях коррекционно-развивающего обучения, определение его образовательного

маршрута;
-в период подготовки ребенка к школьному обучению перед специалистами встает еще одна важная задача диагностики -
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определение параметров психологической готовности и рекомендация наиболее эффективной формы школьного обучения.
Воспитатели в диагностической работе используют только метод наблюдения и анализируют образовательные трудности

обучающихся, которые возникают у обучающихся в процессе освоения разделов образовательной программы, то есть решают задачи
педагогической диагностики.

Учитель-дефектолог, учитель-логопед, педагог-психолог используют различные методы психолого-педагогической
диагностики в рамках своей профессиональной компетентности.

При обследовании предполагается использование апробированных методов и диагностических методик. Главным в оценке
результатов является качественный анализ процесса деятельности ребенка, учет особенностей мотивации, программирования,
регуляции, содержательной стороны деятельности и ее результатов. Анализ меры помощи педагогического работника, способности
ребенка к переносу новых способов действий в измененные условия позволяет выявить особенности обучаемости обучающихся, что
имеет значение для построения индивидуальных и групповых программ коррекционно-образовательной работы, выбора стиля и
характера взаимодействия педагогических работников и ребенка.

Диагностическая работа строится с учетом ведущей деятельности, поэтому при обследовании дошкольника важно определить
уровень развития и выявить недостатки предметной и игровой деятельности.

Индивидуальные образовательные потребности ребенка определяются с учетом показателей речевого, познавательного и
личностного развития, выявленных при психолого-педагогическом обследовании.

Результаты психолого-педагогической диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения
и проведения квалифицированной коррекции развития обучающихся, а также позволят определить содержание образовательной
работы с ребенком с учетом выявленных образовательных трудностей.

Содержание образовательной деятельности по профессиональной коррекции недостатков в развитии
обучающихся с РАС.

Коррекционно-развивающая и профилактическая работа с детьми с РАС пронизывает все образовательные области,
предусмотренные Стандартом. Содержание коррекционной работы определяется как с учетом возраста обучающихся, так (и прежде
всего) на основе выявления их достижений, образовательных трудностей и недостатков в развитии.

Коррекционно-развивающая работа в образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» - ФАОП п.45.14.1.
Коррекционно-развивающая работа в образовательной области «Познавательное развитие» - ФАОП п.45.14.2.
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Коррекционно-развивающая работа в образовательной области «Речевое развитие» - ФАОП п.45.14.3.
Коррекционно-развивающая работа в образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» - ФАОП п.45.14.4.
Коррекционно-развивающая работа в образовательной области «Физическое развитие» - ФАОП п.45.14.5.

ДОУ коррекционно-развивающей работы с обучающимися с РАС

Форма организации Место в режиме дня/количество в неделю Ответственный

Групповая Коррекционное занятие / 1 раз в неделю
(только в ст. и подг. гр.)

Учитель-логопед

Подгрупповая Коррекционное занятие / 3 раза в неделю Учитель-логопед

Индивидуальная Индивидуальное коррекционное занятие / 5 дней в неделю
Индивидуальное коррекционное занятие / 2 дня в неделю
Индивидуальное коррекционное занятие / 3 дня в неделю

Учитель-логопед
Учитель-дефектолог
Педагог-психолог

Индивидуальная Совместная деятельность во вторую половину
дня / 5 дней в неделю

Воспитатели

Индивидуальная Совместная деятельность в режиме дня / 5 дней в неделю Инструктор по ФИЗО,
муз.руководитель

Учебно-методическое обеспечение коррекционно-развивающей работы с обучающимися с РАС

Возрастная группа Коррекционные занятия Коррекционно-развивающая
деятельность в режимных моментах

Младшая группа ( с 3
до 4 лет)

Л.Б.Баряева Программа воспитания и обучения
дошкольников с РАС - СПб.: ЦДК проф. Л.Б.Баряевой, 2010

Морозова И.А, Пушкарева М.А.
КРО. Развитие математических представлений. Конспекты

Е.А.Стребелева Коррекционно-
обучающеее обучение детей в процессе
дидактических игр: пособие для учителя-
дефектолога. -М.ВЛАДОС, 2016

https://market.yandex.ru/product--razvitie-matematicheskikh-predstavlenii-konspekty-zaniatii-dlia-raboty-s-detmi-s-zpr-6-8-let-2-e-izd-ispr-i-dop-morozova-i-a-mozaika-sintez/1838836406?nid=18540471&show-uid=16923389931256883566716042&context=search&text=%D0%BC%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0 %D0%BF%D1%83%D1%88%D0%BA%D0%B0%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%B0 %D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%87%D0%B8%D0%B5 %D1%82%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B8&uniqueId=18155838&sku=101929882045&cpc=FP2BRKsWQU1MBaLTanSK_moSItfMRpYkc0OaEyUSSdxdAE-Ts6AY5mgj4Mk1Hldh5S-hGOFHUnXTIEJlYe6o3UR2lIHgEPy5s53lk4uSDjcqZOzqaI2WIqZZ2Q1M9PyNGquXZBEFug2NOyMSdWCnzae19Sctt8BppODVS7TGqCjuwMnzYq9wFSYhKs5Srdz2CL-KDYY7riE,&do-waremd5=TZ0PXm1ybb9xVuUx8HRAyg&rs=eJwlUD0PwWAYbGPBYLAwSSc_oKuKdxBikcZi7R8wSYiIpKnEx2SQMJDo5C80vqoGv4CVVGwSo5HoXZfL5Z67e573Va2ILp9lSbprwOkuQNMFNxpAUaGSyWPaomewD1C5kKvE0DmCbvaZfQD9NvU10ExiKk3A7SG412FPFc2il4OyYFuRPYkDdHeDtiY7P0DPxj2iewSfISWWzMYxVebEEvHGXRr6PZ1bfnDaKe6Nsl_mu2K8ME1eo_NKJUuPxZ4nb1sx-92Cy_Q4uMd3yMM_KaPBLACVOvy2j73GGE7pjazgW4wTX_rS_o07gd4,
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занятий для работы с детьми с РАС 3 – 4 года. 2-е изд, испр.
и доп.
Морозова И. А., Пушкарева М. А. "КРО. Ознакомление с
окружающим миром. 3 - 4 года. Конспекты занятий. ФГОС"
Морозова И. А., Пушкарева М. А. Коррекционно-
развивающее обучение. Развитие речевого восприятия. 3 – 4
года

2.
2.8. Рабочая программа воспитания

2.8.1. Пояснительная записка

Рабочая программа воспитания для образовательных организаций, реализующих адаптированные образовательные программы
дошкольного образования (далее - программа воспитания), предусматривает обеспечение процесса разработки рабочей программы
воспитания на основе требований Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, который понимается как высшая цель
образования, нравственное (идеальное) представление о человеке.

2.8.2. Целевой раздел Программы воспитания

2.8.2.1. Цели и задачи воспитания
Общие задачи воспитания в ДОО детей с ОВЗ:

1) формирование общей культуры личности обучающихся, развитие их социальных, нравственных, эстетических,
интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности;

2) формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям со стороны всех участников образовательных
отношений;

3) обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с особенностями в развитии и содействие повышению
уровня педагогической компетентности родителей (законных представителей);

https://market.yandex.ru/product--razvitie-matematicheskikh-predstavlenii-konspekty-zaniatii-dlia-raboty-s-detmi-s-zpr-6-8-let-2-e-izd-ispr-i-dop-morozova-i-a-mozaika-sintez/1838836406?nid=18540471&show-uid=16923389931256883566716042&context=search&text=%D0%BC%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0 %D0%BF%D1%83%D1%88%D0%BA%D0%B0%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%B0 %D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%87%D0%B8%D0%B5 %D1%82%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B8&uniqueId=18155838&sku=101929882045&cpc=FP2BRKsWQU1MBaLTanSK_moSItfMRpYkc0OaEyUSSdxdAE-Ts6AY5mgj4Mk1Hldh5S-hGOFHUnXTIEJlYe6o3UR2lIHgEPy5s53lk4uSDjcqZOzqaI2WIqZZ2Q1M9PyNGquXZBEFug2NOyMSdWCnzae19Sctt8BppODVS7TGqCjuwMnzYq9wFSYhKs5Srdz2CL-KDYY7riE,&do-waremd5=TZ0PXm1ybb9xVuUx8HRAyg&rs=eJwlUD0PwWAYbGPBYLAwSSc_oKuKdxBikcZi7R8wSYiIpKnEx2SQMJDo5C80vqoGv4CVVGwSo5HoXZfL5Z67e573Va2ILp9lSbprwOkuQNMFNxpAUaGSyWPaomewD1C5kKvE0DmCbvaZfQD9NvU10ExiKk3A7SG412FPFc2il4OyYFuRPYkDdHeDtiY7P0DPxj2iewSfISWWzMYxVebEEvHGXRr6PZ1bfnDaKe6Nsl_mu2K8ME1eo_NKJUuPxZ4nb1sx-92Cy_Q4uMd3yMM_KaPBLACVOvy2j73GGE7pjazgW4wTX_rS_o07gd4,
https://market.yandex.ru/product--razvitie-matematicheskikh-predstavlenii-konspekty-zaniatii-dlia-raboty-s-detmi-s-zpr-6-8-let-2-e-izd-ispr-i-dop-morozova-i-a-mozaika-sintez/1838836406?nid=18540471&show-uid=16923389931256883566716042&context=search&text=%D0%BC%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0 %D0%BF%D1%83%D1%88%D0%BA%D0%B0%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%B0 %D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%87%D0%B8%D0%B5 %D1%82%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B8&uniqueId=18155838&sku=101929882045&cpc=FP2BRKsWQU1MBaLTanSK_moSItfMRpYkc0OaEyUSSdxdAE-Ts6AY5mgj4Mk1Hldh5S-hGOFHUnXTIEJlYe6o3UR2lIHgEPy5s53lk4uSDjcqZOzqaI2WIqZZ2Q1M9PyNGquXZBEFug2NOyMSdWCnzae19Sctt8BppODVS7TGqCjuwMnzYq9wFSYhKs5Srdz2CL-KDYY7riE,&do-waremd5=TZ0PXm1ybb9xVuUx8HRAyg&rs=eJwlUD0PwWAYbGPBYLAwSSc_oKuKdxBikcZi7R8wSYiIpKnEx2SQMJDo5C80vqoGv4CVVGwSo5HoXZfL5Z67e573Va2ILp9lSbprwOkuQNMFNxpAUaGSyWPaomewD1C5kKvE0DmCbvaZfQD9NvU10ExiKk3A7SG412FPFc2il4OyYFuRPYkDdHeDtiY7P0DPxj2iewSfISWWzMYxVebEEvHGXRr6PZ1bfnDaKe6Nsl_mu2K8ME1eo_NKJUuPxZ4nb1sx-92Cy_Q4uMd3yMM_KaPBLACVOvy2j73GGE7pjazgW4wTX_rS_o07gd4,
https://market.yandex.ru/product--razvitie-matematicheskikh-predstavlenii-konspekty-zaniatii-dlia-raboty-s-detmi-s-zpr-6-8-let-2-e-izd-ispr-i-dop-morozova-i-a-mozaika-sintez/1838836406?nid=18540471&show-uid=16923389931256883566716042&context=search&text=%D0%BC%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0 %D0%BF%D1%83%D1%88%D0%BA%D0%B0%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%B0 %D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%87%D0%B8%D0%B5 %D1%82%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B8&uniqueId=18155838&sku=101929882045&cpc=FP2BRKsWQU1MBaLTanSK_moSItfMRpYkc0OaEyUSSdxdAE-Ts6AY5mgj4Mk1Hldh5S-hGOFHUnXTIEJlYe6o3UR2lIHgEPy5s53lk4uSDjcqZOzqaI2WIqZZ2Q1M9PyNGquXZBEFug2NOyMSdWCnzae19Sctt8BppODVS7TGqCjuwMnzYq9wFSYhKs5Srdz2CL-KDYY7riE,&do-waremd5=TZ0PXm1ybb9xVuUx8HRAyg&rs=eJwlUD0PwWAYbGPBYLAwSSc_oKuKdxBikcZi7R8wSYiIpKnEx2SQMJDo5C80vqoGv4CVVGwSo5HoXZfL5Z67e573Va2ILp9lSbprwOkuQNMFNxpAUaGSyWPaomewD1C5kKvE0DmCbvaZfQD9NvU10ExiKk3A7SG412FPFc2il4OyYFuRPYkDdHeDtiY7P0DPxj2iewSfISWWzMYxVebEEvHGXRr6PZ1bfnDaKe6Nsl_mu2K8ME1eo_NKJUuPxZ4nb1sx-92Cy_Q4uMd3yMM_KaPBLACVOvy2j73GGE7pjazgW4wTX_rS_o07gd4,
https://market.yandex.ru/product--morozova-i-a-pushkareva-m-a-kro-oznakomlenie-s-okruzhaiushchim-mirom-4-5-let-konspekty-zaniatii-fgos/1781194595?nid=18540471&show-uid=16923389931256883566716032&context=search&text=%D0%BC%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%BF%D1%83%D1%88%D0%BA%D0%B0%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%B0%20%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%87%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B8&uniqueId=60652427&sku=998323988&cpc=FP2BRKsWQU3vdPR1tA0M5nXJCs1RIe_hR84melxIxPJf34yfQiiDCHF68MOeBgEUC0hU2PLVNwdnGxNdm6Pai69p1abytgfrBCSJkt_i3YD8g2d8dCYLfvOR8d0ND_9d5Ywiqp8O3MzFJatc4HKdFYls3j4Y8yoRL1vQ-2E9BmZ-3w2Dk0jKqPcHucoSUIHgkzdGkhWvrx0,&do-waremd5=Wcqhpx4by71xSavDN1-Cng&rs=eJwlUD0PwWAYbGPBYLAwSSc_oKuKdxBikcZi7R8wSYiIpKnEx2SQMJDo5C80vqoGv4CVVGwSo5HoXZfL5Z67e573Va2ILp9lSbprwOkuQNMFNxpAUaGSyWPaomewD1C5kKvE0DmCbvaZfQD9NvU10ExiKk3A7SG412FPFc2il4OyYFuRPYkDdHeDtiY7P0DPxj2iewSfISWWzMYxVebEEvHGXRr6PZ1bfnDaKe6Nsl_mu2K8ME1eo_NKJUuPxZ4nb1sx-92Cy_Q4uMd3yMM_KaPBLACVOvy2j73GGE7pjazgW4wTX_rS_o07gd4,
https://market.yandex.ru/product--morozova-i-a-pushkareva-m-a-kro-oznakomlenie-s-okruzhaiushchim-mirom-4-5-let-konspekty-zaniatii-fgos/1781194595?nid=18540471&show-uid=16923389931256883566716032&context=search&text=%D0%BC%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%BF%D1%83%D1%88%D0%BA%D0%B0%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%B0%20%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%87%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B8&uniqueId=60652427&sku=998323988&cpc=FP2BRKsWQU3vdPR1tA0M5nXJCs1RIe_hR84melxIxPJf34yfQiiDCHF68MOeBgEUC0hU2PLVNwdnGxNdm6Pai69p1abytgfrBCSJkt_i3YD8g2d8dCYLfvOR8d0ND_9d5Ywiqp8O3MzFJatc4HKdFYls3j4Y8yoRL1vQ-2E9BmZ-3w2Dk0jKqPcHucoSUIHgkzdGkhWvrx0,&do-waremd5=Wcqhpx4by71xSavDN1-Cng&rs=eJwlUD0PwWAYbGPBYLAwSSc_oKuKdxBikcZi7R8wSYiIpKnEx2SQMJDo5C80vqoGv4CVVGwSo5HoXZfL5Z67e573Va2ILp9lSbprwOkuQNMFNxpAUaGSyWPaomewD1C5kKvE0DmCbvaZfQD9NvU10ExiKk3A7SG412FPFc2il4OyYFuRPYkDdHeDtiY7P0DPxj2iewSfISWWzMYxVebEEvHGXRr6PZ1bfnDaKe6Nsl_mu2K8ME1eo_NKJUuPxZ4nb1sx-92Cy_Q4uMd3yMM_KaPBLACVOvy2j73GGE7pjazgW4wTX_rS_o07gd4,
https://market.yandex.ru/product--morozova-i-a-pushkareva-m-a-kro-korrektsionno-razvivaiushchee-obuchenie-razvitie-rechevogo-vospriiatiia-konspekty-zaniatii-dlia-raboty-s-detmi-s-zpr-4-5-let-fgos/1781200230?nid=18540471&show-uid=16923389931256883566716004&context=search&text=%D0%BC%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%BF%D1%83%D1%88%D0%BA%D0%B0%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%B0%20%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%87%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B8&uniqueId=979232&sku=1401153413&cpc=FP2BRKsWQU0Ckd1P1-UEiBV35NKxjnTuIG_AIkGRTKTa5F7fr4EO-3GubknA7NMJqx-45_SiB1OMk9H83DVkpkfCZxi3yJZehyaogHC3jPjJsA9sWHloHq_o9CueXP-naBPKLNrJOk4JsbRfoQRHWWBzbEcPKG3XRCeXSId9Agt0dD7TKhda0FpasTUmr6tIpChCAyrFbCM,&do-waremd5=_WsAl6k3RIhUh_dOx4kcAA&rs=eJwlUD0PwWAYbGPBYLAwSSc_oKuKdxBikcZi7R8wSYiIpKnEx2SQMJDo5C80vqoGv4CVVGwSo5HoXZfL5Z67e573Va2ILp9lSbprwOkuQNMFNxpAUaGSyWPaomewD1C5kKvE0DmCbvaZfQD9NvU10ExiKk3A7SG412FPFc2il4OyYFuRPYkDdHeDtiY7P0DPxj2iewSfISWWzMYxVebEEvHGXRr6PZ1bfnDaKe6Nsl_mu2K8ME1eo_NKJUuPxZ4nb1sx-92Cy_Q4uMd3yMM_KaPBLACVOvy2j73GGE7pjazgW4wTX_rS_o07gd4,
https://market.yandex.ru/product--morozova-i-a-pushkareva-m-a-kro-korrektsionno-razvivaiushchee-obuchenie-razvitie-rechevogo-vospriiatiia-konspekty-zaniatii-dlia-raboty-s-detmi-s-zpr-4-5-let-fgos/1781200230?nid=18540471&show-uid=16923389931256883566716004&context=search&text=%D0%BC%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%BF%D1%83%D1%88%D0%BA%D0%B0%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%B0%20%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%87%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B8&uniqueId=979232&sku=1401153413&cpc=FP2BRKsWQU0Ckd1P1-UEiBV35NKxjnTuIG_AIkGRTKTa5F7fr4EO-3GubknA7NMJqx-45_SiB1OMk9H83DVkpkfCZxi3yJZehyaogHC3jPjJsA9sWHloHq_o9CueXP-naBPKLNrJOk4JsbRfoQRHWWBzbEcPKG3XRCeXSId9Agt0dD7TKhda0FpasTUmr6tIpChCAyrFbCM,&do-waremd5=_WsAl6k3RIhUh_dOx4kcAA&rs=eJwlUD0PwWAYbGPBYLAwSSc_oKuKdxBikcZi7R8wSYiIpKnEx2SQMJDo5C80vqoGv4CVVGwSo5HoXZfL5Z67e573Va2ILp9lSbprwOkuQNMFNxpAUaGSyWPaomewD1C5kKvE0DmCbvaZfQD9NvU10ExiKk3A7SG412FPFc2il4OyYFuRPYkDdHeDtiY7P0DPxj2iewSfISWWzMYxVebEEvHGXRr6PZ1bfnDaKe6Nsl_mu2K8ME1eo_NKJUuPxZ4nb1sx-92Cy_Q4uMd3yMM_KaPBLACVOvy2j73GGE7pjazgW4wTX_rS_o07gd4,


98

98

4) обеспечение эмоционально-положительного взаимодействия обучающихся с окружающими в целях их успешной адаптации и
интеграции в общество;

5) расширение у обучающихся с различными нарушениями развития знаний и представлений об окружающем мире;
6) взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития обучающихся с ОВЗ;
7) охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся, в том числе их эмоционального благополучия;
8) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества.

Задачи по направлениям воспитания

Патриотическое направление воспитания – ФРПВ, пункт 29.2.2.1.
Духовно-нравственное направление воспитания – ФРПВ, пункт 29.2.2.2.
Социальное направление воспитания – ФРПВ, пункт 29.2.2.3.
Познавательное направление воспитания – ФРПВ, пункт 29.2.2.4.
Физическое и оздоровительное направление воспитания - ФРПВ, пункт 29.2.2.5.
Трудовое направление воспитания - ФРПВ, пункт 29.2.2.6.
Эстетическое направление воспитания - ФРПВ, пункт 29.2.2.7.

2.8.2.2. Принципы воспитания

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе
правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы:

- принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, свободного развития личности; воспитание
взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного отношения к
природе и окружающей среде, рационального природопользования;

- принцип ценностного единства и совместности: единство ценностей и смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками
образовательных отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение;

- принцип общего культурного образования: воспитание основывается на культуре и традициях России, включая культурные
особенности региона;
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- принцип следования нравственному примеру: пример как метод воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребенка,
побудить его к открытому внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при
построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность следования идеалу в
жизни;

- принципы безопасной жизнедеятельности: защищенность важных интересов личности от внутренних и внешних угроз,
воспитание через призму безопасности и безопасного поведения;

- принцип совместной деятельности ребенка и педагогического работника: значимость совместной деятельности педагогического
работника и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их освоения;

- принцип инклюзивности: ДОУ образовательного процесса, при котором все обучающиеся, независимо от их физических,
психических, интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования.

2.8.2.3. Целевые ориентиры воспитания.

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но деятельность воспитателя нацелена на перспективу
развития и становления личности ребенка с РАС. Поэтому результаты достижения цели воспитания даны в виде целевых ориентиров,
представленных в виде обобщенных портретов ребенка с РАС к концу раннего и дошкольного возрастов. Основы личности
закладываются в дошкольном детстве, и, если какие-либо линии развития не получат своего становления в детстве, это может
отрицательно сказаться на гармоничном развитии человека в будущем.

На уровне ДОУ не осуществляется оценка результатов воспитательной работы в соответствии со Стандартом, так как "целевые
ориентиры основной образовательной программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в
виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными
достижениями обучающихся".

Портрет ребенка с РАС дошкольного возраста (к 8-ми годам)
Направления воспитания

Ценности Показатели

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий представление о своей стране,
испытывающий чувство привязанности к родному дому, семье, близким людям.
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Социальное Человек, семья,
дружба,
сотрудничество

Различающий основные проявления добра и зла, принимающий и уважающий
ценности семьи и общества, правдивый, искренний, способный к сочувствию и
заботе, к нравственному поступку, проявляющий задатки чувства долга:
ответственность за свои действия и поведение; принимающий и уважающий
различия между людьми. Освоивший основы речевой культуры.
Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника,
способный взаимодействовать с педагогическим работником и другими
детьми на основе общих интересов и дел.

Познавательное Знания Любознательный, наблюдательный, испытывающий потребность в
самовыражении, в том числе творческом, проявляющий активность,
самостоятельность,инициативу в познавательной, игровой, коммуникативной и
продуктивных видах деятельности и в самообслуживании, обладающий первичной
картиной мира на основе традиционных ценностей российского общества.

Физическое и
оздоровительное

Здоровье Владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, стремящийся
соблюдать правила безопасного поведения в быту, социуме (в том числе в цифровой
среде), природе.

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на основе уважения к людям
труда, результатам их деятельности, проявляющий трудолюбие при выполнении
поручений и в самостоятельной деятельности.

Этико-эстетическое Культура и
красота

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, поступках,
искусстве, стремящийся к отображению прекрасного в продуктивных видах
деятельности, обладающий зачатками художественно-эстетического вкуса.

2.8.3.1. Уклад образовательной организации.



101

101

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОО, определяет мировосприятие, гармонизацию интересов и
возможностей совместной деятельности детских, взрослых и детско-взрослых общностей в пространстве дошкольного образования.

Уклад ДОО - это её необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания.
Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных отношений: руководителей,

воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, воспитанников, родителей (законных представителей), субъектов
социокультурного окружения.

Основные характеристики:
- цель и смысл деятельности ДОО, её миссия (можно взять основную миссию из ФГОС ДО – создание условий для позитивной

социализации ребенка раннего и дошкольного возраста, создание условий для благоприятной и эффективной жизнедеятельности,
взаимодействия, развития и саморазвития всех субъектов образовательного процесса: дети, педагоги, родители);

Принципы жизни и воспитания в ДОО:
- Принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности.
−Принцип свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, патриотизма,

ответственности, правовой культуры, бережного отношения к природе и окружающей среде, рационального природопользования.
− Принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками

образовательных отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение.
− Принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на культуре и традициях России, включая культурные

особенности региона.
− Принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребенка,

побудить его к открытому внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при
построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность следования идеалу в
жизни.

− Принцип безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов личности от внутренних и внешних угроз,
воспитание через призму безопасности и безопасного поведения.

− Принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной деятельности взрослого и ребенка на основе
приобщения к культурным ценностям и их освоения.

− Принцип инклюзивности. ДОУ образовательного процесса, при котором все дети, независимо от их физических, психических,
интеллектуальных, культурно -этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования.

Образ ДОО, её особенности, символика, внешний имидж
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Детский сад имеет свой символ - Жар-птица. Центральные коридоры оформлены в стиле города с инфраструктурой и дорогой.
Что позволяет детям и родителям повторить ПДД, а так же составляющие городской среды. Рекреации оформляются педагогами в
соответствии с календарными праздниками и событиями, а так же в соответствии с сезоном.

Базовые и инструментальные ценности проявляются в формальных и неформальных правилах и нормах ДОО.
Со временем они переходят в традиции и ритуалы ДОО. Правила, нормы и традиции ДОО задают характер и систему

отношений в общностях — профессиональных, профессионально-родительских, детских и детско-взрослых. Система существующих
отношений, в свою очередь, определяет характер воспитательных процессов, РППС, которые напрямую влияют на эффективность
воспитания.

Подробней рассмотрим как реализуется элементы уклада в нашей образовательной организации.
Правила и нормы определяют культуру поведения в сообществах, являются одной из значимых составляющих уклада

детского сада.
Для регламентации межличностных отношений у нас разработаны нормативные локальные акты. Основные из них:
Положение о нормах профессиональной этики, коллективный договор, Устав, правила внутреннего трудового распорядка,

договор с родителями.
В профессиональной общности в качестве уклада отношений мы рассматриваем коллектив как команду, которая принимает

совместные решения, обеспечивает профессиональную взаимопомощь, идет к единой цели.
Кроме того, педагогами приняты правила общения с родителями. Они направлены на создание доброжелательной обстановки и

атмосферы сотрудничества. Это есть направленность уклада в профессионально-родительской общности. С родителями (законными
представителями) заключается родительский договор участников образовательных отношений, опирающийся на базовые
национальные ценности, содержащий традиции региона и ДОУ, задающий культуру поведения сообществ, описывающий предметно-
пространственную среду, деятельности и социокультурный контекст.

Для детской общности разработаны правила и нормы поведения в группах в соответствии с возрастными и индивидуальными
особенностями.

Формирование навыков правильного поведения осуществляется через игры, игровые упражнения, просмотр видеопрезентаций о
дружбе, взаимопомощи, о правилах поведения.

Педагоги создают условия, при которых воспитанники должны чувствовать себя комфортно, спокойно и защищено.
Содержащиеся запреты разумные и понятные детям при этом их не должно быть много.

Элементы уклада традиции и ритуалы - самая содержательная составляющая уклада дошкольной организации.
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Мероприятия в рамках календарного плана воспитательной работы, событийные общесадовские мероприятия, в которых
участвуют дети всех возрастных групп (декада инвалидов, праздник мам, социальные акции, малые спортивные игры), совместные
детско-взрослые проекты. Годовой круг праздников: государственных, традиционных праздников культуры: «Масленица»,
«Прощанье с ёлкой».

Большое внимание уделяем празднованию Дня победы, используя традиции
- Бессмертный полк;
- Мастерская «Подарок ветерану»;
- Стена памяти.
Также известные акции настоящего времени Письмо солдату (тесно с родительской общностью, родители активно принимают

участие).
Экологические акции по формированию ценности Природа (накорми птиц, создание «Столовой для пернатых»; Красная книга

природы; сбор макулатуры);
Системные проекты: «Юные инспекторы движения», «Эколята -дошколята».
Само понятие Традиции обязывает нас применять русские народные игры в воспитательной деятельности. Осуществляем через

режимные моменты (прогулки) и детско-взрослые проекты.
Традицией стало совместное оформление стендов к различным датам.

На уровне группы поддерживаем традиции:
Утренний круг — это форма организации образовательной деятельности взрослых и детей в режимный момент. Не только

приветствие детей, создание доброжелательной атмосферы, но и эффективное знакомство детей с государственной символикой.
«Вечерний круг» подводим итоги прошедшему дню: что планировали, что получилось, над чем нужно поработать, отмечаем

положительные моменты.
«Сказка перед сном» ритуал во всех возрастных группах.
«Новости выходного дня» - по понедельникам ребята рассказывают как провели выходные.
Ритуал «Чествование именинника».
«Наша гордость» - на стенде вывешивается благодарности, сертификаты детей, тем самым отмечая их успехи в различных

конкурсах, соревнованиях, олимпиадах.
Таким образом, составляющие уклада традиции и ритуалы помогают создавать в группе атмосферу, когда дети и педагоги

действительно ощущают себя членами единого сообщества. Все традиции объединены воспитательным компонентом.
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Система отношений разных общностей как элемент уклада отражается в культуре поведения и общения со всеми
участниками образовательных отношений. В локальных актах обозначены нормы и правила, в том числе и правила общения с
родителями.

Педагоги, выстраивая работу с семьями воспитанников, традиционно используют:
- Фотоотчет (деятельность детей в течение дня) в контакте группы.
- Видеопоздравление на праздники в социальных группах.
- Оформление газет к праздникам пап, мам, бабушек.
Ежегодно проводим акцию «Радуга семейных традиций», в которой активно принимают участие семьи воспитанников, для

повышения роли и ответственности родителей в гражданском воспитании ребёнка.
Содержание уклада направлено на открытые и доверительные отношения с родителями.
Также к этому элементу уклада относится культура сетевого взаимодействия. Очень тесно детский сад взаимодействует с

социальными партнерами в рамках заключенных договоров, планах взаимодействия.
Следующий элемент уклада - характер воспитательных процессов
Данный элемент учитывается при организации воспитательной деятельности.
Основные принципы:
- учет возрастных и индивидуальных особенностей детей;
- культуросообразный характер воспитания;
-системный характер воспитания, направленный на формирование целостной картины мира;
- применение системно-деятельностного подхода с детьми;
- непосредственное привлечение родителей к процессу воспитания.
Так реализация детско-взрослых проектов позволяет соблюдать принципы, задействовать родителей и дает возможность

деятельному участию детей в процессе воспитания.
Принцип - учет региональных особенностей осуществляем в рамках реализации парциальной программы «Маленький

гражданин большой страны» (мини – проекты, целевые прогулки, экскурсии).
Таким образом составляющая уклада - характер воспитательных процессов представляет Целостность и системность

воспитательного процесса, деятельностную инициативность и сотрудничество.
Предметно-пространственной среда - элемент уклада. Она выстраивается в соответствии с требованиями ФГОС ДО и ФОП

ДО. Направлена на создание уголков по направлениям воспитания.
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Одна из основных линий воспитывающей среды – участие ребенка в создании РППС, когда он сам творит, получает опыт
позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, заложенные взрослым (уголок патриотического воспитания, экран настроения,
уголки экспериментов, ежедневные выставки самостоятельных рисунков, поделок и пр.).

Таким образом, Уклад образовательной организации – является основой Рабочей программы воспитания. Уклад основан на
культуре, традициях, благодаря этому рождается команда, коллектив, задается характер воспитательной среды.

2.8.3.2. Воспитывающая среда образовательной организации.

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. Воспитывающая среда включает совокупность
различных условий, предполагающих возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к
традиционным ценностям российского общества. Пространство, в рамках которого происходит процесс воспитания, называется
воспитывающей средой. Основными характеристиками воспитывающей среды являются её содержательная насыщенность и
структурированность.

При формировании воспитывающей среды учитываются:

- условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребёнка к окружающему миру, другим людям, себе
(формирование ценностной картины мира по всем образовательным областям в совместной деятельности воспитателя с детьми,
формирование системы представлений об окружающем по всем образовательным областям, развитие познавательных процессов и
познавательных действий, включение ребенка во все виды детской деятельности, общение и коммуникация взрослого с детьми и
детей со сверстниками, воспитательная среда, оснащение РППС и др.)

- условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка в соответствии с традиционными ценностями
российского общества (РППС, культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком инструментального и
ценностного содержаний, полученных от взрослого и способов их реализации в различных видах деятельности через личный опыт);
использование всех видов детской деятельности, вариативных форм, методов и технологий обучения и воспитания и др.);

- условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого взаимодействия в разных детско-взрослых и
детско-детских общностях, включая разновозрастное детское сообщество (РППС, свободная инициативная деятельность ребенка (его
спонтанная самостоятельная активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: любознательность,
общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей).).
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2.8.3.3. Общности образовательной организации.

1. Профессиональная общность включает в себя устойчивую систему связей и отношений между людьми, единство целей и
задач воспитания, реализуемых всеми сотрудниками ДОУ. Сами участники общности должны разделять те ценности, которые
заложены в основу Программы. Основой эффективности такой общности является рефлексия собственной профессиональной
деятельности.

Педагогические работники должны:
быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных ориентиров, норм общения и поведения;
мотивировать обучающихся к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные стремления к общению и

взаимодействию;
поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри группы обучающихся принимала

общественную направленность;
заботиться о том, чтобы обучающиеся непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства доброжелательности;
содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к другим детям, побуждать обучающихся

сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему другому ребенку;
воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество других детей (организованность,

общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность);
учить обучающихся совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые сплачивали бы и объединяли ребят;
воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение.
2. Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОУ и всех педагогических работников членов семей

обучающихся, которых связывают не только общие ценности, цели развития и воспитания обучающихся, но и уважение друг к другу.
Основная задача: объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОУ. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома
и в Организации.

3. Детско-взрослая общность: характерно содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и
взаимное уважение, отношение к ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех
участников общности.

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала
приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят педагогические работники в общность, а затем эти нормы усваиваются
ребенком и становятся его собственными.

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом возрасте и каждом случае она будет
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обладать своей спецификой в зависимости от решаемых воспитательных задач.
4. Детская общность: общество других детей является необходимым условием полноценного развития личности ребенка.

Здесь он непрерывно приобретает способы общественного поведения, под руководством воспитателя учится умению дружно жить,
сообща играть, трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе других детей рождается тогда,
когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с
желаниями других.

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В Организации должна быть обеспечена
возможность взаимодействия ребенка как со старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими,
помимо подражания и приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, нормам поведения и
традициям. Отношения с младшими - это возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а также
пространство для воспитания заботы и ответственности.

ДОУ жизнедеятельности обучающихся дошкольного возраста в разновозрастной группе обладает большим воспитательным
потенциалом для инклюзивного образования

5. Культура поведения педагогического работника в Организации направлена на создание воспитывающей среды как условия
решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка,
отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов являются необходимыми условия нормальной жизни и развития
обучающихся.

2.8.3.4. Задачи воспитания в образовательных областях.

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми с РАС дошкольного возраста всех образовательных
областей, обозначенных в Стандарте, одной из задач которого является объединение воспитания и обучения в целостный
образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм
поведения в интересах человека, семьи, общества:

-социально-коммуникативное развитие;
-познавательное развитие;
-речевое развитие;
-художественно-эстетическое развитие;
-физическое развитие.
В пояснительной записке ценности воспитания соотнесены с направлениями воспитательной работы. Предложенные
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направления не заменяют и не дополняют собой деятельность по пяти образовательным областям, а фокусируют процесс усвоения
ребенком базовых ценностей в целостном образовательном процессе. На их основе определяются региональный и муниципальный
компоненты.

Патриотическое направление воспитания.
Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания.
Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма как нравственного чувства, которое вырастает из

культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций.
Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой самого понятия «патриотизм» и определяется через

следующие взаимосвязанные компоненты:
-когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, духовных и культурных традиций и

достижений многонационального народа России;
-эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине - России, уважением к своему народу, народу России в

целом;
-регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и культурных традициях своего народа, деятельность на

основе понимания ответственности за настоящее и будущее своего народа, России.

Задачи патриотического воспитания:
1) формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, культурному наследию своего народа;
2) воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства собственного достоинства как представителя

своего народа;
3) воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим соотечественникам и согражданам,

представителям всех народов России, к ровесникам, родителям (законным представителям), соседям, старшим, другим людям вне
зависимости от их этнической принадлежности;

4) воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания единства природы и людей и бережного
ответственного отношения к природе.

При реализации указанных задач воспитатель ДОУ должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях
воспитательной работы:

ознакомлении обучающихся с РАС с историей, героями, культурой, традициями России и своего народа;
организации коллективных творческих проектов, направленных на приобщение обучающихся с РАС к российским
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общенациональным традициям;
формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного отношения к растениям, животным, к последствиям

хозяйственной деятельности человека.

Социальное направление воспитания.
Семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального направления воспитания.
В дошкольном детстве ребенок с РАС открывает личность другого человека и его значение в собственной жизни и жизни людей.

Он начинает осваивать все многообразие социальных отношений и социальных ролей.
Основная цель социального направления воспитания дошкольника с РАС заключается в формировании ценностного отношения

обучающихся к семье, другому человеку, развитии дружелюбия, создания условий для реализации в обществе.

Задачи социального направления воспитания:
1. Формирование у ребенка с РАС представлений о добре и зле, позитивного образа семьи с детьми, ознакомление с

распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и детской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи
людей в различных видах деятельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и заботы. Анализ поступков самих
обучающихся с РАС в группе в различных ситуациях.

2. Формирование навыков, необходимых для полноценного существования в обществе: эмпатии (сопереживания),
коммуникабельности, заботы, ответственности, сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать правила.

При реализации данных задач воспитатель ДОУ должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях
воспитательной работы:

-организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду), игры с правилами, традиционные народные игры;
-воспитывать у обучающихся с РАС навыки поведения в обществе;
-учить обучающихся с РАС сотрудничать, организуя групповые формы в продуктивных видах деятельности;
-учить обучающихся с РАС анализировать поступки и чувства - свои и других людей;
-организовывать коллективные проекты заботы и помощи;
-создавать доброжелательный психологический климат в группе.

Познавательное направление воспитания.
Цель: формирование ценности познания (ценность - «знания»).
Значимым для воспитания ребенка с РАС является формирование целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное,



110

110

эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека.

Задачи познавательного направления воспитания:
1) развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы;
2) формирование ценностного отношения к педагогическому работнику как источнику знаний;
3) приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет- источники, дискуссии).

Направления деятельности воспитателя:
-совместная деятельность воспитателя с детьми с РАС на основе наблюдения, сравнения, проведения опытов

(экспериментирования), организации походов и экскурсий, просмотра доступных для восприятия ребенка познавательных фильмов,
чтения и просмотра книг;

-ДОУ конструкторской и продуктивной творческой деятельности, проектной и исследовательской деятельности обучающихся с
ОВЗ совместно с педагогическим работником;

-ДОУ насыщенной и структурированной образовательной среды, включающей иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные
на детскую аудиторию; различного типа конструкторы и наборы для экспериментирования.

Физическое и оздоровительное направление воспитания.
Цель: сформировать навыки здорового образа жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в основе всего. Физическое

развитие и освоение ребенком с ОВЗ своего тела, происходит в виде любой двигательной активности: выполнение бытовых
обязанностей, игр, ритмики и танцев, творческой деятельности, спорта, прогулок (ценность - «здоровье»).

Задачи по формированию здорового образа жизни:
обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания обучающихся с ОВЗ (совместной и

самостоятельной деятельности) на основе здоровье формирующих и здоровье сберегающих технологий, и обеспечение условий для
гармоничного физического и эстетического развития ребенка;

закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней среды;
укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способностей, обучение двигательным навыкам и умениям;
формирование элементарных представлений в области физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни;
ДОУ сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня;
воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности.
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Направления деятельности воспитателя:
ДОУ подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных народных игр, дворовых игр на территории детского сада;
создание детско-педагогических работников проектов по здоровому образу жизни;
введение оздоровительных традиций в ДОУ.

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является важной частью воспитания культуры здоровья.
Воспитатель должен формировать у дошкольников с РАС понимание того, что чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают
не только гигиене и здоровью человека, но и социальным ожиданиям окружающих людей. Особенность культурно-
гигиенических навыков заключается в том, что они должны формироваться на протяжении всего пребывания ребенка с РАС в
ДОУ.
В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из ключевых ролей. Привыкая выполнять серию

гигиенических процедур с определенной периодичностью, ребенок с РАС вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они
становятся для него привычкой.

Формируя у обучающихся с РАС культурно-гигиенические навыки, воспитатель ДОУ должен сосредоточить свое внимание на
нескольких основных направлениях воспитательной работы:

-формировать у ребенка с РАС навыки поведения во время приема пищи;
-формировать у ребенка с РАС представления о ценности здоровья, красоте и чистоте тела;
-формировать у ребенка с РАС привычку следить за своим внешним видом;
-включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка с РАС, в игру.
Работа по формированию у ребенка сРАС культурно-гигиенических навыков должна вестись в тесном контакте с семьей.

Трудовое направление воспитания.
Цель: формирование ценностного отношения обучающихся к труду, трудолюбия, а также в приобщении ребенка к труду

(ценность - «труд»).

Основные задачи трудового воспитания:
1) Ознакомление обучающихся с РАС видами труда педагогических работников и воспитание положительного отношения к

их труду, познание явлений и свойств, связанных с преобразованием материалов и природной среды, которое является следствием
трудовой деятельности педагогических работников и труда самих обучающихся с РАС.

2) Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности обучающихся с РАС, воспитание навыков организации
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своей работы, формирование элементарных навыков планирования.
3)Формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных

сил для решения трудовой задачи).
При реализации данных задач воспитатель ДОУ должен сосредоточить свое внимание на нескольких направлениях

воспитательной работы:
-показать детям с РАС необходимость постоянного труда в повседневной жизни, использовать его возможности для

нравственного воспитания дошкольников;
-воспитывать у ребенка с РАС бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и старания родителей (законных представителей),

других людей), так как данная черта непременно сопряжена с трудолюбием;
-предоставлять детям с РАС самостоятельность в выполнении работы, чтобы они почувствовали ответственность за свои

действия;
-собственным примером трудолюбия и занятости создавать у обучающихся с РАС соответствующее настроение, формировать

стремление к полезной деятельности;
-связывать развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов труда, желанием приносить пользу людям.

Этико-эстетическое направление воспитания.
Цель: формирование конкретных представления о культуре поведения, (ценности - «культура и красота»).

Основные задачи этико-эстетического воспитания:
1) формирование культуры общения, поведения, этических представлений;
2) воспитание представлений о значении опрятности и красоты внешней, ее влиянии на внутренний мир человека;
3) развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства, явлений жизни,

отношений между людьми;
4) воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны и других народов;
5) развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка с РАС действительности;
6) формирование у обучающихся с РАС эстетического вкуса, стремления окружать себя прекрасным, создавать его.
Для того чтобы формировать у обучающихся с РАС культуру поведения, воспитатель ДОУ должен сосредоточить свое внимание
на нескольких основных направлениях воспитательной работы:
-учить обучающихся с РАС уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их делами, интересами, удобствами;
-воспитывать культуру общения ребенка с РАС, выражающуюся в общительности, этикет вежливости, предупредительности,
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сдержанности, умении вести себя в общественных местах;
-воспитывать культуру речи: называть педагогических работников на «вы» и по имени и отчеству, не перебивать говорящих и

выслушивать других; говорить четко, разборчиво, владеть голосом;
-воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться с игрушками, книгами, личными вещами,

имуществом РАС;
-умение подготовиться к предстоящей деятельности, четко и последовательно выполнять и заканчивать ее, после завершения

привести в порядок рабочее место, аккуратно убрать все за собой; привести в порядок свою одежду.
Цель эстетического воспитания - становление у ребенка с РАС ценностного отношения к красоте. Эстетическое воспитание через

обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной
составляющей внутреннего мира ребенка с РАС.

Направления деятельности воспитателя по эстетическому воспитанию предполагают следующее:
-выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих обучающихся с РАС с воспитательной работой через

развитие восприятия, образных представлений, воображения и творчества;
-уважительное отношение к результатам творчества обучающихся с РАС, широкое включение их произведений в жизнь

Организации;
-организацию выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды;
-формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова на русском и родном языке;
-реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми с РАС по разным направлениям эстетического

воспитания.

Особенности реализации воспитательного процесса.
В перечне особенностей организации воспитательного процесса в ДОУ целесообразно отобразить:
-региональные и муниципальные особенности социокультурного окружения ДОУ;
-значимые в аспекте воспитания проекты и программы, в которых уже участвует ДОУ, дифференцируемые по признакам:

федеральные, региональные, муниципальные;
-значимые в аспекте воспитания проекты и программы, в которых ДОУ намерена принять участие, дифференцируемые по

признакам: федеральные, региональные, муниципальные;
-ключевые элементы уклада ДОУ;
-наличие инновационных, опережающих, перспективных технологий значимой в аспекте воспитания деятельности,
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потенциальных «точек роста»;
-существенные отличия ДОУ от других образовательных организаций по признаку проблемных зон, дефицитов, барьеров,

которые преодолеваются благодаря решениям, отсутствующим или недостаточно выраженным в массовой практике;
-особенности значимого в аспекте воспитания взаимодействия с социальными партнерами ДОУ;
-особенности ДОУ, связанные с работой с детьми с РАС, в том числе с инвалидностью.

2.8.3.5.1. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся с РАС в процессе реализации
Программы воспитания.

В целях реализации социокультурного потенциала региона для построения социальной ситуации развития ребенка работа с
родителям (законным представителям) обучающихся с РАС дошкольного возраста должна строиться на принципах ценностного
единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения ДОУ.

Единство ценностей и готовность к сотрудничеству всех участников образовательных отношений составляет основу уклада ДОУ,
в котором строится воспитательная работа.

Разработчикам рабочей программы воспитания необходимо описать те виды и формы деятельности, которые используются в
деятельности ДОУ в построении сотрудничества педагогических работников и родителей (законных представителей) в процессе
воспитательной работы.

Формы совместной деятельности в образовательной организации.

Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей (законных представителей),
используемые в ДОУ в процессе воспитательной работы.

Направления
воспитания

Виды и формы сотрудничества Ответственные

Патриотическое
направление воспитания

Родительское собрание;
Праздники 9 мая, 23 февраля
Знакомство с семейными традициями

Воспитатели
Муз. руководитель
Руководитель по ФИЗО
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Духовно-нравственное
направление воспитания

Педагогические беседы с родителями (законными представителями)
Папки-передвижки по теме духовно-нравственного воспитания
Тематические досуги
Знакомство с семейными традициями

Воспитатели
Муз. руководитель

Социальное направление
воспитания

Групповые родительские собрания, тренинги и ролевые игры,
консультации
Папки- передвижки для родителей (законных представителей);
Информация на сайте ДОУ и в социальных группах в сети Интернет;
Совместные праздники и вечера, тематические мероприятия,
тематические досуги

Воспитатели
Муз. руководитель

Познавательное
направление воспитания

Фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей
(законных представителей) и детей.

Воспитатели
Муз. руководитель

Физическое и
оздоровительное
направление воспитания

Совместные спортивные праздники
День здоровья
Акция «ФК и спорт - как альтернатива пагубным привычкам»

Воспитатели
Муз. руководитель
Руководитель по ФИЗО

Трудовое направление
воспитания

Коллективные субботники Воспитатели
Руководитель по ФИЗО

Эстетическое
направление воспитания

Совместные праздники
Знакомство с семейными традициями

Воспитатели
Муз. руководитель
Руководитель по ФИЗО

2.8.3.5.2. События образовательной организации.

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность взрослого приводит к приобретению
ребёнком собственного опыта переживания той или иной ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие,
но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие
дела, совместно реализуемые проекты и прочее.
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Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической работы на основе традиционных
ценностей российского общества.

Годовой цикл воспитательных событий в ДОУ по возрастным группам

Трудовое направление воспитания

Срок
проведения

Формы работы Ранний возраст Младший возраст Средний возраст Старший возраст Подготовительный
возраст

Сентябрь Беседа Беседа «Всему
свое место»

«В гостях у
Мойдодыра»

«Разговор о
профессиях»

Почему родители
ходят на работу?

Все работы хороши

Октябрь Трудовые
поручения

Привлечение
детейк помощи
воспитателю

Убираем игрушки Труд в уголке
природы

Помоги накрыть на
стол

Уборка на участке

Ноябрь Наблюдение за
трудом взрослых

Наблюдение за
трудом няни

Наблюдение за
трудом дворника

Наблюдение за
трудом дворника

Наблюдение за
трудом специалиста
по стирке и ремонту
белья

Наблюдение за трудом
медсестры

Дидактические
игры

«Кто что делает?» Чудесный мешочек
«Кому что нужно
для работы»

Чудесный мешочек
«Кому что нужно для
работы»

Лото «Профессии»

Декабрь Экскурсия Кто работает
в нашей группе?

Кто работает в
детском саду?

В магазин В Сбербанк На фабрику
мороженого
«Колибри»

Январь Игровые
обучающие
ситуации

«Помоги кукле
Кате накрыть на
стол»

«Вымоем посуду» «Купаем кукол» «Покажем малышам
как ухаживать за
растениями»

«Покажем малышам
как ухаживать за
растениями»
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Февраль Встреча с
людьми
интересных
профессий

Фотовыставка
«Мой папа –
солдат»

«Есть такая
профессия –
Родину защищать»

«Есть такая
профессия – Родину
защищать»

«Есть такая профессия
– Родину защищать»

Март Фотовыставка «Кем работают
наши мамы»

«Профессии моей
семьи»

«Профессии моей
семьи»

«Профессии моей
семьи»

«Профессии моей
семьи»

Литературная
гостиная

«Стихи о
профессиях»

«Стихи о профессиях»

Апрель Просмотр
мультфильмов,
развивающих
видео

«Три кота» -
сборник серий о
профессиях

«Почему родители
работают?»

«Калейдоскоп
профессий»

«Кем стать?»
Кванториум г.Бор
(экскурсия)

Театрализованна
ядеятельность

«Парад профессий» «Кем ты в жизни
хочешь стать?»

Май Тематические
мероприятия

Музыкальное
развлечение «День
труда»

Музыкальное
развлечение «День
труда»

Музыкальное
развлечение «День
труда»

Чтение художественной литературы: С. Михалков «А что у вас?», Джанни Родари «Чем пахнут ремесла?», Э. Успенский
«25 профессийМаши Филипенко», В. Маяковский «Кем Быть?», И. Крылов «Стрекоза и муравей», К. Чуковский
«Айболит», «Федориногоре», русские народные сказки «Крошечка-Хаврошечка», «Двенадцать месяцев», Ю. Тувим
«Всѐ для всех»

Июнь Сюжетно-
ролевыеигры

«Магазин» «Птицефабрика» Туристическое
агентство «Огни
Поволжья»

Туристическое
агентство «Огни
Поволжья»

Июль Трудовые
поручения

Кормление
птиц

Кормление птиц Уборка в
песочнице

Уборка на участке Уборка на участке
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Август Продуктивная
деятельность

Создание альбома
«Кем работают
наши мамы»

Создание лэпбука
по
«Профессии моей
семьи»

Создание лэпбука
«Профессии моего
города»

Создание лэпбука
«Профессии моего
города»

Патриотическое направлениевоспитания

Срок
проведения

Формы работы Ранний возраст Младший возраст Средний возраст Старший возраст Подготовительный
возраст

Сентябрь Сюжетно-
ролевая игра
Виртуальная
экскурсия

Сюжетно – ролевая
игра
«Моя семья»

Сюжетно – ролевая
игра
«Моя семья»

Развлечение «День
знаний»
Виртуальная
экскурсия «День
дошкольного
работника»

Развлечение «Скоро в
школу»
Виртуальная экскурсия
«День дошкольного
работника»

Октябрь Дидактическая
игра
Виртуальная
экскурсия

Дидактическая
игра
«Мой дом»
Оформление
фотовыставки
«Моибабушка и
дедушка»

Дидактическая
игра
«Мой адрес»
Оформление
фотовыставки
«Моибабушка и
дедушка»

Виртуальная
экскурсия в
краеведческий музей
г. Бор «История
возникновения
родного города Бор»
Оформление
фотовыставки «Мои
бабушка и дедушка»

Игра-путешествие по
родному городу
«Город, в котором я
живу»
Оформление
фотовыставки «Мои
бабушка и дедушка»

Ноябрь Фестиваль
Тематический
день

Фестиваль
творчества
«Мы едины и
непобедимы»
(декламация, вокал,
хореография,

Фестиваль
творчества
«Сила России – в
единстве
народов»
(декламация, вокал,

Фестиваль творчества
«Сила России – в
единственародов»
(декламация, вокал,
хореография, рисунки)
Тематический день -
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рисунки) хореография,
рисунки)
Тематический день -
«День
государственного
герба»

«День
государственного
герба»

Декабрь Праздник
Дидактическая
игра
Просмотр
презентации

Народные игры
Праздник Новый
год

Народные игры,
фольклор
Праздник Новый
год

Дидактическая
игра
«Украсим костюм»
Праздник Новый
год

Просмотр
презентации «Как
жили наши предки»
Праздник Новый год

Просмотр презентации
«Культура и традиции
русского народа.
Праздники на Руси»
Праздник Новый год

Январь Фотоотчет Фотоотчет о
проведении
новогодних
праздников в
детском саду и
семье.

Фотоотчет о
проведении
новогодних
праздников в
детском саду и
семье.

Фотоотчет о
проведении
новогодних
праздников в
детском саду и
семье.

Фотоотчет о
проведении
новогодних
праздников в
детском саду и
семье.

Фотоотчет о
проведении
новогоднихпраздников
в детском саду и семье.

Февраль Развлечение
Праздник

Развлечение
«Будем в Армии
служить»

Праздник «Наша
Армия родная»

Праздник «Наша
Армия родная»

Март Развлечение
Праздник
Изготовление
сувениров

Оформление
праздничного
поздравления к 8
Марта

«Я для милой
мамочки…»
Развлечение к 8
Марта

«Наши мамы и
бабушки»
Изготовление
альбома
Праздник 8 Марта

«Мамочка любимая»
Изготовление
сувениров к 8 Марта
(подарки мамам и
бабушкам)
Праздник 8 Марта

«Мамочка любимая»
Изготовление
сувениров к 8 Марта
(подарки мамам и
бабушкам)
Праздник 8 Марта

Апрель Рассматривание
картинок
Просмотр
мультфильма

Рассматривание
картинок о
космонавтах

«День
космонавтики»
Просмотр
мультфильма

«День
космонавтики»
Просмотр
мультфильма

Развлечение «День
космонавтики»

Развлечение «День
космонавтики»
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Развлечение

Май Литературные
чтения
Праздник
Беседы
Оформление
выставочных
стендов и
композиций

Беседы о ВОВ с
рассматриванием
иллюстраций

«Их подвигами
гордятся
внуки»
Литературные
чтения

Праздник
«День Победы»
Оформление
выставки в
рекреации
«Бессмертный полк»
Развлечение «День
детских
общественных
организаций России»

Праздник
«День Победы»
Оформление выставки
в рекреации
«Бессмертный полк»
Развлечение «День
детских общественных
организаций России»

Июнь Развлечение
Рисунки на
асфальте
Просмотр
презентации
Акция

Акция «Письмо
солдату»

Развлечение «День
защиты детей»
Акция «Письмо
солдату»

Развлечение «День
защиты детей»
Спортивное
развлечение «День
России»
Акция «Письмо
солдату»

Развлечение «День
защиты детей»
Рисунки на асфальте
Спортивное
развлечение «День
России»
Просмотр
презентации «День
памяти и скорби»
Акция «Письмо
солдату»

Развлечение «День
защиты детей»
Рисунки на асфальте
Спортивное
развлечение «День
России»
Просмотр презентации
«День памяти и
скорби»
Акция «Письмо
солдату»

Июль Фотовыставка
Праздник

Фотовыставка
«СУПЕР-семейка»

Фотовыставка
«СУПЕР-семейка»

Праздник «День
семьи, любви и
верности»
Фотовыставка
«СУПЕР-семейка»

Праздник «День
семьи, любви и
верности»
Фотовыставка
«СУПЕР-семейка»

Праздник «День семьи,
любви и верности»
Фотовыставка
«СУПЕР-семейка»
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Август Беседа
Витуальный
обзор
Спортивное
развлечение
Акция

Акция «Письмо
солдату»

Акция «Письмо
солдату»

Спортивное
развлечение ко
дню
физкультурника
Беседа о
Государственном
флаге России
Акция «Письмо
солдату»

Спортивное
развлечение ко дню
физкультурника
Виртуальный обзор
«Государственный
флаг России»
Акция «Письмо
солдату»

Спортивное
развлечение ко дню
физкультурника
Виртуальный обзор
«Государственный
флаг России»
Акция «Письмо
солдату»

Эстетическое направление воспитания

Срок
проведения

Формы работы Ранний возраст Младший возраст Средний возраст Старший возраст Подготовительный
возраст

Сентябрь Фото-выставка Фото-выставка
«Как я провел
лето»

Фото-выставка
«Как я провел
лето»

Фото-выставка
«Как я провел лето»

Фото-выставка
«Как я провел лето»

Октябрь Конкурс поделок
из природного
материала

Конкурс детского
творчества
«Осенняя
фантазия»

Конкурс детского
творчества
«Осенняя
фантазия»

Конкурс детского
творчества «Осенняя
фантазия»

Конкурс детского
творчества «Осенняя
фантазия»

Ноябрь

Декабрь Конкурс Конкурс на
лучшую
новогоднюю
игрушку
«Мастерская Деда

Конкурс на
лучшую
новогоднюю
игрушку
«Мастерская Деда

Конкурс на
лучшую
новогоднюю
игрушку
«Мастерская Деда

Конкурс на лучшую
новогоднюю
игрушку
«Мастерская Деда
Мороза»

Конкурс на лучшую
новогоднююигрушку
«Мастерская Деда
Мороза»
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Мороза» (для
родителей)

Мороза» Мороза»

Январь Конкурс детского
творчества

Конкурс детского
творчества
«Вдохновение -
Зима»

Конкурс детского
творчества
«Вдохновение -
Зима»

Конкурс детского
творчества
«Вдохновение -Зима»

Февраль Конкурс детских
рисунков

Конкурс детских
рисунков
«Папа может всё!»

Конкурс детских
рисунков
«Папа может всё!»

Конкурс детских
рисунков
«Папа может всё!»

Март Конкурс
рисунков
Оформление
групп на
весеннюю
тематику

Оформление
групп на
весеннюю
тематику

Оформление групп
на весеннюю
тематику

Конкурс «Красота
Божьего мира»
Оформление групп
на весеннюю
тематику

Конкурс «Красота
Божьего мира»
Оформление групп
на весеннюю
тематику

Конкурс «Красота
Божьего мира»
Оформление групп на
весеннюю тематику

Апрель Конкурс детского
творчества
(конструировани
е из разных видов
конструкторов)

Конкурс детского
творчества
«КосмоSTAR»

Конкурс детского
творчества
«КосмоSTAR»

Конкурс детского
творчества
«КосмоSTAR»

Май Оформление
выставочных
стендов и
композиций

Оформление
групп на
весеннюю
тематику

Оформление
выставки в
рекреации
«Бессмертный
полк»

Оформление
выставки в
рекреации
«Бессмертный полк»

Оформление выставки
в рекреации
«Бессмертный полк»
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Июнь Конкурс
рисунков на
асфальте

Конкурс рисунков
на асфальте
«Разноцветные
ладошки»

Конкурс рисунков
на асфал
«Разноцветные
ладошки»

Конкурс рисунков на
асфальте
«Разноцветные
ладошки»

Конкурс рисунков на
асфальте
«Разноцветные
ладошки»

Июль Фотовыставка Фотовыставка
«СУПЕР-семейка»

Фотовыставка
«СУПЕР-семейка»

Фото-конкурс
«СУПЕР-семейка»

Фото-конкурс
«СУПЕР-семейка»

Фото-конкурс
«СУПЕР-семейка»

Август Конкурс макетов Конкурс макетов
ко Дню города
«Бор-мой любимый
город» с
привлечением
родителей

Конкурс макетов
коДню города
«Бор-мойлюбимый
город» с
привлечением
родителей

Конкурс макетов ко
Дню города «Бор-
мойлюбимый город»

Конкурс макетов ко
Дню города «Бор-мой
любимый город»

Социальное направление воспитания

Срок
проведения

Формы работы Ранний возраст Младший возраст Средний возраст Старший возраст Подготовительный
возраст

Сентябрь Беседа
Акция
«Посвящение в
волонтеры»

Беседа «Что такое
хорошо, что такое
плохо?»

Акция
«Посвящение в
волонтеры»

Акция «Посвящение
в волонтеры»

Акция «Посвящение в
волонтеры»

Беседа на тему: «Что такое добро?», «Где живѐт доброта?», «Что значит добрый человек?», «Легко ли быть добрым?»,
«Какподелиться добротой?», «Почему добро побеждает зло?», «Как сохранить добро»

Октябрь Беседа
Изготовление
подарков
Дидактическая
игра

Беседа «Наша
дружнаясемья»

Изготовление
подарков к
празднику «День
пожилого
человека»

Изготовление
подарковк празднику
«День пожилого
человека»

Изготовление подарков
к празднику «День
пожилого человека»
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Дидактические игры: «Чем я могу помочь…», «Что было бы, если бы», «Хорошо-плохо»

Ноябрь Благотворительная
акция
«Усы, лапы,
хвост!»(помощь
фонду
бездомных
животных)

Благотворительная
акция «Усы, лапы,
хвост!» (помощь
фондубездомных
животных)

Благотворительная
акция «Усы, лапы,
хвост!» (помощь
фонду бездомных
животных)

Беседа «Братья наши меньшие», Театрализованное представление «Как муравьишка домой спешил»
Декабрь Акция Благотворительная

акция
«Помощники
святителя Николая
Чудотворца»

Благотворительная
акция «Помощники
святителя Николая
Чудотворца»

Благотворительная
акция «Помощники
святителя Николая
Чудотворца»

Слушание песен: «Будьте добры!» - автор текста Санин А., композитор Флярковский А., «Дорога добра» - автор текста
Энтин Ю.,композитор Минков М.

Январь Акция
Системный
проект

Акция «Покорми
птиц»

Акция «Покорми
птиц»

Акция «Покорми
птиц»
Системный проект
«Эколята-
дошколята»

Акция «Покорми
птиц»
Системный проект
«Эколята-
дошколята»

Акция «Покорми
птиц»
Системный проект
«Эколята-дошколята»

Февраль Акция «Книжки-
малышки»

Акция «Подари
книгу»

Акция «Подари
книгу»

Акция «Подари
книгу»

Акция «Подари книгу»

Чтение сказок: «Два жадных медвежонка», «Искорки добра», В. А. Сухомлинский – «Скупой», В. Катаев «Цветик –
семицветик»,В. Митт – «Шарик в окошке», Е. Кошевая – «Мой сын», С. Маршак – «Ежели вы вежливы»
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Март Беседа «Что такое
добро»

«Марафон добрых
дел»

«Марафон добрых
дел»

«Марафон добрыхдел»

Чтение художественной литературы: В. Осеева: «Что легче?», «Просто старушка», «Сыновья», «Навестила», «Волшебное слово». Л.Кон – «Друг», Э.
Успенский – «Крокодил Гена и его друзья»

Изготовление листовок «Берегите воду!» (22 марта Всемирный день воды)
Апрель Акция Акция «Каждую

соринку – в
корзинку!»

Акция «Каждую
соринку –в
корзинку!»

Акция «Каждую
соринку – в
корзинку!»

Акция «Каждую
соринку – вкорзинку!»

Акции «Посади дерево», тематическое занятие «День Земли»Беседа «Как беречь природу?»

Май Консультация
Акция

Консультации в
родительском
уголке
«Как рассказать
ребенку о Дне
Победы»

Акция «Ветеран
живет рядом»

Уборка территории
возле памятника
«Верным сынам
Отечества»

Уборка территории
возле памятника
«Верным сынам
Отечества»

Участие в акции «Бессмертный полк», «Окно Победы», «Георгиевская ленточка»

Июнь Акция
Флешмоб

«Утро радостных
встреч»

«Утро радостных
встреч»

Волонтеры в
гостях умалышей

Волонтеры в гостях у
малышей

Волонтеры в гостях у
малышей

Участие в семейном флэшмобе «Зеленое лето»

Июль Проект Участие в проекте
«Эколята-
дошколята»

Участие в проекте
«Эколята-
дошколята»

Участие в проекте
«Эколята-
дошколята»

Август Акция
Выпуск листовок

Акция для
родителей
«Пристегни самое

Выпуск листовок
«Внимание,
пешеход!»

Выпуск листовок
«Внимание,
водитель!»

Выпуск листовок
«Правила дорожные
знать каждому

Выпуск листовок
«Правила дорожные
знать каждому
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дорогое!» положено» положено»
Физическое и оздоровительное направление воспитания

Срок
проведения

Формы работы Ранний возраст Младший возраст Средний возраст Старший возраст Подготовительный
возраст

Сентябрь Консультация
Беседа
С-ролевая игра
Игровая ситуация

Консультация для
родителей
«Здоровыйобраз
жизни в семье»
Игровая ситуация
«Научим Мишку
умываться»

Беседа «Чумазый
мальчик»
Игровая ситуация
«В гостях у
Мойдодыра»

Беседа «Я и моѐ
тело»
Игровая ситуация
«Как привести себя
в порядок»

Беседа «Личная
гигиена»
Сюжетно-ролевая
игра «Аптека»

Беседа «Режим дня»,
«Вредныепривычки»
Сюжетно-ролевая игра
«Больница» сюжет «У
стоматолога»

Чтение художественной литературы Г. Зайцев «Дружи с водой», К. Чуковский «Мойдодыр», А. Барто «Девочка
чумазая», З.Бяльковская «Юля – чистюля», З. Александрова «Купание», потешки «Водичка-водичка», «Расти коса до
пояса»

Октябрь Подвижная игра Подвижная игра
«Воробышки и
автомобиль»

Подвижная игра
«Красный, желтый,
зеленый»

Подвижная игра
«Красный, желтый,
зеленый»

Подвижная игра «К
своим знакам»

Подвижная игра «К
своим знакам»

Игровая
ситуация

Игровая ситуация
«Помогизайке
перейти дорогу»

Игровая ситуация
«Едем в автобусе»

Игровая ситуация
«Однажды на улице»

Игровая ситуация
«Я пешеход и
пассажир»

Ноябрь Развлечение
Праздник

Спортивное
развлечение
«Мама, папа, я -
спортивная семья!»

Спортивное
развлечение
«Мама, папа, я -
спортивная семья!»

Праздник
«Посвящение в
ЮИДовцы – выдача
свидетельств»

Д/игра Дидактическая
игра
«Оденем куклу на

Дидактическая
игра «Кому что
нужно?»

Дидактическая
игра
«Покажи

Дидактическая игра
«Если кто-то
заболел»

Дидактическая игра
«Назови вид спорта»
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прогулку» правильно»

Декабрь Экскурсия Экскурсия в
медицинский
кабинет

Экскурсия в
медицинскийкабинет

Экскурсия в
медицинскийкабинет

Чтение художественной литературы: К. Чуковский «Доктор Айболит», Е. Шкловский «Как лечили мишку», Т. Волгина
«Два друга»

Январь Игровая ситуацияИгровая ситуация
«Можно - нельзя»

Игровая ситуация
«На игровой
площадке»

Игровая ситуация
«Поведение с
незнакомыми
людьми»

Игровая ситуация
«Один
дома»

Игровая ситуация
«Чрезвычайные
ситуации на прогулке»

Чтение художественной литературы: русская народная сказка «Волк и семеро козлят», А. Толстой «Буратино», С.
Маршак «Сказкао глупом мышонке», К. Чуковский «Котауси и Мауси»

Февраль Беседа Беседа «Овощи и
фрукты –полезные
для здоровья
продукты»

Дидактическая
игра
«Разложи на
тарелкахполезные
продукты»

Проектная
деятельность
«Где хранятся
витамины?»

Проектная
деятельность «Где
хранятся витамины?»

Экспериментальн
ая деятельность

ЭД «Посадка
лука»

ЭД «Посадка лука» ЭД «Посадка лука»ЭД «Посадка лука» ЭД «Посадка
лука»

Просмотр мультфильмов Смешарики «Азбука здоровья» серия «Правильное питание»
Март Беседа

Игровая ситуация
Беседа «От чего
происходят
пожары?»

Игровая ситуация
«Если возник
пожар?»

Сюжетно-ролевая игра
«Пожарные»
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Чтение художественной литературры
С. Маршак «Кошкин дом», Г. Цыферов «Жил был на свете слоненок», Л. Толстой «Пожарные собаки», С. Михалков
«Дядя Степа», Е. Хоринская «Спичка - невеличка»

Апрель Социальная акция «Дети не умеют летать!»

День здоровья День Здоровья День Здоровья День Здоровья День Здоровья

Экскурсия Экскурсия на
школьный стадион

Экскурсия на
школьный стадион

Май Викторина
Театрализованна
я деятельность

Просмотр
кукольного
спектакля
«Незнайка на
улицах города»

Просмотр
мультфильма
«Смешарики»,
«Азбука
безопасности»

Викторина «Правила
дорожные детям
знатьположено»

Викторина
«Правила дорожные
детям знать положено»

Чтение художественной литературы Г. Георгиев «Светофор», А. Северный «Светофор», О. Тарутин «Переход», С.
Михалков «ДядяСтепа милиционер»

Июнь Спортивный праздник «Здравствуй, лето!»

Консультация
Беседа
Д/игра

Консультация для
родителей «Лето
прекрасное и
опасное»

Дидактическая
игра «Что где
растет» «Чтогде растѐт?»

Дидактическая
игра
«Съедобное -
несъедобное»

Беседа «Как вести
себя наприроде?»

Беседа «Ядовитые
растения»

Июль Летняя школа
безопасности

Летняя школа
безопасности
«Осторожно,
насекомые!»

Летняя школа
безопасности
«Осторожно,
насекомые!»

Летняя школа
безопасности
«Безопасность на
воде»

Летняя школа
безопасности
«Безопасность на
воде»

Конкурс
рисунков

Просмотр мультфильмов Смешарики
на воде, Спасик и его команда

Конкурс рисунков «Школа светофорных наук»
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Август Летняя школа безопасности «Безопасность на дороге» Экскурсия к перекрёстку

Праздник «День физкультурника»

2.8.3.5.3. Совместная деятельность в образовательных ситуациях

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой организации совместной деятельности
взрослого и ребёнка по освоению ОП ДО, в рамках которой возможно решение конкретных задач воспитания.

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени пребывания ребёнка в ДОО.
К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях в ДОО можно отнести :
- ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы;
- социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление рассказов из личного опыта;
- чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение рассказов, историй, сказок,

заучивание и чтение стихов наизусть;
- разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- инсценировки;
- рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, презентаций, мультфильмов;
- ДОУ выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских поделок и тому подобное),
- экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), посещение спектаклей, выставок;
игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие);
демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, приучение к вежливому общению,
поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, поощряющий взгляд).

2.8.3.6. Организация предметно-пространственной среды.

Предметно-пространственная среда (далее - ППС) отражает федеральную, региональную специфику, а также специфику ДОУ и
включает:

- оформление помещений;
- оборудование, в том числе специализированное оборудование для обучения и воспитания обучающихся с РАС;
- игрушки.
- ППС отражает ценности, на которых строится программа воспитания, способствует их принятию и раскрытию ребенком с РАС.
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- Среда включает знаки и символы государства, региона, города и организации.
- Среда отражает региональные, этнографические, конфессиональные и другие особенности социокультурных условий, в

которых находится ДОУ.
- Среда должна быть экологичной, природосообразной и безопасной.
- Среда обеспечивает ребенку с РАС возможность общения, игры и совместной деятельности. Отражает ценность семьи, людей

разных поколений, радость общения с семьей.
- Среда обеспечивает ребенку с РАС возможность познавательного развития, экспериментирования, освоения новых технологий,

раскрывает красоту знаний, необходимость научного познания, формирует научную картину мира.
- Среда обеспечивает ребенку с РАС возможность посильного труда, а также отражает ценности труда в жизни человека и

государства (портреты членов семей обучающихся, героев труда, представителей профессий) Результаты труда ребенка с ОВЗ могут
быть отражены и сохранены в среде.

- Среда обеспечивает ребенку с РАС возможности для укрепления здоровья, раскрывает смысл здорового образа жизни,
физической культуры и спорта.

- Среда предоставляет ребенку с РАС возможность погружения в культуру России, знакомства с особенностями региональной
культурной традиции. Вся среда дошкольной организации должна быть гармоничной и эстетически привлекательной.

2.8.3.7. Социальное партнерство

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает:
- участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных мероприятий (дни открытых дверей, государственные

и региональные праздники, торжественные мероприятия и тому подобное);
- участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий в рамках дополнительного образования;
- проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, событий и акций воспитательной направленности;
- реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно разрабатываемых детьми, родителями (законными

представителями) и педагогами с ДОУми-партнерами.

ДОУ - партнер Направление работы Форма взаимодействия
ОГИБДД отдела МВД России
по г.Бор

Сотрудничество с целью формирования безопасного поведения на дорогах
и улицах, расширения и закрепления знаний детей о правилах дорожного
движения. Оказание помощи при проведении практических занятий в

Договор о
взаимодействии.
План взаимодействия.
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Автогородке.
МБУДО Центр детского и
юношеского туризма и
экскурсий

ДОУ работы по профилактике ДДТТ, привлечение школьников для
участия в пропаганде правил безопасного поведения на улицах и дорогах
города среди детей. ДОУ внеурочной деятельности. Пропаганда ЗОЖ.
ДОУ и проведение муниципальных мероприятий среди подростков и
детей.

Договор о сетевом
взаимодействии.
План взаимодействия.

Октябрьская библиотека №1
МАУК «Детские библиотеки
городского округа город Бор
Нижегородской области»

ДОУ воспитательной работы среди детей с целью их духовного и
нравственного развития, формирования активной жизненной позиции,
основ ЗОЖ, а так же профилактики правонарушений, создания условий
для разностороннего развития, социализации личности.

Договор о сотрудничестве
и совместной
деятельности.
План мероприятий.

Борское благочиние
Борского благочинческого
округа Нижегородской
епархии РПЦ (Московский
Патриархат)

Сотрудничество с целью духовно-нравственного, творческого развития
воспитанников, содействие в обеспечении государственных гарантий,
прав и свобод в этой области, обобщения и распространения опыта,
выработки усовершенствованию работы духовно-нравственной
направленности.

Соглашение о
сотрудничестве.
План совместной работы.

МБУ ДО ДДТ «Каравелла» Сотрудничество с целью объединения совместных усилий в сфере
организации воспитания и образования детей для развития творческих
способностей и укрепления здоровья.

Договор о
сотрудничестве.
План взаимодействия.

МАУОктябрьская СОШ Сотрудничество с целью обеспечения преемственности и
непрерывности в организации воспитательно- образовательной,
учебно-методической работы между дошкольным и начальным звеном
образования.

Договор о
сотрудничестве. План
взаимодействия.

2.8.4 Особые требования к условиям, обеспечивающим достижение планируемых личностных результатов в работе с
детьми с РАС.

Инклюзия является ценностной основой уклада ДОУ и основанием для проектирования воспитывающих сред, деятельностей и
событий.

На уровне уклада: инклюзивное образование является нормой для воспитания, реализующая такие социокультурные ценности,
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как забота, принятие, взаимоуважение, взаимопомощь, совместность, сопричастность, социальная ответственность. Эти ценности
должны разделяться всеми участниками образовательных отношений в Организации.

На уровне воспитывающих сред: ППС строится как максимально доступная для обучающихся с РАС; событийная
воспитывающая среда ДОУ обеспечивает возможность включения каждого ребенка в различные формы жизни детского сообщества;
рукотворная воспитывающая среда обеспечивает возможность демонстрации уникальности достижений каждого ребенка.

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, ответственности и самостоятельности,
сопричастности к реализации целей и смыслов сообщества, приобретается опыт развития отношений между детьми, родителям
(законным представителям), воспитателями. Детская и детско-взрослая общность в инклюзивном образовании развиваются на
принципах заботы, взаимоуважения и сотрудничества в совместной деятельности.

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности в разновозрастных группах, в малых
группах обучающихся, в детско- родительских группах обеспечивает условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы
в команде, развивает активность и ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его развития.

На уровне событий: проектирование педагогическим работником ритмов жизни, праздников и общих дел с учетом специфики
социальной и культурной ситуации развития каждого ребенка обеспечивает возможность участия каждого в жизни и событиях
группы, формирует личностный опыт, развивает самооценку и уверенность ребенка в своих силах. Событийная ДОУ должна
обеспечить переживание ребенком опыта самостоятельности, счастья и свободы в коллективе обучающихся и педагогических
работников.

ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ

РЕАЛИЗАЦИЯ ПАРЦИАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ «СВЕТОФОР» (Т. И. Данилова)

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в части Программы,
формируемой участниками образовательных отношений

Цель программы— формирование навыков безопасного движения с самого раннего детства.
Задачи программы:
• создавать условия для сознательного изучения детьми Правил дорожного движения;
• развивать у детей умение ориентироваться в различной обстановке;
• вырабатывать у дошкольников привычку правильно вести себя на дорогах;
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• воспитывать в детях грамотных пешеходов.
Решение этих задач осуществляется через специально организованные занятия познавательного цикла, встречи, беседы с
сотрудниками ГИБДД, наблюдения за движением транспорта, экскурсии, целевые прогулки, рассматривание иллюстраций,книг,
альбомов, рисунков с изображением улиц, чтение художественной литературы, заучивание пословиц, поговорок; отгадывание загадок,
кроссвордов, сканвордов; развивающие, познавательные, сюжетно-ролевые, подвижные игры, игры-соревнования; праздники, досуги,
конкурсы, оформления уголка по Правилам дорожного движения, игры-драматизации и т. д.
Программа рассчитана на 4 года обучения и предназначена для детей 3-7 лет. Программа состоит из трех разделов.
Задачи первого раздела:
1. Учить детей различать легковые и грузовые автомобили.
2. Знакомить детей с автобусом и грузовым автомобилем. Дать представление о назначении автобуса (автобус перевозит людей) и
основных частях грузовика (кабина, окна, двери, кузов, руль, мотор, колеса).
3. Давать детям первоначальное представление о сигналах светофора. Закрепить знание цветов: желтый, красный, зеленый.
4. Знакомить детей с профессией водителя. Формировать интерес к ней, стремление освоить ее основы.
5. Давать детям элементарные знания о поведении на улице, дороге, тротуаре.
6. Обучать детей правилам перехода через проезжую часть.
Задачи второго раздела
1. Закреплять знания детей о пассажирском транспорте и правилах поведения в автобусе.
2. Дополнять представление об улице новыми знаниями: дома бывают разными, машины движутся по проезжей части дороги,
движение может быть односторонним, двусторонним, проезжая часть при двустороннем движении
может разделяться линией.
3. Формировать представление детей о том, что разные машины имеют разное предназначение. Познакомить с машинами
специального назначения.
4. Добиваться от детей четкого выполнения правил при переходе через проезжую часть.
5. Знакомить детей с дорожными знаками: «Пешеходный переход», «Пункт питания», «Пункт медицинской помощи», «Осторожно,
дети!».
Задачи третьего раздела
1. Углублять представления детей о Правилах дорожного движения, полученные ранее.
2. Расширять знания детей о Правилах дорожного движения для пешеходов и пассажиров и о работе сотрудников ГИБДД,
контролирующих и регулирующих движение на улице.
3. Продолжать знакомство с назначением дорожных знаков и их начертаниями.
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4. Закреплять правильное употребление пространственной терминологии (слева — справа, спереди — сзади, рядом, навстречу, на
противоположной стороне, посередине, вдоль, напротив и т. д.).
5. Углублять знания детей о движении транспорта, работе водителя, сигналах светофора.
6. Учить применять правила в различных жизненных ситуациях.
7. В увлекательной форме убеждать детей соблюдать элементарные правила безопасности.
Воспитание дошкольников осуществляется на основе общих дидактических принципов: доступность, научность,систематичность,
сознательность, наглядность, связь теории с практикой, прочность усвоения знаний, умений,
навыков.
Первый этап работы - это уточнение представлений детей о Правилах дорожного движения, т.е. их личный опыт, на который может
опереться педагог.
Изучение имеющихся у детей знаний и умений по ПДД проводится в начале учебного года. Диагностика необходима в каждой
возрастной группе, она помогает определить знания и навыки детей, и уровень их возможностей.
Результаты диагностики фиксируются по годам обучения. В индивидуальные и сводные карты вносятся результаты изучения
познавательной сферы по Правилам дорожного движения.
На основе этих результатов организуются групповые занятия или проведение индивидуальной коррекционной работы.
Второй этап – расширение первоначальных детских представлений, накопление новых знаний о Правилах дорожного движения,
наблюдение за движением транспорта по улице, встречи, беседы с сотрудниками ГИБДД.
Третий этап - формирование сознательного отношениям к соблюдению Правил дорожного движения. Чем старше дети, тем легче
педагогу проводить работу в этом направлении. Однако и в младших группах следует в доступной форме, на конкретных примерах
доводить до детей смысл и значение Правил дорожного движения. Как было сказано выше, пути формирования эмоционального и
сознательного отношения к изучению Правил дорожного движения тесно переплетаются, взаимодействуют в учебно-воспитательной
работе. Прежде всего этой задаче служат художественные произведения, раскрывающие напряженный трудовой ритм работы
сотрудников ГИБДД. Внимательный и углубленный анализ в сочетании с беседами, наблюдениями должен подводить детей к мысли,
насколько значим и ответственен труд этих людей.
Четвертый этап – это формирование у детей чувства ответственности. Разумеется, когда речь идет о дошкольном возрасте, нельзя
говорить о нем в полной мере, однако отдельные его компоненты сформировать у детей можно. Ребята понимают и усваивают
предъявленные к ним требования. Готовность отвечать за свои поступки придет позже.
Задача педагога: сформировать в подрастающем человеке эту готовность, почву для нее.
Пятый этап работы – развитие у детей чувства контроля и самоконтроля.
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При обучении Правилам дорожного движения эти качества помогают вовремя и правильно ориентироваться в создавшейся
транспортной ситуации. Придуманная ДОУ учебно-воспитательной работы, умелое руководство педагога подведут детей к
пониманию, как следует вести себя на улице. Работа эта требует комплексного подхода. Он включает:
1. Систему подготовки детей к правильному поведению на улице.
2. Организацию игр и специальных практических занятий.
3. Специальную подготовку со стороны педагога.

1.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации части Программы, формируемой участниками
образовательных отношений

Возраст Форма Методы Средства
3 – 4
года

Групповая
Подгрупповая
Индивидуальн
ая

Игры-занятия
Совместная
деятельность с
педагогом

Беседа
Наблюдения
Подвижные игры
Дидактические игры
Инсценировки
Сюжетно-ролевые игры
Экскурсии
Чтение художественной
литературы
Целевые прогулки
Конструирование
Аппликация
Рисование
Развлечение
Выставка разных видов
автомобилей
Игротека
Кукольный театр

Красные, зеленые флажки
Альбомы: Грузовой транспорт, Легковой транспорт
Рули
Разные виды транспорта
Медали сизображением птиц, автомобиля
Разрезные картинки с изображением грузовика
Кот-игрушка
Книга М.Приходкина «По улицам города»
Плакаты с изображением дорожных ситуаций
Строительный материал
Игрушечные машины
Макет светофора
Наборы для аппликации
Иллюстрации – транспортные средства, разные виды пассажирского
транспорта
Книга М.Дружинина «Моя улица»
Цветные карандаши
Костюмы зверей
Иллюстрации – старинные автомобили
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Кукла Буратино
Макеты домов, мелкие игрушечные машины
Иллюстрации – улица, проезжая часть, тротуар
Иллюстрации – сюжетные картинки, изображающие людей, правильно
или неправильно переходящих проезжую часть
Книга А.Тюняева «правила дорожного движения»
Плакаты «Нарушения правлдорожного движения»
Медали с изображением машинок
Иллюстрации – карточки с изображением машин с недостающими
деталями
Иллюстрации из альбома «Профессии»
Макеты дорожных знаков
Дидактические игры «Собери машину», «Светофор»
Куклы

1.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик в части Программы, формируемой
участниками образовательных отношений

№
п\п

Мероприятия Возрастные группы Сроки проведения Ответственные

1 1.Тематический досуг
«Встречаем весну безопасно» (О влиянии погоды на
дорожные условия)

Старшие и
подготовительные группы

май Зам .зав
воспитатели групп
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2.Тематические беседа
«Правила пешехода

3.Подвижные игры
«Машина бежит – машина гудит…»
«Красный, желтый, зеленый»
«Передай жезл»
«Когда мы – пассажиры»
«Из прошлого в настоящее»

Младшие,средние,
старшие,

подготовительные группы

май воспитатели групп

2 1.Досуг «Открытие Автогородка» «Путешествие в город
дорожных знаков»

2.Открытые занятия с детьми
1.«Путешествие в страну правил дорожного движения»

2.«Уроки Светофора» «Красный, желтый зеленый»

3.Сюжетно-ролевые игры:
«Дорожный патруль»,
«Путешествие с Буратино»,
«Поездка на автомобиле»,
«Мы пассажиры»

4.Подвижные игры
«Наша улица», «Светофор», «Цветные
автомобили», «Поставь дорожный знак», «Теремок»,
«Угадай, какой знак», «Улица города»,
«Осторожно, перекресток»

Старшие и
подготовительные группы

Старшие группы

Подготовительные группы

Младшие, средние,
старшие
группы

старшие и
подготовительные группы

Июнь Зам .зав
Муз. рук-ль

воспитатели групп

воспитатели групп

воспитатели
групп

воспитатели групп
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5.Практические занятия на территории автогородка ДОУ
Изучение дорожной разметки с помощью плана-макета
автогородка ДОУ
(2 раза в неделю, во время прогулки)

Все возрастные группы

воспитатели групп

3 1.Тематические беседы
«Что ты знаешь об улице?»
«Азбука пешехода»
«Помощники на дороге – знаки, светофор, регулировщик
Будь внимателен!
«Как Зайка познакомился с ПДД»

2.Сюжетно-ролевые игры:
«Поездка на автомобиле», «Автопарковка», «Станция
технического обслуживания», «Автомастерская»
3.Подвижные игры
«Дорожные знаки: запрещающие и
разрешающие», «Желтый, красный, зеленый», «Чего не
хватает?», «Собери автомобиль», «Отвечай
быстро»,«Шоферы»,
4. Практические занятия на территории автогородка ДОУ
Изучение навыков безопасного поведения на дороге

 Водители,
 Велосипедисты

(2 раза в неделю, во время прогулки)

Все возрастные группы

Все возрастные группы
Все возрастные группы

Все возрастные группы

июль
Зам .зав

воспитатели групп

воспитатели групп

воспитатели групп

Зам .зав
воспитатели групп

4. 1.Досуг
«Знать правила движения - большое достижение!»

старшие и
подготовительные группы

август Зам .зав
Муз. рук-ль

воспитатели групп



139

139

КВН «Зеленый огонек»

2.Тематические беседы
«Мы пешеходы - места движения пешеходов, их название,
назначение»
«Помощники на дороге – знаки, светофор, регулировщик»

3. Практические занятия на территории автогородка ДОУ
 Изучение навыков безопасного поведения на дороге
 Водители,
 Велосипедисты,
 Пешеходы,
 Пассажиры,

(2 раза в неделю, во время прогулки)

подготовительная группа

Все возрастные группы
воспитатели групп

воспитатели групп
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5. 1.Досуг
«Обучим Карлсона Правилам дорожного движения»

2.Тематические беседы
«Безопасная улица»
«Правила пешехода»

3.Подвижные игры
«Берегись автомобиля»,
«Стоп!»

4.Практические занятия на территории автогородка ДОУ
«Фигурное» вождение велосипедов в автогородке»

5. Конкурс детских творческих работ

«Я придумал новый дорожный знак»

старшие и
подготовительные группы

Все возрастные группы

подготовительные группы

Все возрастные группы

Старшие и
подготовительные группы

Сентябрь Зам .зав
Муз. рук-ль

воспитатели групп

воспитатели групп

воспитатели групп

воспитатели групп

педагог доп.образ.
по ИЗО

6. 1.Досуг
Викторина «Что? Где? Откуда?»

Сюжетно-дидактическая игра на транспортной площадке
«Кто самый грамотный?»

2.Тематические беседы

«Ситуации на дороге»
«Правила пешехода»

подготовительные группы

Все возрастные группы

средние, старшие,

Октябрь Зам .зав
Муз. рук-ль

воспитатели групп

воспитатели групп
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3. Презентация
«История светофора».

4. Дидактические игры

«Исправь ошибку»,
Сюжетно-дидактическая игра «Диспетчер»,
«Собери дорожный знак», «Четвёртый лишний»

5. Подвижные игры
«Берегись автомобиля»,
«Стоп!»

Игра-путешествие «В Стране дорожных знаков»

6. Практические занятия на территории автогородка ДОУ
«Безопасный путь» - составление карты безопасного
маршрута из дома в детский сад

подготовительные группы

средние, старшие,
подготовительные группы

средние, старшие,
подготовительные группы

подготовительные группы

воспитатели групп

воспитатели групп

воспитатели групп

воспитатели групп

7. 1. Беседы
«Безопасная улица»
«Зачем нужны дорожные знаки»

2. Дидактичские игры
«Опасная дорога»
«К своим знакам»
«Угадай транспорт»
«Мы пассажиры»

Все возрастные группы

Все возрастные группы

Ноябрь воспитатели групп

воспитатели групп
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«Веселый жезл»
«Играй, да смекай»
«Какая дорога безопасней»

3. Подвижные игры
«Передай жезл»
« Где мы были, мы не скажем, на чем ехали, покажем»
Сюжетно-ролевая игра «Малыш и Карлсон на прогулке»

4.Практические занятия на территории автогородка ДОУ
«Пост ГИБДД»
«Лучший пешеход»

5. Досуг, развлечение
«Необыкновенное путешествие»
«Волк и 7 козлят на новый лад»

Средние,
старшие,

подготовительные группы
подготовительные группы

средние, старшие
группы

средние группы
старшие,

подготовительные группы

воспитатели групп

воспитатели групп

Зам .зав
Муз. рук-ль

воспитатели групп

1.4. Способы и направления поддержки детской инициативы в части Программы, формируемой участниками
образовательных отношений

Возраст Приоритетная сфера
проявления детской

инициативы

Способы поддержки детской инициативы

3 – 4 года Познавательная
деятельность, расширение
информационного
кругозора, игровая
деятельность со
сверстниками.

 способствовать стремлению детей делать собственные умозаключения, относится
к их попыткам внимательно, с уважением;
 обеспечивать для детей возможности осуществления их желания переодеваться и
наряжаться, примеривать на себя разные роли;
 создавать условия, обеспечивающие детям возможность конструировать из
различных материалов себе "дом", укрытие для сюжетных игр;
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 при необходимости осуждать негативный поступок ребенка с глазу на глаз, но не
допускать критики его личности, его качеств;
 не допускать диктата, навязывания в выборе сюжетов игр;
 обязательно участвовать в играх детей по их приглашению (или при их
добровольном согласии) в качестве партнера, равноправного участника, но не
руководителя игры. Руководство игрой проводить опосредованно (прием телефона,
введения второстепенного героя, объединения двух игр);
 привлекать детей к украшению группы к различным мероприятиям, обсуждая
разные возможности и предложения;
 побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку
воспринимаемого, не навязывая им мнение взрослого;
 привлекать детей к планированию жизни группы на день, опираться на их желание
во время занятий;
 читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку.

1.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников в части Программы,
формируемой участниками образовательных отношений

Месяц Содержание деятельности

Сентябрь Анкетирование родителей «Азбука пешехода»
Составление маршрута «Дорога в детский сад»
Праздник «Путешествие в страну Светофорию»

Октябрь Семинар-практикум «Занимательные игры по правилам дорожного движения»
Помощь родителей в оформлении предметно-развивающей среды (в рамках подготовки к смотру-конкурсу
«Уголок ПДД»)
Устный журнал «Нужно правила дорожные выполнять без возражений»

Ноябрь Памятка «Правила перевозки детей в автомобиле».
Игра-тренинг «Привитие навыков безопасного поведения на улице
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Консультация «Безопасность детей – забота взрослых»
Декабрь Целевые прогулки «Такие разные машины».

Конкурс детского творчества «Новогодняя игрушка предупреждает»
Январь Дискуссия с участием инспектора ОГИБДД «Аккуратность в гололед на дороге вас спасет»

Конкурс рисунков и плакатов «Наш друг Светофорчик»
Февраль Мастер класс с использованием интерактивной приставки «Играй и развивайся» «Учим детей соблюдать правила

дорожного движения».
Памятка для родителей «Поведение детей в общественном транспорте

Март Консультация: «Как научить ребенка не попадать в дорожные «ловушки».
О дорожных «ловушках».
Практическое занятие в рамках родительской гостиной «Игры с детьми по ПДД»

Апрель Конкурс творческих рассказов «Дорожные истории»
Участие в подготовке и проведении праздника «Мы - пешеходы»

Май Листовка «Безопасное лето»
Творческий проект «История светофора»

1.6. Иные характеристики части Программы, формируемой участниками образовательных отношений

Взаимодействие с социальными партнерами

Успешной работе по обучению детей безопасному поведению на дороге способствует взаимодействие с ОГИБДД отдела МВД
России по г.Бор и Центром детского и юношеского туризма и экскурсий. Сотрудничество с целью формирования безопасного поведения
на дорогах и улицах, расширения и закрепления знаний детей о правилах дорожного движения. Оказание помощи при проведении
практических занятий в Автогородке. С ОГИБДД отдела МВД России по г.Бор, Центром детского и юношеского туризма и экскурсий и
ДОО заключены договора о взаимодействии и план взаимодействия на год.

Дата Содержание деятельности с воспитанниками
1 квартал ДОУ встреч детей с инспектором ОГИБДД.
2 квартал ДОУ совместных мероприятий с инспекцией ОГИБДД и Центром детского и юношеского туризма и экскурсий
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1.7. Требования к условиям реализации части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, при
работе с РАС

Дети с РАС осваивают программу с учетом их индивидуальных особенностей

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

Обязательная часть Программы

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы.

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, обеспечивающих образование ребенка с
РАС в соответствии с его особыми образовательными потребностями:

1. Личностно-порождающее взаимодействие педагогических работников с детьми, предполагающее создание таких ситуаций,
в которых каждому ребенку с РАС предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и жизненных навыков;
учитываются обусловленные структурой нарушенного речеязыкового развития особенности деятельности (в том числе речевой),
средств ее реализации, ограниченный объем личного опыта.

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской успешности, то есть сравнение
нынешних и предыдущих достижений ребенка с РАС, стимулирование самооценки.

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка с РАС, с учетом необходимости развития вербальных и
невербальных компонентов развития ребенка с РАС в разных видах игры.

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, социально-коммуникативному,
познавательному, речевому, художественно-эстетическому развитию ребенка с РАС и сохранению его индивидуальности.

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и продуктивной (производящей субъективно
новый продукт) деятельности, то есть деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской,

(ПарадЮИД).
3 квартал ДОУ встреч детей с инспектором ОГИБДД.
4 квартал Проведение детского праздника «Посвящение в ЮИДовцы – выдача свидетельств»
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творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности с учетом особенностей развития
и образовательных потребностей ребенка с РАС.

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка дошкольного возраста с тяжелыми
нарушениями речи.

ПЕРЕЧЕНЬ ИГРОВОГОМАТЕРИАЛА

МЛАДШЕЙ ГРУППЫ КОМПЕНСИРУЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ «ЧУДО - ОСТРОВ»

1. ЦЕНТР ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ

№ Содержание развивающей предметной среды Количество
1. Кольцеброс 1
2. Комплект мячей-массажеров 1
3. Мешочки для метания и упражнений на балансировку – комплект 1
4. Мяч надувной 1
5. Мяч футбольный 1
6. Доска с ребристой поверхностью 1
7. Доска-балансир с рельефной поверхностью 1
8. Мат 1
9. Мягконабивные модули комплект 1
10. Кегли с мячом 3
11. Гантели 4
12. Обручи (малого диаметра) 6
13. Скакалка детская 1
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14. Балансир 1
15 Мягкая «кочка» с массажной поверхностью 4
16 Мяч для игры в помещении, с резиновым шнуром 1
17 Набор мягких модулей 1
18 Набор мячей (разного размера, резина) 1
19 Набор объемных элементов для установки на голову для

упражнений на балансировку
1

20 Наборы объемных элементов для развития основных движений и
балансировки - комплект

1

21 Массажные коврики комплект 1
22 Коврик массажный 1

1. ЦЕНТР БЕЗОПАСНОСТИ

№ Содержание развивающей предметной среды Количество
1. Пожарная машина (среднего размера) 1
2 Жезл полицейского 1
3. Руль музыкальный пластик 1
4 Руль деревянный 3
5 Разрезная дорога - макет 1
6 Дорожные знаки 1
7 Макет « Пожарный щит.» 1
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2. ЦЕНТР ИГРЫ

№ Содержание развивающей предметной среды Количество
1. Автомобили (крупного размера) 3
2. Автомобили (среднего размера) 8

3 Каталка (соразмерная росту ребенка) 2
4 Каталки – с палочкой или шнурком
5 Комплект деревянных игрушек-забав 1
6 Кукла-девочка с комплектом одежды, обуви, аксессуаров 2
7 Кукла-мальчик с комплектом одежды, обуви, аксессуаров 2
8 Куклы (крупного размера) 2
9 Куклы (среднего размера) 4
10 Куклы-младенцы разных рас, с аксессуарами 4
11 Кукольная кровать 2
12 Кукольный дом с мебелью (дерево) – комплект 1
13 Кукольный стол со стульями (крупного размера) – комплект 1
14 Кухонная плита (соразмерная росту ребенка) 1
15 Кухонный шкафчик (соразмерный росту ребенка) 1
16 Лодка (среднего размера) 1
17 Мягкая дидактическая игрушка (крупная напольная) 1
18 Набор для завинчивания из элементов разных форм, размеров и

цветов
1

19 Набор для уборки с тележкой 1
20 Набор инструментов для ремонтных работ (пластмассовый) 1
21 Набор кубиков среднего размера 1
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22 Набор кукольных постельных принадлежностей 2
23 Набор машинок разного назначения, для детей от 2-х до 4-х лет 1
24 Набор медицинских принадлежностей 1
25 Набор муляжей овощей и фруктов 1
26 Набор пазлов – комплект 1
27 Набор парикмахера 1
28 Набор принадлежностей для ухода за куклой 1
29 Набор разрезных овощей и фруктов с ножом и разделочной доской 1
30 Набор самолетов (мелкого размера) 1
31 Набор солдатиков (среднего размера) 1
32 Набор столовой посуды для игры с куклой 1
33 Наборы авторских игровых материалов 10
34 Наборы одежды для разной погоды для кукол- младенцев девочек

и мальчиков – комплект
1

35 Наборы продуктов, хлеба, выпечки для сюжетных игр – комплект 1
36 Неваляшки разных размеров – комплект 1
37 Ракета (среднего размера) 1
38 Руль игровой 1
39 Стол для ухода за куклой 1
40 Строительно-эксплуатационный транспорт (пластмассовый) –

комплект
1

41 Телефон игровой 1
42 Фигурки домашних животных с реалистичными изображением и

пропорциями – комплект
1

43 Шкаф для кукольной одежды 1
44 Юла или волчок 2
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45 Воздушные шары 15
46 Самолет 1
47 Горшок кукольный 1
48 Плита газовая настольная кукольная 1
49 Весы кукольные 1

3. ЦЕНТР КОНСТРУИРОВАНИЯ

№ Содержание развивающей предметной среды Количество
1 Комплект «Первые конструкции» 1
2 Комплект конструкторов напольный 1
3 Конструктор из мягких деталей среднего размера 1
4 Набор из мягкого пластика для плоскостного конструирования 1
5 Напольный конструктор деревянный цветной 1
6 Складные кубики с предметными картинками (4–6 частей) 4
7 Тележка-ящик (крупная) 2
8 Шнуровка различного уровня сложности – комплект 1
9 Конструктор ЛЕГО макси 1
10 Конструктор ЛЕГО среднее 1

4. ЦЕНТР ЛОГИКИ ИМАТЕМАТИКИ

№ Содержание развивающей предметной среды Количество
1 Деревянная основа с размещенными на ней неподвижными

изогнутыми направляющими со скользящими по ним фигурными
элементами и

1
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подвижными фигурками персонажей (различной тематики)
2 Деревянная основа с повторяющимися образцами с различным

количеством отверстий
1

3 Доска с прорезями для перемещения подвижных элементов к
установленной в задании цели

1

4 Игра на выстраивание логических цепочек из трех частей «до и
после»

1

5 Игровая панель с тематическими изображениями, сенсорными
элементами и соответствующим звучанием

1

6 Игрушка: грибочки-втулки на стойке (4–6 элементов), 4-х цветов 1

7 Комплект из стержней разной длины на единой основе и шариков
для нанизывания и сортировки по цвету

1

8 Куб с прорезями основных геометрических форм для сортировки
объемных тел

1

9 Логическая игра на подбор цветных, теневых и контурных
изображений

1

10 Магнитные лабиринты для развития зрительно- моторной
координации и межполушарного взаимодействия – комплект

1

11 Матрешка семикукольная 2
12 Мозаика с крупногабаритной основой, образцами изображений и

крупными фигурами
1

13. Набор для построения произвольных геометрических фигур 1
14 Набор из объемных элементов разных повторяющихся форм,

цветов и размеров на общем основании для сравнения
1

15 Набор объемных тел (кубы, цилиндры, бруски, шары, диски) 1
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16 Объемные вкладыши из 3–4 элементов (миски, конусы) 1
17 Рамка с одним видом застежки на каждой – комплект 1
18 Рамки-вкладыши с различными формами, разными по величине,

различных цветов – комплект
1

19 Набор STEAM « Увлекательная математика» 2
20 Игра « Вай той» 1
21 Магнитный демонстрационныйй материал. 10
22 Блоки Дьенеша 2
23 Разрезные картинки комплект 1
24 Д/И « Весёлая математика! 1
25 Д/И « Пенёчки» 1
26 Д/И «Цвет, Форма, Счёт» 1

5. ЦЕНТР ЭКСПЕРИМЕНТИРОВАНИЯ,
ОРГАНИЗАЦИИ НАБЛЮДЕНИЯ И ТРУДА

№ Содержание развивающей предметной среды Количество
1. Набор для экспериментирования с водой: стол-поддон, емкости 2–

3-х размеров и разной формы, предметы- орудия для переливания и
вылавливания – черпачки, сачки

1

2 Набор для экспериментирования с песком 1
3 Набор ёмкостей с крышками разного размера и цвета 1
4 Набор игрушек для игры с песком 5
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5 Ведро 2
6 Грабли ( маленькие) 3
7 Формочки 3
8 Набор крупы (рис, пшено, греча, макароны, геркулес, горох) 1
9 Природный материал (Еловые, сосновые шишки) 1
10 Пробки 7
11 Природный материал (Желуди, каштаны, морские ракушки) 1
12 Мерная ложка 3
13 Мерные стаканчики 4
14 Пипетки 4
15 Коктельная трубочка 15
16 Набор камушки 1

6. ЦЕНТР ПОЗНАНИЯ И КОММУНИКАЦИИ

№ Содержание развивающей предметной среды Количество
1. Звери и птицы объемные и плоскостные (из разного материала,

мелкого размера) – комплект
1

2. Изделия народных промыслов – комплект 1
3 Ландшафтный макет (коврик) 1
4 Лейка пластмассовая детская 5
5 Лото с разной тематикой – комплект 1
6 Набор парных картинок (предметные) для сравнения различной 1
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тематики
7 Набор репродукций картин о природе 1
8 Набор репродукций картин русских художников – иллюстраций к

художественным произведениям
1

9 Настенный планшет «Погода» с набором карточек 1
10 Настенный планшет «Распорядок дня» с набором карточек 1
11 Настенный планшет«Мы дежурим» с набором карточек 1
12 Настольно-печатные игры для детей второй младшей группы –

комплект
1

13 Парные картинки типа «лото» различной тематики – комплект 1
14 Пирамида настольная, окрашенная в основные цвета 1
15 Разрезные картинки, на различное количество частей по прямой –

комплект
1

16 Серии из 2–3 и 4–6 картинок для установления последовательности
действий и событий – комплект

1

17 Серии из 4–6 картинок: части суток (деятельность людей
ближайшего окружения) - комплект

1

18 Серии картинок: времена года (пейзажи, жизнь животных,
характерные виды работ и отдыха людей) - комплект

1

19 Сюжетные картинки (с различной тематикой крупного формата) –
комплект

1

20 Тренажер для формирования воздушной струи разной
интенсивности для развития речи

2

21 Лепбук «Моя семья» 1
22 Фотоальбом «Моя семья» 1
23 Лепбук « Детский сад» 1
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24 Семейное генеалогическое древо 1
25 Альбом «Моя малая Родина: п. Октябрьский» 1
26 Альбом «Мой город Бор» 1
27 Флажок РФ 1
28 Флажок д.с « Мечта» 1
29 Портрет президента РФ 1
30 Макет « Двор» 1
31 Макет « Осень» 1
32 Лепбук « Зима» 1
33 Дид/игра «Шнуровка. 4
34 Дикие животные (набор) 1
35 Домашние животные (набор) 1
36 Животные жарких стран (набор) 1
37 Макет «Аквариум» 1
38 Комнатные растения с четко выраженным строением (стебель,

лист, цветы): фикус, хлорофитум, герань, бегония, амарилис,
примула, эухарис (лилия)

1

39 Демонстрационный материал «Животные, обитающие на
территории нашей страны»

1

40 Демонстрационный материал «Что в моей корзинке?» 1
41 Демонстрационный материал «Транспорт: наземный,

воздушный, водный»
1

42 Демонстрационный материал «Цветы: лесные, луговые,
садовые»

1

43 Демонстрационный материал «Деревья наших лесов» 1
44 Демонстрационный материал «Рыбы: морские и пресноводные» 1
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45 Демонстрационный материал «Зимующие и перелетные птицы» 1
46 Демонстрационный материал «Овощи, грибы, ягоды, фрукты» 1
47 Демонстрационный материал «Человек. Его части» 1
48 Дид/игра «Кто, что ест» 1
49 Дид/игра «Расскажи сказку» 1
50 Наглядно – иллюстрированный материал «Овощи» 1
51 Наглядно – иллюстрированный материал «Фрукты» 1
52 Наглядно – иллюстрированный материал «Насекомые» 1
53 Наглядно – иллюстрированный материал «Ягоды» 1
54 К. Чуковский «Путаница» ОАО «Издательство»Высшая школа»»

2015
1

55 Настольный театр по мотивам русских народных сказок
(деревянный)

1

56 Театр «Магнитные истории: «Репка, Колобок, Теремок, Курочка
Ряба»

1

57 Театр на палочках по мотивам русских народных сказок 1
58 Игрушки резиновые (животные) в ассортименте 1
59 Настольный театр по мотивам русских народных сказок (на

баночках)
1

60 Набор масок «Овощи», «Сказочные персонажи» 1
61 Набор кукол Би- Ба- Бо 2
62 Балалайка плоскостная 1
63 Металлофон 1
64 Барабан 2
65 Бубен 2
66 Маракасы ручной работы 2
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67 Погремушки набор 1
70 Маракасы 2
71 Треугольник музыкальный 3
72 Ложки 1
73 Флажки набор 1
74 Ленточки набор 1
75 Магнитный театр « Теремок» ( ручная работа) 1
76 Лэпбук « Берегите природу» 1
77 Игра « Тактильная дорожка» 1
78 Макет « Моя малая Родина» 1
79 Д/И « Противоположности» 1
80 Д/И « Хорошо или плохо» 1
82 Д/И « Найди четвёртый лишний» 1
83 Д/И « Предметы и вещи» 1
84 Кукла в русском костюме» 1

7. КНИЖНЫЙ УГОЛОК

№ Содержание развивающей предметной среды Количество
1 Книги детских писателей – комплект 1
2 К.И. Чуковский « Айболит» 1
3 К.И Чуковский « Тараканище» 1
4 А. Барто « Стихи для малышей» 1
5 В. Сутеев « Сказки» 1
6 Укр. Сказка « Рукавичка» 1
7 Наглядный материал « Как лечить книгу» 1
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8 Серия « Мои весёлые друзья. Мышка норушка» 1
9 Диван детский 1

8. ЦЕНТР ТЕАТРАЛИЗАЦИИ ИМУЗИЦИРОВАНИЯ
№ Содержание развивающей предметной среды Количество
1 Альбом с наглядными заданиями для пальчиковой

гимнастики
1

2. Большой настольный конструктор деревянный с неокрашенными и
цветными элементами

1

3 Музыкальные цифровые записи для детей дошкольного возраста 1
4 Набор из русских шумовых инструментов (детский) 1
5 Перчаточные куклы – комплект 1
6 Ширма для кукольного театра, трансформируемая 1
7 Элементы костюма для уголка ряженья – комплект 1
8 Альбом « Композиторы» 1
9 Музыкальная лесенка « 5 ступеней» 1
10 Пальчиковый театр « Теремок» 1
11. Мнемо таблицы « Расскажи сказку» комплект 1
12. Альбом « Музыкальные Инструменты» 1
13. Альбом « Наши песни» 1

9. ЦЕНТР УЕДИНЕНИЯ

№ Содержание развивающей предметной среды Количество
1. Шатёр 1
2. Книги 5
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3. кресло 2
4. Стол круглый 1

10. ЦЕНТР КОРРЕКЦИИ

№ Содержание развивающей предметной среды Количество
1. Альбом с наглядными заданиями для пальчиковой гимнастики 1
2. Зеркало 1
3. Д/И « Наши чувства и эмоции» 1
4 Д/И на дыхание « Задуй шарик» 1
5 Султанчики на дыхание 1

11. ЦЕНТР ТВОРЧЕСТВА

№ Содержание развивающей предметной среды Количество
1. Витрина /Лестница для работ по лепке 1
2. Мольберт двухсторонний 1
3 Безопасные ножницы 15
4 Бумага для рисования 15
5 Бумага разного цвета и формата 15
6 Доска для работы с пластилином 15
7 Карандаши цветные (6 цветов) 15
8 Кисточка № 10 15
9 Кисточка № 5 15
10 Кисточка № 8 15
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11 Кисточка щетинная 15
12 Клей 15
13 Краски гуашь 15
14 Краски пальчиковые 15
15 Пластилин, не липнущий к рукам 15
16 Поднос детский для раздаточных материалов 15
17 Стаканчики (баночки) пластмассовые 15
18 Точилка для карандашей 3
19 Трафареты для рисования 10
20 Фартук детский 15
21 Глина для лепки 1 кг 2
22 Цветной картон формата А (10 листов) 10

ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА

№ Содержание развивающей предметной среды Количество
1. Телевизор 1
2. Магнитофон 1
3. Проектор 1
4. Ноутбук 1
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5 Магнитная доска настенная 1

ЭЛЕКТРОННЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ

№ Содержание развивающей предметно-пространственной среды
(наличие пособий, материалов, оборудования)

Кол-во шт.

ПРЕЗЕНТАЦИИ ПО ЛЕКСИЧЕСКИМ ТЕМАМ
1. Комнатные растения 1
2 Части суток 1
3 Мебель 1
4 Посуда 1
5 Бытовая техника 1
6 Дымковская игрушка 1
7 Домашние животные 1
8 Животные средней полосы России 1
9 Деревья 1
10. Одежда 1
11 Обувь 1
12 Зимние виды спорта 1
13. Летние виды спорта 1
14. Осень, зима, весна, лето 1
15 Зимующие птицы 1
16 Грибы 1
17 Ягоды 1
18 Фрукты 1
19 Овощи 1



162

162

20 Найди лишний предмет 1
АУДИОЗАПИСИ ДЛЯ РЕЛАКСАЦИИЦифровое хранилище с
видеофильмами, народными
песнями и плясками

21 Шум природы весной 1
22 Шум воды и крик чаек 1
23 Шум дождя 1
24 Пение птиц 1
25 Деревня 1
26 Шум океана 1
27 Шум леса 1

АУДИОСКАЗКИ
28 Василиса Премудрая 1
29 Старик Хоттабыч 1
30 Царевна лягушка 1
31 Кот в сапогах 1
32 Двенадцать месяцев 1
33 Золотые слова 1
34 Конек горбунок 1
35 Снежная королева 1
36 МУЗЫКА ТАНЦЕВАЛЬНАЯ-альбом
37 Классика-альбом 1
38 Песни по сезонам 1
39 Песни о маме 1
40 Песни о России 1
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ВЫНОСНОЙМАТЕРИАЛ

№ Содержание развивающей предметно-пространственной среды (наличие пособий, материалов,
оборудования)

Кол-во
шт.

Для теплого времени года
2. Массажные мячики (красные) 5
3. Кольцеброс (пластм.) 1
5. Обручи 2
6. Балансир 1
7. Мячи (большие) 1
8. Набор «Кегли» 2
9. Гантели (пластм., 0,8кг.) 4
10. Игра «Ходунки» 2
11. Островки (маленькие) 3
12. Мячик резиновый (средние) 3
13. Мячик резиновый (маленький) 4
14. Разметчик для спортивных игр 2
15. Скакалка 2
16. Мешки с песком для метания, мишени 4
17. Обруч (большой) 1
18. Конус 4
19. Диспандер 1
20 Флажки 4
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21 Воздушные шары 15
22 Формочки и ведерки для песка 15
23 Лейки, грабли, лопатки, метелки 4
24 Вертушки, султанчики 5
25 Палочки для рисования на песке 4
26 Мелки для рисования на асфальте комплект 2
27 Карандыши, фломастеры, краски, альбомы 4
28 Пластилин и доски для лепки 15
29 Броссовый материалнабор 2
30 Конструктор деревянный и пластмассовый 2
31 Настольно-печатные игры 6
32 Коляски для кукол, кроватки 2
33 Куклы, одежда комплект 1
34 Машины,рули комплект 3
35 Атрибуты для подвижных и сюжетно-ролевых игр
36 Бассейн небольшой 1
37 Массажные коврики 1
38 Музыкальные инструменты комплект 1
39 Театр разного вида 3
40 Альбомы для творчества 15
41 Альбомы для рассматривания 3
42 Дидактические иргы 5
43 Наборы для исследовательской деятельности 1
44. Массажные мячики (красные)

Для холодного времени года
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46 Кольцеброс (пластм.) 1
47 Обруч (диам.0,54) 1
48 Мячи (большие) 2
49 Набор «Кегли» 1
50 Мячи , обручи, скакалки 4
51 Игра «Ходунки» 1
52 Островки (маленькие) 1
53 Разметчик для спортивных игр 1
54 Мешки с песком для метания 4
55 Лопатки для снега 15
56 Ледянки, ватрушки 15
57 Клюшки 15
58 Лыжи 15
59 маски, ленточки набор 1
60 Наборы для игры со снегом 15
61 Палочки для рисования на снегу. 5
63 Емкости для снега и воды 8
64 Формочки для заморозки комплект 2
65 Палочки для измерения глубины снега 15
66 Конструктор деревянный 1
67 Песок для посыпания дорожек +перчатки. 11
68 Кукла одетая по сезону 1
69 Кукольная посуда 1
70 Кроватка, столик, диванчик кукольный 1
71 Коляска 1
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72 Игрушки для обыгрывания построек комплект 1
73 Атрибуты к с/ролевым играм 1
74 Пуливизатор для рисования по снегу 6
75 Кормушки для птиц 4

3.4. Описание обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и воспитания

В ДОО используются также обновляемые образовательные ресурсы, в том числе расходные материалы, подписки на
актуализацию периодических и электронных ресурсов, методическая литература, техническое и мультимедийное сопровождение
деятельности средств обучения и воспитания, спортивное, музыкальное, оздоровительное оборудование, услуи связи, в том числе
информационно-телекоммуникационной сети Интернет.

Образовательная
область

Технологии Средства обучения и воспитания

Социально-
коммуникативное
развитие
• воспитывать у ребенка
культуру познания детей
и взрослых;
• развивать социальные
эмоции и мотивы,
способствующие
налаживанию

Л.Б.Баряева Программа
воспитания и обучения
дошкольников с РАС - СПб.:
ЦДК проф. Л.Б.Баряевой, 2010

Е.А.Стребелева Коррекционно-
обучающеее обучение детей в
процессе дидактических игр:
пособие для учителя-
дефектолога. -М.ВЛАДОС, 2016

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание.
-Демонстрационный материал «Взаимоотношения между детьми»
Д/и «Я и другие», «Я хороший».
Иллюстрации толерантного отношения к малышам, пожилым,
больным людям.
Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание.
Альбомы: «Семья», «Детский сад», детские «Портфолио»
Гендерные игрушки – мальчик, девочка.
Макеты ближайшего окружения, мини-музей, тематические
выставки.
Карта района
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межличностных
отношений со взрослыми
и друг с другом как
нравственной основы
социального поведения;
• развивать самопознание
и воспитывать у ребенка
уважение к себе

Саулина Т. Ф.Знакомим
дошкольников с правилами
дорожного движения (3-7 лет).
М. Мозаика - синтез, 2016 г
Буре Р. С.Социально-
нравственное воспитание
дошкольников (3-7 лет) . М.
Мозаика - синтез, 2016 г
Куцакова Л. В.Трудовое
воспитание в детском саду (3-7
л) . М. Мозаика - синтез, 2016 г
Белая К.Ю.Формирование основ
безопасности у дошкольников
(2-7) . М. Мозаика - синтез, 2016
г
Петрова В. И., Стульник Т.
Д.Этические беседы с
дошкольниками (3-7 лет) . М.
Мозаика - синтез, 2016 г

ЧФУОО
Программа «Светофор».
Обучение детей дошкольного
возраста ПДД. Авторская
парциальная программа под
редакцией Даниловой Т.И.,СПб.:
«Детство-Пресс», 2016

Альбом с фотографиями города.
Альбом «Достопримечательности города»
Книги «Гордость земли борской», «Жизнь замечательных земляков»
Презентация «Мой город Бор»
Иллюстрации-Государственные символы России (флаг, герб, гимн)
Физическая карта России,
Иллюстративный материал «Наша Родина Россия», «Народы
России», «Славянская семья».
Альбом «Москва- столица нашей Родины», ММ презентации,
видеофильмы о Москве, Санкт-Петербурге.
Дидактическая игра «Государственные праздники России».
Иллюстративный материал «Детям о космосе», фотографии
космонавтов, кукла -космонавт
Иллюстративный материал: «Российская армия», «Богатыри земли
русской»
Куклы в военной форме – Пограничник Моряк.
Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание.
Алгоритм одевания и раздевания.
Алгоритмы выполнения трудовой деятельности.
Алгоритм дежурства
Инструментарий для работы в уголке природы (лейки,
опрыскиватели, палочки для рыхления, клеенки, кисточки, щеточки)
Схемы ухода за комнатными растениями.
Иллюстрации о труде взрослых, д/и «Профессии», «Кому что нужно
для работы»
Формирование основ безопасности.
Наглядно-дидактический материал «Правила поведения в природе».
Красная книга.
Макет проезжей части, дорожные знаки, светофор.
Д/и «Внимание, дорога». «Учим дорожные знаки», «В мире

http://detstvo-press.ru/?author=Danilova_T.I.(150)
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дорожных знаков».
Наглядно-дидактический материал «Бытовые приборы».
Наглядно –дидактический материал «Как избежать неприятностей».
«Если малыш поранился»
Иллюстрационный материал «Телефоны экстренной помощи»,
игрушки машинки экстренной помощи – скорая, пожарная, полиция,
газовая служба.

Познавательное
развитие:
• развивать мышление,
память, внимание,
воображение
как базисные психические
качества, определяющие
развитие ребенка;
• развивать у детей
умение выбирать
необходимую
информацию;
• учить обобщать
способы и средства
построения собственной
деятельности;
• формировать
способность видеть общее
в единичном явлении и
находить самостоятельное
решение возникающих
проблем.

Л.Б.Баряева Программа
воспитания и обучения
дошкольников с РАС - СПб.:
ЦДК проф. Л.Б.Баряевой, 2010

Морозова И.А, Пушкарева М.А.
КРО. Развитие математических
представлений. Конспекты
занятий для работы с детьми с
РАС 3 - 4 лет. 2-е изд, испр. и
доп.

Морозова И. А., Пушкарева М.
А. "КРО. Ознакомление с
окружающим миром. 3 – 4 года.
Конспекты занятий. ФГОС"
. Конспекты занятий. ФГОС"

Конспекты занятий. ФГОС"

Е.А.Стребелева Коррекционно-
обучающеее обучение детей в

Средства и материалы для проведения опытов и экспериментов
(колбочки, пипетки, мерные стаканчики, трубочки, губки, часы
песочные, магниты, лупы, микроскоп, пинцеты и т.д)
Образцы земли (песок, глина, торф)
Коллекция бумаги, тканей, камней, ракушек, семян, металлических
предметов.
Коллекция предметов с разной на ощупь поверхностью.
Дидактические игры: «Классификация предметов», «Определи на
ощупь»
Таблица хроматических и ахроматических цветов.
Настольные игры «Лото», «Мозаика», шашки, шафматы
Приобщение к социокультурным ценностям.
Наглядно-дидактический материал «Мир предметов»
Иллюстрации видов транспорта: наземный, водный, воздушный.
Наглядно-дидактические пособия: «Автомобильный транспорт»,
«Водный транспорт», «Школьные принадлежности», «Офисная
техника и оборудование», «Бытовая техника»
Энциклопедии о возникновении Земли, эволюции растительного и
животного мира.
Наглядно-дидактический материал «О правах ребенка», «Ребенок
имеет право»
Формирование элементарных математических представлений.
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процессе дидактических игр:
пособие для учителя-
дефектолога. -М.ВЛАДОС, 2016

Числовые карточки.
Раздаточный материал - Геометрические фигуры.
Дидактические игры «Фигуры», Геометрические формы»,
«Арифметический тир», «Мы считаем», «Цвет и форма» «Засели
домики», «Цифра, цифра, точка, точка». «Соотнеси количество с
цифрой».
Мерки для измерения жидких, сыпучих веществ, длины отрезков.
Весы.
Моделирование геометрических фигур –«Танграм», «Колумбово
яйцо», «Квадрат Воскобовича»
Ориентирование – лабиринты, «бродилки».
Часы- песочные
Ознакомление с миром природы.
Наглядно-дидактический материал «Деревья», «Кустарники»,
«Цветы», «Растения луга», «Растения сада» «Фрукты» «Овощи»
Альбом «Лекарственные растения»
Наглядно-дидактический материал «Дикие животные», «Домашние
животные» «Зимующие и перелетные птицы», «Млекопитающие»,
«Пресмыкающиеся», «Земноводные», «Насекомые»,
Дидактические игрушки – дикие, домашние животные, птицы,
пресмыкающиеся, насекомые, динозавры.
Альбом «Труд сельских жителей»
Иллюстративный материал «Причинно-следственные связи».
Альбомы «Зима», «Весна», «Лето», «Осень».
Календарь наблюдений за природой и погодой. Дневники
наблюдений за посадками. «Огород» на окне.
Природный материал: листья, шишки, желуди, орехи, мох, кора.
Ягоды, семена деревьев, семена цветковых растений.
Луковицы многолетних растений.
Рассада однолетних растений.



170

170

Календарь народных примет.
Наглядно-дидактические пособия «Дикие животные», «Домашние
животные» «Зимующие и перелетные птицы», «Млекопитающие»,
«Пресмыкающиеся», «Земноводные», «Насекомые», «Морские
обитатели», «Ягоды садовые», «Ягоды лесные», «Животные средней
полосы», «Животные жарских стран».
Дидактические игрушки – дикие, домашние животные, птицы,
пресмыкающиеся, насекомые, динозавры.
Альбом «Труд сельских жителей»
Иллюстративный материал «Причинно-следственные связи»

Речевое развитие:
• развивать
коммуникативную
функцию речи, умение
детей общаться со
сверстниками и
взрослыми, выражать в
речи свои чувства,
эмоции, отношение к
окружающему миру
• развивать
коммуникативную
функцию речи, умение
детей общаться со
сверстниками и
взрослыми, выражать в
речи свои чувства,
эмоции, отношение к
окружающему миру

Морозова И. А., Пушкарева М.
А. Коррекционно-развивающее
обучение. Развитие речевого
восприятия. 3 - 4 года

Е.А.Стребелева Коррекционно-
обучающеее обучение детей в
процессе дидактических игр:
пособие для учителя-
дефектолога. -М.ВЛАДОС, 2016

Формирование словаря
-набор печатных картинок
-набор сюжетных картинок
-набор иллюстраций к русским народным сказкам
-произведения художественной литературы по содержанию
программы
-дид. Игра «кубики» (артикуляционная гимнастика), «Узнай сказку»
Звуковая культура речи, грамматический строй речи
Дидактические игры по грамоте «Найди место звука в слове»,
«Поймай звук», «Звуковые шнурочки»,
-дид пособия для постановки правильного дыхания
-дид игры: «Делим слова на слоги», «Шиворот навыворот», «Кто
есть кто», «Азбука», «Произносим звуки правильно», «Профессии»,
«Абвгд», лото «В мире сказок»,
-Азбука на кубиках
-магнитная азбука
-пазлы «Азбука»
-детские книги, журналы
-книги любимые детьми группы

https://market.yandex.ru/product--morozova-i-a-pushkareva-m-a-kro-korrektsionno-razvivaiushchee-obuchenie-razvitie-rechevogo-vospriiatiia-konspekty-zaniatii-dlia-raboty-s-detmi-s-zpr-4-5-let-fgos/1781200230?nid=18540471&show-uid=16923389931256883566716004&context=search&text=%D0%BC%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%BF%D1%83%D1%88%D0%BA%D0%B0%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%B0%20%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%87%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B8&uniqueId=979232&sku=1401153413&cpc=FP2BRKsWQU0Ckd1P1-UEiBV35NKxjnTuIG_AIkGRTKTa5F7fr4EO-3GubknA7NMJqx-45_SiB1OMk9H83DVkpkfCZxi3yJZehyaogHC3jPjJsA9sWHloHq_o9CueXP-naBPKLNrJOk4JsbRfoQRHWWBzbEcPKG3XRCeXSId9Agt0dD7TKhda0FpasTUmr6tIpChCAyrFbCM,&do-waremd5=_WsAl6k3RIhUh_dOx4kcAA&rs=eJwlUD0PwWAYbGPBYLAwSSc_oKuKdxBikcZi7R8wSYiIpKnEx2SQMJDo5C80vqoGv4CVVGwSo5HoXZfL5Z67e573Va2ILp9lSbprwOkuQNMFNxpAUaGSyWPaomewD1C5kKvE0DmCbvaZfQD9NvU10ExiKk3A7SG412FPFc2il4OyYFuRPYkDdHeDtiY7P0DPxj2iewSfISWWzMYxVebEEvHGXRr6PZ1bfnDaKe6Nsl_mu2K8ME1eo_NKJUuPxZ4nb1sx-92Cy_Q4uMd3yMM_KaPBLACVOvy2j73GGE7pjazgW4wTX_rS_o07gd4,
https://market.yandex.ru/product--morozova-i-a-pushkareva-m-a-kro-korrektsionno-razvivaiushchee-obuchenie-razvitie-rechevogo-vospriiatiia-konspekty-zaniatii-dlia-raboty-s-detmi-s-zpr-4-5-let-fgos/1781200230?nid=18540471&show-uid=16923389931256883566716004&context=search&text=%D0%BC%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%BF%D1%83%D1%88%D0%BA%D0%B0%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%B0%20%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%87%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B8&uniqueId=979232&sku=1401153413&cpc=FP2BRKsWQU0Ckd1P1-UEiBV35NKxjnTuIG_AIkGRTKTa5F7fr4EO-3GubknA7NMJqx-45_SiB1OMk9H83DVkpkfCZxi3yJZehyaogHC3jPjJsA9sWHloHq_o9CueXP-naBPKLNrJOk4JsbRfoQRHWWBzbEcPKG3XRCeXSId9Agt0dD7TKhda0FpasTUmr6tIpChCAyrFbCM,&do-waremd5=_WsAl6k3RIhUh_dOx4kcAA&rs=eJwlUD0PwWAYbGPBYLAwSSc_oKuKdxBikcZi7R8wSYiIpKnEx2SQMJDo5C80vqoGv4CVVGwSo5HoXZfL5Z67e573Va2ILp9lSbprwOkuQNMFNxpAUaGSyWPaomewD1C5kKvE0DmCbvaZfQD9NvU10ExiKk3A7SG412FPFc2il4OyYFuRPYkDdHeDtiY7P0DPxj2iewSfISWWzMYxVebEEvHGXRr6PZ1bfnDaKe6Nsl_mu2K8ME1eo_NKJUuPxZ4nb1sx-92Cy_Q4uMd3yMM_KaPBLACVOvy2j73GGE7pjazgW4wTX_rS_o07gd4,
https://market.yandex.ru/product--morozova-i-a-pushkareva-m-a-kro-korrektsionno-razvivaiushchee-obuchenie-razvitie-rechevogo-vospriiatiia-konspekty-zaniatii-dlia-raboty-s-detmi-s-zpr-4-5-let-fgos/1781200230?nid=18540471&show-uid=16923389931256883566716004&context=search&text=%D0%BC%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%BF%D1%83%D1%88%D0%BA%D0%B0%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%B0%20%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%87%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B8&uniqueId=979232&sku=1401153413&cpc=FP2BRKsWQU0Ckd1P1-UEiBV35NKxjnTuIG_AIkGRTKTa5F7fr4EO-3GubknA7NMJqx-45_SiB1OMk9H83DVkpkfCZxi3yJZehyaogHC3jPjJsA9sWHloHq_o9CueXP-naBPKLNrJOk4JsbRfoQRHWWBzbEcPKG3XRCeXSId9Agt0dD7TKhda0FpasTUmr6tIpChCAyrFbCM,&do-waremd5=_WsAl6k3RIhUh_dOx4kcAA&rs=eJwlUD0PwWAYbGPBYLAwSSc_oKuKdxBikcZi7R8wSYiIpKnEx2SQMJDo5C80vqoGv4CVVGwSo5HoXZfL5Z67e573Va2ILp9lSbprwOkuQNMFNxpAUaGSyWPaomewD1C5kKvE0DmCbvaZfQD9NvU10ExiKk3A7SG412FPFc2il4OyYFuRPYkDdHeDtiY7P0DPxj2iewSfISWWzMYxVebEEvHGXRr6PZ1bfnDaKe6Nsl_mu2K8ME1eo_NKJUuPxZ4nb1sx-92Cy_Q4uMd3yMM_KaPBLACVOvy2j73GGE7pjazgW4wTX_rS_o07gd4,
https://market.yandex.ru/product--morozova-i-a-pushkareva-m-a-kro-korrektsionno-razvivaiushchee-obuchenie-razvitie-rechevogo-vospriiatiia-konspekty-zaniatii-dlia-raboty-s-detmi-s-zpr-4-5-let-fgos/1781200230?nid=18540471&show-uid=16923389931256883566716004&context=search&text=%D0%BC%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%BF%D1%83%D1%88%D0%BA%D0%B0%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%B0%20%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%87%D0%B8%D0%B5%20%D1%82%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B8&uniqueId=979232&sku=1401153413&cpc=FP2BRKsWQU0Ckd1P1-UEiBV35NKxjnTuIG_AIkGRTKTa5F7fr4EO-3GubknA7NMJqx-45_SiB1OMk9H83DVkpkfCZxi3yJZehyaogHC3jPjJsA9sWHloHq_o9CueXP-naBPKLNrJOk4JsbRfoQRHWWBzbEcPKG3XRCeXSId9Agt0dD7TKhda0FpasTUmr6tIpChCAyrFbCM,&do-waremd5=_WsAl6k3RIhUh_dOx4kcAA&rs=eJwlUD0PwWAYbGPBYLAwSSc_oKuKdxBikcZi7R8wSYiIpKnEx2SQMJDo5C80vqoGv4CVVGwSo5HoXZfL5Z67e573Va2ILp9lSbprwOkuQNMFNxpAUaGSyWPaomewD1C5kKvE0DmCbvaZfQD9NvU10ExiKk3A7SG412FPFc2il4OyYFuRPYkDdHeDtiY7P0DPxj2iewSfISWWzMYxVebEEvHGXRr6PZ1bfnDaKe6Nsl_mu2K8ME1eo_NKJUuPxZ4nb1sx-92Cy_Q4uMd3yMM_KaPBLACVOvy2j73GGE7pjazgW4wTX_rS_o07gd4,
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-алгоритмы по составлению рассказов о предметах и объектах
Наглядно-дидактические пособия: «Говори-правильно», «Один-
много», «Словообразование», «Многозначные слова».
Детская художественная литература -30шт.
Дидактические игры «Где спрятался звук»
Книжные иллюстрации с последовательным изображением сюжета
сказки
Дидактические игры на составление небольших рассказов
творческого характера «Придумай и расскажи», «Скажи,что делаем»
Мнемотаблицы к стихотворениям, сказкам, рассказам, загадкам.
Алгоритмы составления описательных рассказов о предметах
«Расскажи-ка»
Картотека предметных картинок на бытовую, природоведческую и
обществоведческую тематику.
Картотека чистоговорок.
Связная речь
Сюжетные картины для составления описательных рассказов.
Сюжетные картинки с последовательно развивающимся действием,
«Составь рассказ», «Сказки перепутались», «Что сначала, что
потом».
Плакаты «Алфавит»
Алгоритмы составления описательных рассказов о предметах
«Расскажи-ка»,«Составь предложение по картинкам», «Слова
пререпутались». «Сосчитай слоги», «Веселая гусеница», «Делим
слова на слоги».
Азбука магнитная, азбука в картинках

Художественно-
эстетическое развитие:
• формировать
эстетическое отношение к

Комарова Т. С.Детское
художественное творчество. .
М. Мозаика - синтез, 2016 г
Комарова Т. С Изобразительная

Приобщение к искусству
Наглядно-дидактический материал «Виды искусства»: декоративно-
прикладное (Хохлома, Городец, Дымково, Полохов Майдан, Гжель,
Филимоновская), Альбом с произведениями живописи знаменитых
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миру средствами
искусства;
• формировать
художественные
способности
(музыкальные,
литературные,
изобразительную
деятельность);
• развивать детское
творчество

деятельность в детском саду. М.
Мозаика - синтез, 2016
Комарова Т. С.Развитие
художественных способностей
дошкольников (3-7 лет) . М.
Мозаика - синтез, 2016
Куцакова Л. В.Конструирование
из строительного материала. . М.
Мозаика - синтез, 2016
Программа музыкального
воспитания в детском саду
Зацепина М.Б. Мозаика-Синтез
2014
Зацепина М. Б.Музыкальное
воспитание в детском саду (2-7) .
М. Мозаика - синтез, 2016
Радынова О.П. Праздничные
утренники и музыкальные
досуги в детском саду.
Методическое пособие. -М. ООО
«Русское слово - учебник», 2019

Е.А.Стребелева Коррекционно-
обучающеее обучение детей в
процессе дидактических игр:
пособие для учителя-
дефектолога. -М.ВЛАДОС, 2016

художников: И. Шишкин, И. Левитан, А. Саврасов, А. Пластов, В.
Васнецов и др.
Наглядно-дидактический материал «Скульптуры малых форм».
Альбом «Художники-иллюстраторы детской книги» (Ю.Васнецов, В.
Конашевич, В. Лебедев, Т. Марвина, Е. Чарушин.)
Наглядно-дидактический материал «История и виды искусства»
Дидактические игры: «Что перепутал художник», «Составь букет»,
«Найди лишний узор», «Чей узор», «Я художник»
Скульптуры малых форм.
Изобразительная деятельность
Наглядно-дидактический материал «Произведения искусства»,
жанры искусства.
Трафареты: изделий народного творчества, Силуэты птиц и
животных, насекомые.
Акварель, гуашь, кисти для рисования, цветные и простые
карандаши, восковые мелки, сангина, фломастеры, альбомы,
угольные карандаши (на каждого ребенка).
Салфетки.
Стаканчики для воды (на каждого ребенка). .
Палитра (на каждого ребенка).
Предметное рисование
Образцы предметных изображений
Игрушки для рисования с натуры (кукла, зайчик, матрешка,
неваляшка, дед мороз,снегурочка).
Набор тренировочных заданий для постановки руки при рисовании
округлых линий, завитков в разном направлении.
Тренировочные карты для закрепления равномерности закрашивании
рисунка
Таблица основных цветов и их оттенков
Печатки, штампы.
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Сюжетное рисование
Таблица-схема расположении предметов по величине.
Декоративное рисование
Силуэты предметов и игрушек народного творчества.
Дидактические игры: «Собери узор», «Из какой росписи узор», «Чья
цветовая гамма»
Лепка
Картотека образцов лепки предметов, животных и людей
Альбом с изображением скульптурных групп из двух-трех фигур.
Наборы пластилин (на каждого ребенка)
Дощечки для лепки (на каждого ребенка),стеки(на каждого ребенка).
Алгоритм с разными способами декоративной лепки
Аппликация
Картотека узоров и декоративных композиций из геометрических и
растительных элементов.
Наглядный материал с приемами вырезания.
Материалы: цветная бумага и картон, бумага разной фактуры, кисти
для клея, клей, тканые салфеточки, клееночки (на каждого ребенка).
Розетки для клея, подставки под кисточки.
Кисти для клея (на каждого ребенка).
Прикладное творчество: работа с бумагой и картоном.
Наглядный материал по Складыванию бумаги разных форм в разных
направлениях
Альбом «Оригами»
Прикладное творчество: работа с тканью.
Набор ткани с разнообразной фактурой, иголки, нитки, пуговицы,
вешалки, мелки.
Схема «Шов вперед иголкой»
Набор силуэтов разнообразной тематики для аппликации из ткани.
Прикладное творчество: работа с природным материалом.
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Природный материал
Конструирование из строительного материала
Строительный материал разной величины.
Наглядно-дидактический материал «Строительные фигуры»
Наглядно-дидактический материал с алгоритмом построек с
уточнением по назначении.
Конструирование из деталей конструкторов.
Конструкторы разного размера и из разного материала
Картотека схем и моделей для создания конструкций.
Музыкальная деятельность
Картотека музыкальных произведений разного характера
Музыкально-дидактические игры на совершенствование
звуковысотного, ритмического, тембрового и динамического слуха.
Картотека игр на формирование певческого голоса
Картотека движений для выполнения под музыку
Детские музыкальные инструменты
Картотека музыкальных понятий
Слушание
Иллюстрации к детским произведениям
Музыкальная картотека звуков различных по высоте в пределах
квинты-терции.
Картотека с музыкальными жанрами
Музыкальная картотека с творчеством композиторов и музыкантов.
Медиатека.
Пение
Демонстрационный материал «Правильная артикуляция при пении»
Музыкальные игры на совершенствование певческого голоса и
вокально-слуховой координации
Песенное творчество
Картотека схем исполнении музыкальных произведений на детских
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музыкальных инструментах
Музыкально-ритмические движения
Демонстрационный материал «Национальные пляски разных
народов»
Музыкально-игровое и танцевальное творчество
Музыкальная картотека разного характера
Музыкальная картотека музыкальных произведений в исполнении
различных инструментов и в оркестровой обработке
Детские музыкальные инструменты: металлофон, свирель, ударные и
электронные инструменты.
Русские народные музыкальные инструменты: трещотки,
погремушки, треугольники.

Физическое развитие
• содействовать охране и
укреплению здоровья
детей, формировать
правильную осанку,
гармоничное
телосложение;
• приучать детей
сознательно
относиться к
собственному здоровью,
знакомить их с
доступными способами
его укрепления;
• способствовать
повышению уровня
двигательных действий:

Е.А.Стребелева Коррекционно-
обучающеее обучение детей в
процессе дидактических игр:
пособие для учителя-
дефектолога. -М.ВЛАДОС, 2016
Пензулаева Л. И
Оздоровительная гимнастика.
Комплексы упражнений для
детей 3-7 лет. М. Мозаика -
синтез, 2016 г
Степаненкова Э. Я.Сборник
подвижных игр (2-7 лет. М.
Мозаика - синтез, 2016 г)
Пензулаева Л. И.Физическая
культура в детском саду. . М.
Мозаика - синтез, 2016 г
Пензулаева Л.И. Физкультурные

Формирование начальных представлений о здоровом образе
жизни
Демонстрационный материал: «Валеология», «Здоровый
малыш»,«Кожа,сон,питание», «Зубы,уши,глаза»
«Аскорбинка и её друзья», «Уроки безопасности для самых
маленьких»
Физическая культура
Оборудование для ходьбы, бега, тренировки равновесия:
Валик мягкий,коврики, дорожки массажные со следочками (для
профилактики плоскостопия)
Шнур длинный
Мешочки с песком (25шт)
Оборудование для прыжков:
Мини-мат
Куб деревянный (ребро 15-30 см)
Оборудование для катания, бросания, ловли:
Корзина для мячей
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освоению техники
движений и их
координации;
направленности на
результат при выполнении
физических упражнений,
выполнении правил
подвижных игр.

занятия с детьми 3-4 лет. М.
Мозаика-Синтез 2009.
.
«Система обучения плаванию
детей дошкольного возраста»
А.А.Чеменева ДЕТСТВО-
ПРЕСС 2011

Мяч резиновый (диаметр 10-15 см);
Мяч-шар надувной (диаметр 40 см);
Обруч малый (диаметр 54-65 см);
Шарик пластмассовый (диаметр 4 см);
Набивные мячи
Оборудование для общеразвивающих упражнений:
Мяч массажный (диаметр 6-8 см):
Мяч резиновый (диаметр 20-25 см);
Колечко с лентой (диаметр 5 см);
Платочки
Кольцо резиновое малое (диаметр 5-6 см);
Кольцо резиновое большое (диаметр 18 см);
Палка гимнастическая короткая (длина 60-80 см);
Палка гимнастическая длинная (длина 2500 мм, диаметр 30 мм);
Атрибуты к подвижным играм (шапочки, медальоны);
Разнообразные игрушки, стимулирующие двигательную активность:
мячи, флажки, платочки, султанчики, кубики, шишки, шары, палки,
ленты, шарики на резинке, скакалки
Плоскостные дорожки, ребристая доска
Дуги
Кегли
воротца
Гимнастическая стенка, шведская стенка (для проведения
упражнений только под контролем взрослого)
Мат
Массажеры
Мягкие, легкие модули
Лыжи,велосипеды,самокаты
Коврики для массажа стоп, с наклеенными на основу формами из
меха, кожи, резины, пуговиц разного диаметра, пробок от
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3.3. Годовые задачи
Годовые задачи на 2023-2024 учебный год

Цель: Формирование целостного педагогического пространства и гармоничных условий для всестороннего развития, воспитания и
оздоровления детей в условиях ДОУ.
Задачи:
1. Повысить компетенции педагогических работников в вопросах применения федеральной образовательной программы дошкольного
образования через использование активных форм методической работы: обучающие семинары, открытые просмотры, мастер-классы,
консультации.
2. Создать условия для формирования у дошкольников основ гражданственности, патриотических чувств и уважения к прошлому,
настоящему и будущему на основе изучения традиций, художественной литературы, культурного наследия малой Родины.
3. Продолжить инновационную деятельность в рамках реализуемых инновационных площадок по познавательному направлению
воспитания детей дошкольного возраста.
4. Совершенствовать систему взаимодействия педагогов и родителей по приобщению дошкольников к здоровому образу жизни,
сохранению и укреплению здоровья детей, обеспечению физической и психической безопасности, формированию основ безопасной
жизнедеятельности.

пластиковых бутылок
Гантели
Оборудование к спортивным играм «Баскетбол», «Футбол»,
«Городки» (ворота, воланы, ракетки)
Кольцеброс
Мешочки с грузом малые (масса 150-200)
Оборудование для занятий в бассейне.
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3.2. Примерный режим и распорядок дня

Младшая группа комбинированной направленности «ЧУДО-ОСТРОВ» (3-4 года)
Холодный период года
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Дома рекомендовано
Подъем, утренний туалет

В детском саду
Прием, осмотр, совместная и самостоятельная деятельность детей (игровая, коммуникативная, познавательно -
исследовательская, общение), взаимодействие с семьёй. Утренний круг.
Утренняя гимнастика
Подготовка к завтраку, завтрак
Самостоятельная деятельность, подготовка к организованной образовательной деятельности
Организованная образовательная деятельность
Второй завтрак
Подготовка к прогулке, прогулка: игры, труд, наблюдения (организованная, совместная и самостоятельная,
опытно - экспериментальная деятельность детей)
Возвращение с прогулки, водные и закаливающие мероприятия, дыхательная гимнастика
Подготовка к обеду, обед
Подготовка ко сну, сон
Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушно-водные процедуры
Подготовка к полднику, полдник
Игры, труд, самостоятельная и совместная деятельность детей (игровая, коммуникативная, познавательно -
исследовательская, общение), взаимодействие с семьёй. Вечерний круг.
Вечерняя прогулка, уход детей домой

Дома рекомендовано
Прогулка
Возвращение с прогулки, спокойные игры, гигиенические процедуры
Укладывание, ночной сон

06.30-7.30

07.00 – 08.00

08.00 - 08.10
08.10 - 08.40
08.40 – 08.50

08.50 – 10.00
10.00 – 10.10
10.10 -12.00

12.00 - 12.20

12.20 -13.00
13.00 - 15.10
15.10 -15.30

15.30 - 15.50
15.50 - 16.50

16.50 - 17.30

17.30 – 17.50
17.50 - 20.30
20.30 - 06.30
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Организованную образовательную деятельность по физическому развитию воспитанников в возрасте от 3 до 7 лет организуют
не менее 3 раз в неделю. Ее длительность зависит от возраста воспитанников и составляет:

 в младшей группе - 15 мин.,
Один раз в неделю для воспитанников 5 - 7 лет непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию

воспитанников круглогодично организуется на открытом воздухе. Ее проводят только при отсутствии у воспитанников медицинских
противопоказаний и наличии у воспитанников спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.

Один раз в неделю для воспитанников, начиная с младшего возраста, проводится занятие по плаванию в бассейне.
Система закаливания разрабатывается и периодически корректируется медицинскими работниками и педагогами в соответствии

с имеющимися условиями. Основной принцип закаливания – постепенное расширение зоны воздействия и увеличение времени
проведения процедур. Система включает:

- специальные закаливающие процедуры;
- закаливание с помощью естественных природных средств.
В летний период проводятся солнечные и воздушные ванны.
- Обеспечивается рациональное сочетание температуры воздуха и одежды воспитанников.
- Сквозное проветривание в холодный период года проводится кратковременно (5-10 мин.) без воспитанников. В теплый период

– в течение всего времени при отсутствии воспитанников в помещении.
– Утренняя гимнастика проводится ежедневно: в холодное время – в зале, в теплое время – на улице. Одежда облегченная.
- Во время дневного сна обеспечивается состояние теплового комфорта соответствием одежды, температурой воздуха в

помещении.
- В жаркие дни-обливание водой. При проведении закаливающих мероприятий учитываются индивидуальные особенности

состояния ребенка, медицинские противопоказания и эмоциональный настрой.
Работа с детьми в летний оздоровительный период организуется следующим образом. Ежедневно воспитатели организуют

самостоятельную (игровую, трудовую – 20 мин в день, коммуникативную, познавательно-исследовательскую, продуктивную,
музыкально-художественную, двигательную, чтение) деятельность детей на прогулочных участках, в соответствии с планом работы с
детьми в летний оздоровительный период. Ежедневно проводятся оздоровительные и закаливающие мероприятия: утренняя
гимнастика, подвижные и спортивные игры, индивидуальная работа по формированию у детей основных движений и физических
качеств.
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Ежедневно воспитатели проводят индивидуальную работу с детьми в разных видах деятельности.
Еженедельно воспитатели организуют и проводят развлечения.

Организация двигательного режима в группах общеразвивающей направленности
Формы организации Особенности организации и длительность

1. Организованная образовательная деятельность

Физическая культура
(в помещении и на улице)

3 раза в неделю
15 мин

Художественно - эстетическое развитие. Музыка (часть занятия) 2 раза в неделю
5 мин

2. Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня

Утренняя гимнастика
(по желанию детей)

Ежедневно 5-6 мин

Физическая культура
плавание

1 раз в неделю
15 мин.

Подвижные и спортивные игры Ежедневно не менее 3 раз в день 15-20 мин

Физические упражнения Ежедневно на прогулке 8 мин

Физкультминутка (в середине статического занятия) Ежедневно по мере необходимости в зависимости от
вида и содержания занятия 1-3 мин

Двигательная разминка Ежедневно во время перерыва между занятиями с
преобладанием статических поз 7 мин

Двигательные игры под музыку 1 раз в неделю 10-15 мин
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Формы организации Особенности организации и длительность
Закаливающие процедуры и гимнастика после дневного сна Ежедневно 7 мин

Индивидуальная и подгрупповая работа по развитию движений Ежедневно во время дневной и вечерней прогулки
5-7 мин

3. Самостоятельная двигательная деятельность

Ежедневно под наблюдением воспитателя в помещении и на прогулке самостоятельное использование физкультурного и
спортивно-игрового оборудования, самостоятельная физическая активность, самостоятельные подвижные и спортивные игры.

Продолжительность зависит от индивидуальных особенностей.

4. Активный отдых

Физкультурный досуг 1 раз в месяц 20 мин

День здоровья 1 раз в квартал

Физкультурный праздник -

3.7. Календарный план воспитательной работы

Возраст Наименование события Примерные сроки проведения

3-4 года «Праздник «Осень» Четвертая декада октября – первая декада ноября

Акция «Покорми птиц»* Первая декада января

Праздник «Новогодняя елка» Третья – четвертая декада декабря

Акция «Подари книгу»* Первая декада февраль
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Праздник «8 марта» Четвертая декада февраля – первая декада марта

Развлечение «Масленица»* Февраль – март

Развлечение «Весна» Третья – четвертая декада апреля
Акция «Каждую соринку – вкорзинку!»* Вторая декада апреля
Международный День защиты детей* Первая декада июня

*Праздники, традиционные для ДОО, групп ДОО, народного календаря

Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период

Наименование Дата
Досуги «Правила безопасности» Июнь-август
Спортивные развлечения Июнь-август
Музыкальные развлечения Июнь-август
Конкурсы и выставки детских творческих работ Июнь-август
Экскурсии на природу Июнь-август
Целевые прогулки Июнь-август
Мероприятия в Автогородке «Соблюдай правила дорожного

движения»
Июнь-август

ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ

1. Учебный план

1.1. Учебный план по программе «Светофор»
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Но
мер

Наименование
разделов и тем

Количество часов
Младшая гр Всего

1. Раздел 1. Виды
транспорта

23 23

1.1. Грузовой 8 8
1.2. Легковой 8 8
1.3. Пассажирский 7 7
1.4. Машины

специального назначения
- -

1.5. Строительная
техника

- -

1.6. История создания
транспорта

- -

1.7. Велосипед - -
2. Раздел 2. Труд

взрослых
3 3

2.1. Водитель 3 3
2.2. ГИБДД - -
3. Раздел 3. Улица 5 5
4. Раздел 4. Дорога - -
5. Раздел 5. Наши

верные друзья на улицах
и дорогах

4 4

5.1. Светофор и его
сигналы

- -

5.2. Основные сигналы
регулировщика

- -

5.3. Дорожные знаки - -
6. Раздел 6. Это 1 1
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должны знать все
7. Раздел 7. Мы -

пассажиры
- -

Всего 36 36

1.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды в части Программы, формируемой
участниками образовательных отношений

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды по программе «Светофор»

Для реализации программы в детском саду имеется учебно – тренировочный комплекс детский Автогородок, включающий в
себя автогородок для проведения практических занятий по обучению правилам безопасного поведения на дорогах и трибуны для
зрителей на 120 посадочных мест. Планировка объекта полностью моделирует ситуацию на проезжей части и предусматривает
четырёхсторонний перекрёсток, регулируемый транспортными и пешеходными светофорами. Устройство проезжей части с двумя
полосами движения, места остановки транспортных средств с остановочными павильонами, макет автозаправочной станции, школы,
шлагбаума и прочие элементы, которые могут встретиться на дороге. Дорожная разметка нанесена специальной краской,
переключение светофоров осуществляется при помощи пультов дистанционного управления. Для моделирования различных
ситуаций и знакомство с правилами дорожного движения не только как пешеходы, но и как юные водители – автолюбители.
Имеются мини – автомобили с педальным электроприводом, велосипеды, самокаты и беговеллы.

В помещении детского сада имеется специально оборудованная комната «Страна дорожных знаний», где воспитанники на
практике отрабатывают знания по ПДД, полученные на занятиях.

В группах созданы уголки ПДД.

1.3. Материально-техническое обеспечение ,
обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания.

Материально-техническое обеспечение программы «Светофор»,
обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания.

Во Методический материал Средства
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зраст
3-4 Данилова Т. И. Программа «Светофор». Обучение

детей дошкольного воз-
раста правилам дорожного движения. — СПб. : ООО
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2020.

Красные, зеленые флажки
Альбомы: Грузовой транспорт, Легковой транспорт
Рули
Разные виды транспорта
Медали сизображением птиц, автомобиля
Разрезные картинки с изображением грузовика
Кот-игрушка
Книга М.Приходкина «По улицам города»
Плакаты с изображением дорожных ситуаций
Строительный материал
Игрушечные машины
Макет светофора
Наборы для аппликации
Иллюстрации – транспортные средства, разные виды
пассажирского транспорта
Книга М.Дружинина «Моя улица»
Цветные карандаши
Костюмы зверей

IV. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПРОГРАММЫ

4.1. Возрастные и иные категории детей с РАС

Интеллектуальная сфера
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Нарушения интеллекта у детей с задержкой психического развития носят легкий характер, однако затрагивают все
интеллектуальные процессы: восприятие, внимание, память, мышление, речь.

Восприятие у ребенка с РАС фрагментарно, замедленно, неточно. Отдельные анализаторы работают полноценно, однако
ребенок испытывает трудности при формировании целостных образов окружающего мира. Лучше развито зрительное восприятие,
хуже – слуховое, поэтому объяснение учебного материала детям с задержкой психического развития должно сочетаться с наглядной
опорой.

Внимание у детей с задержкой психического развития неустойчиво, кратковременно, поверхностно. Любые посторонние
стимулы отвлекают ребенка и переключают внимание. Ситуации, связанные с концентрацией, сосредоточенностью на чем-либо,
вызывают затруднения. В условиях переутомления и повышенного напряжения обнаруживаются признаки синдрома
гиперактивности и дефицита внимания.

Память у детей с задержкой психического развития характеризуется мозаичностью запоминания материала, слабой
избирательностью, преобладанием наглядно-образной памяти над вербальной, низкой мыслительной активностью при
воспроизведении информации.

У детей с задержкой психического развития более сохранно наглядно-действенное мышление; более нарушенным оказывается
образное мышление ввиду неточности восприятия. Абстрактно-логическое мышление невозможно без помощи взрослого. Дети с РАС
испытывают трудности с анализом и синтезом, сравнением, обобщением; не могут упорядочить события, построить умозаключение,
сформулировать выводы.

Речевой статус
Специфика речи у детей с задержкой психического развития отличается искажением артикуляции многих звуков, нарушением

слуховой дифференциации, резким ограничением словарного запаса, трудностью произвольного контроля за грамматическим
оформлением речи, затруднениями построения связного высказывания, речевой инактивностью. Наиболее часто РАС сочетается
с задержкой речевого развития, полиморфной дислалией, нарушениями письменной речи (дисграфией и дислексией).

Эмоциональная сфера
Личностная сфера у детей с задержкой психического развития характеризуется эмоциональной лабильностью, легкой сменой

настроения, внушаемостью, безынициативностью, безволием, незрелостью личности в целом. Могут отмечаться аффективные
реакции, агрессивность, конфликтность, повышенная тревожность. Дети с задержкой психического развития часто замкнуты,
предпочитают играть в одиночку, не стремятся контактировать со сверстниками. Игровая деятельность детей с РАС отличается
однообразием и стереотипностью, отсутствием развернутого сюжета, бедностью фантазии, несоблюдением игровых правил.
Особенности моторики включают двигательную неловкость, недостаточную координацию, часто – гиперкинезы и тики.

https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/children/intellectual-disability
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/children/ADHD
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/children/ADHD
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/speech-disorder/speech-retardation
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/speech-disorder/dyslalia
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/speech-disorder/dysgraphia
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/speech-disorder/dyslexia
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/children/increased-anxiety
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/zabolevanija_neurology/hyperkinesis
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Особенностью задержки психического развития является то, что компенсация и обратимость нарушений возможны только в
условиях специального обучения и воспитания.

4.2. Используемые программы

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ

Федеральная образовательная
программа дошкольного
образования

Парциальные программы
Л.Б.Баряева Программа воспитания и обучения дошкольников с РАС
А.А.Чеменева «Система обучения плаванию детей дошкольного возраста»
Программа музыкального воспитания в детском саду М.Б. Зацепина

ЧФУОО
Программа «Светофор». Обучение детей дошкольного возраста ПДД. Авторская парциальная программа под редакцией
Т.И. Даниловой

4.3. Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями обучающихся дошкольного возраста являются:
-обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей)

в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов;
-обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; повышение воспитательного

потенциала семьи.
Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять воспитательные действия родителей (законных

представителей) детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов.
Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач:
1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно целей ДО, общих для всего

образовательного пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а
также об образовательной программе, реализуемой в ДОО;

http://detstvo-press.ru/?author=Danilova_T.I.(150)
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2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-педагогической компетентности в
вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования детей;

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы благополучия семьи;
4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских отношений с родителями (законными

представителями) детей младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных задач;
5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс.
Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно придерживаться следующих принципов:
1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Законом об образовании у родителей

(законных представителей) обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они
обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка;

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная информация об особенностях
пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО;
между педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития ребёнка в
ДОО и семье;

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и родителей (законных представителей):
при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на
общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и разумно использовать полученную
информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в интересах детей;

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии необходимо учитывать особенности
семейного воспитания, потребности родителей (законных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и
ДОО, проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в совместное решение
образовательных задач;

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо учитывать особенности и характер
отношений ребёнка с родителями (законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей
младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей.

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с родителями (законными представителями)
обучающихся осуществляется по нескольким направлениям:

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье каждого обучающегося, её запросах в
отношении охраны здоровья и развития ребёнка; об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных
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представителей); а также планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; согласование воспитательных
задач;

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных представителей) по вопросам особенностей
психофизиологического и психического развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных
методов обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о государственной политике
в области ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об
особенностях реализуемой в ДОО образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; содержании и методах
образовательной работы с детьми;

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей (законных представителей) по вопросам их
взаимодействия с ребёнком, преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи;
особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам
воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам
организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому.

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных представителей) обучающихся предполагает
сотрудничество в реализации некоторых образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий;
поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и дошкольного
возрастов; разработку и реализацию образовательных проектов ДОО совместно с семьей.

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно уделяться повышению уровня компетентности родителей
(законных представителей) в вопросах здоровьесбережения ребёнка.

Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих направлений просветительской деятельности:
1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое здоровье ребёнка (рациональная ДОУ

режима дня ребёнка, правильное питание в семье, закаливание, ДОУ двигательной активности, благоприятный психологический
микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание,
перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред здоровью ребёнка;

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с рекомендациями Национального календаря
профилактических прививок и по эпидемическим показаниям;

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах физического воспитания детей на разных
возрастных этапах их развития, а также о возможностях ДОО и семьи в решении данных задач;

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в ДОО;
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5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на развитие детей систематического и
бесконтрольного использования IT-технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления;
проблемы социализации и общения и другое).

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может быть повышена за счет привлечения к
тематическим встречам профильных специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов и других).

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) индивидуальных) посредством
различных методов, приемов и способов взаимодействия с родителями (законными представителями):

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологические срезы, индивидуальные блокноты,
"почтовый ящик", педагогические беседы с родителями (законными представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые
просмотры занятий и других видов деятельности детей и так далее;

2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые родительские собрания, конференции,
круглые столы, семинары-практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и
другое; информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей (законных представителей); журналы и
газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных представителей), педагогические библиотеки для родителей (законных
представителей); сайты ДОО и социальные группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки детских
работ, совместных работ родителей (законных представителей) и детей. Включают также и досуговую форму - совместные праздники
и вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными традициями и другое.

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятельность целесообразно использовать специально
разработанные (подобранные) дидактические материалы для организации совместной деятельности родителей (законных
представителей) с детьми в семейных условиях в соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в ДОО. Эти материалы
должны сопровождаться подробными инструкциями по их использованию и рекомендациями по построению взаимодействия с
ребёнком (с учётом возрастных особенностей). Кроме того, необходимо активно использовать воспитательный потенциал семьи для
решения образовательных задач, привлекая родителей (законных представителей) к участию в образовательных мероприятиях,
направленных на решение познавательных и воспитательных задач.

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и ДОО является диалог педагога и
родителей (законных представителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяснять
причины проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит просвещение родителей
(законных представителей), их консультирование по вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного
ребёнка, а также согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны ДОО и семьи для разрешения
возможных проблем и трудностей ребёнка в освоении образовательной программы.
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Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и способы взаимодействия с семьями
обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества
позволит педагогам ДОО устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями (законными представителями),
эффективно осуществлять просветительскую деятельность и достигать основные цели взаимодействия ДОО с родителями
(законными представителями) детей дошкольного возраста.
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