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1.llogcHuTe/IbHAA 3aIuCcKa

1.1. HampaB/ieHHOCTb AONOJTHUTE/JIbHOH 06pa3oBaTe/IbHOMN
MpOorpaMmbl
JononuurtensHas oOpa3oBaTenbHas mnporpamma 1o IwiaBaHuio «IIJIABAHHUE» s

neteit 3.-7 yiet pazpaboTaHa B COOTBETCTBUU C B COOTBETCTBUU C BBEJCHHEM B JICHCTBUE
dIoC 0.

PeaﬂmyeMaﬂ mporpamma CTPOUTCA Ha IIPUHIUIIC JIMYHOCTHO-PA3BUBAIOIICTO u
TYMaHHUCTUYCCKOI'O XapaKTepa BSaHMOHCﬁCTBHH B3pOCJIOTO C JICTbMHU.

Jannas mporpamma pa3paboTaHa B COOTBETCTBHHM CO CJICAYIONIMMH HOPMATHBHBIMU
JIOKYMEHTaMH:

e Koncruryuus P®, ct.43, 72.

o Konenmus o nmpaBax pedbénka (1989 r.).

e ®denepanbHblii 3ak0H «O0 oOpa3oBanuu B PDy.

e Canllun 2.4.3648-20 «CaHuTapHO— 3MUJEMHOIOTMUYECKHE TPEOOBaHUS K OpraHU3alusM
BOCITUTAHUS U O0YUYEHUSI, OT/IBIXA U O3/I0POBJICHUSI IETEH U MOJIOJCHKI

e VYcras JIOY

o  denepanbHblil 3akoH Poccutickoit deneparuu ot 29 nexkadps 2012 r. Ne 273-D

o  @enepanbHblil 3akoHa “O0 oOpazoBanuu B Poccuiickoit @eaepanun’ cr. 48, u.1, m.1

e ®I'OC pomxkonbHOTO 00pazoBanus (mpuka3z ot 17.10.13 r, petictyer ¢ 01.01.2014 1)

B mnporpamMMe BbIieleHa 3aKOHOMEPHOCTH IOATAMHOTO (OPMUPOBAHUS COOTBETCTBYIOIIUX
HAaBBIKOB IJIABAHHS HA OCHOBE MCIIOJIB30BAHMS CUCTEMBI YIIPaXKHEHHUH U UTp. O310pOBUTEIBHBIE,
BOCIHTATEIbHbIE U 00pa3oBaTeiIbHbIC 33a4u (PU3MUECKOrO BOCIUTAHUS PELIAIOTCS HA OCHOBE
NpuoOpeTEeHUsT HOBOT'O OIbITAa - OCBOCHHUS BOJHOW Cpellbl OOWUTaHMs, KOTOpas MPEabSBISET
oco0Oble TpebOBaHUs K JABUTaTEIbHBIM CIIOCOOHOCTAM pebeHka. [IpegycmaTpuBaroTcsi OCHOBHBIE
TpeOOBaHUS K OpraHW3alMu TPOBEACHHS IUIaBaHUs, OOECIeueHHt0o Mep Oe30MmacHOCTH |
BBITIOJITHEHUIO HEOOXOMMBIX CAHUTAPHO-TUTHECHUYECKUX TPABHIL.

Nmeer HU3KyIbTYpHO-030POBUTENBHYIO HAlIPaBIEHHOCTh. OCHOBHOE CO/IEpIKaHUE POrPaMMbl
COCTaBJISIIOT (PU3NYECKUE YNPAKHEHUS] U UTPbI, OCBOEHUE KOTOPBIX IMOMOTAIOT JIETSM OCBOMTH
AJIEMEHTHI IJIaBaHUs CIoco0aMu KpoJib Ha TPYyJIH, Kpoib Ha criuHe. [Iporpamma opueHTHpyeT
Ha TOJAEpKAHUE IMOJOKHUTEIBHOTO 3MOILMOHAIBLHOTO OTHOILIEHUS JeTel K 3aHSITHSIM Ha BCEX
sTanax oO0y4eHUs, - CTPEMIIEHUIO K TOMY, YTOOBI YIPa)KHEHUS U UTPbI B BOJIE JAOCTABISIIA UM
YIOBOJIbCTBUE U PATOCTh, MOOYXKJIANIM HX K CAMOCTOSITEIbHOCTH, CTPEMJICHHUIO HAay4HUThCS
riaBath. Jletell yuaT oco3HaBaTh LEHHOCTH 3/10pOBOr0 00pa3a »KU3HHU, OEPEXKHO OTHOCUTHCS K
CBOEMY 3/I0POBbIO, 3HAKOMST € 3JIEMEHTAPHBIMU IIPaBUIaMU OE€30IIaCHOTO MOBEICHUS Ha BOJIE.

1.2. HoBu3Ha, aKTyaJbHOCTb, MNeJarornyeckasi LeJeco00pPa3HOCTh JAONOJTHHUTEIbHOM
o0pa3oBaTeIbHON NPOrPaMMbl
[InaBanue — >KM3HEHHO HEOOXOMMMBIM HaBBIK M AJs peOeHKa W Juis B3pocioro. s aereit
yMEHHE IUIaBaTh — CPEICTBO BCECTOPOHHETO pa3BUTHA M 3&JIOT OE30MacHOCTH. 3aHSTHE
IUIaBaHUEM — 3TO MPEKpacHas BO3MOXKHOCTb BOCIUTAHUS TPYAOTHOOUs, YMEHHs OOIIaThCs CO
CBCPCTHUKaAMHU U }106I/IBaTI)C$[ KOHerTHOﬁ neiau. IInaBanne sBIsIETCS OIHHUM U3 €CTECCTBCHHBIX
BUJIOB JIBUTATEIIbHOM J1€ATENbHOCTH, YHUKAIBbHBIM CpEICTBOM (PU3UYECKOTr0 BOCHUTAHUSA.
Bo3MoOXXHOCT, MOTpYyXaTbCs Ha pa3Hyl TIyOWHY, 3aJep)KuBas JbIXaHHWE, OKa3bIBaeT
TPEHUpYIOIIee BO3JEHCTBHE Ha JbIXAaTENIbHYIO, CEPJEYHO -COCYTUCTYI0 M IEHTPAIbHYIO
HepBHYIO cuctemy. [IpeObiBaHMEe TOa BOJOW BBI3BIBACT aHAIPOOHYIO TPOU3BOJAUTEIBHOCTH
OpraHu3Ma, TpPEHUPYET YCTOMYMBOCTb K OKCTPEMalbHBIM CHTyallUsM. Y  peryisipHO
3aHUMAroIuXcCs IJIaBaHUEM KHU3HCHHAsA aKTUBHOCTD JICTKUX 3HAYUUTCIIHBHO BBIIIIC. Bremoaaenne
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BJIOXA 3HAYUTEIHLHO 3aTPYTHSAETCS NaBICHUEM BOJIbI HA TPYIHYIO KJIETKY; BBIJOX 3aTPYAHEH TEM,
YTO OH BBINOJHSETCS B BOoAy. Bce 3T0 yBenmmuMBaeT Harpy3Ky Ha AbIXaTelbHYI0 MYCKYJaTypy.
[ToaToMy, TONBKO XOpOINas TEXHUKA JbIXaHUS OO0CCIIEYUBACT HEOOXOAMMOE PUTMHUYIHOE
MOCTYIUIEHUE KHUCIOpoJa. BceiencTBue 3THX MHPOIECCOB YKPEIUISIOTCS BCE MBIIIIBI OPraHoB
IbIXaHWs. 3aHATHS IUJIABAaHMEM 3HAYUTENBbHO CHIDKAIOT Maccy Tena. biaromaps BbICOKOM
IUIOTHOCTH, BOJIa OKa3bIBae€T 3aMETHOE JaBJICHHE Ha KOXKHBIN MOKPOB, MAaCCUpPYsl BHYTPEHHUE
Opranbl M CIOCOOCTBYSl paccia®ieHHI0 MBI, YOPyrue TOTOKM BOJABI, OKa3bIBas
COINPOTUBIICHUE IUIBIBYIIEMY YEJIOBEKY, MAacCCHPYIOT TEJIO, YTO OJIarOTBOPHO CKa3bIBaeTcs Ha
(GU3MYECKOM M TICUXUYECKOM COCTOSIHMH. 3aHSTHUS IUIABaHWEM, KyMaHWE W WIPHl B BOJC
3HAYUTENIbHO PAaCHIMPSAIOT BO3MOXKHOCTH OTMIOPHO- ABUTaTeIbHOrO anmnapara. [napanue sBnsercs
3¢ (EeKTUBHBIM CPEACTBOM NMPOGUIAKTUKA U JICUCHHUS HAPYIICHU OCAHKHU U TUIOCKOCTONHUs. Bo
BpeMsl IJIaBaHUsl B PaOOTy BOBJIEKAIOTCA BCE TPYIIBI MBILIIL, MO3BOHOYHUK MPUHYIUTEIHHO
BBITIPSMIISICTCS,, MBIIIIBI PYK W HOT PUTMHUYHO HAMPSATAIOTCS W PACCIaONIAIOTCS. 3aHSATHUS
IUTABaHUEM CIIOCOOCTBYIOT YTBEPXKACHHIO ceOs, Kak JTUYHOCTH. PaHee OOsBLIMIICS BOJIBI
peOCHOK, MpeoJoieBasi MOJACO3HATEIBHOE CTPEMIICHHE K CaMOCOXPAHEHHWIO, MPHUOOIIAeTCs K
AKTHUBHBIM JIEUCTBUSM B BOJI€ U IPUOOPETAET YBEPEHHOCTh B CBOUX CHJIAX.

['pyaauukoBoe 11aBaHue — 3TO MoJsiofasi popMa CEMEHHOM peKpealuu, U pa3BUBACTCS OHA
JOBOJIbHO JAMHAMUYHO. 3aHATHS IUIaBaHUEM C JIETbMHU TPYIHOIO BO3pacTa OCYIIECTBISIETCS B
JIOMAIITHUX YCJIOBUSX U B JIETCKUX OacceliHax. [Ipu 3TOM CTPOro yYMTHIBACTCS WHANBUIYAITbHOE
pa3BUTHE M COCTOSIHHME 3/I0pOBbsl Maunblima. Ecnu y peOeHka uMmeeTcsi HOPMalbHBIM Bec, TO
MPOIIECC MOKHO HAa4YMHATH C 3-i HEIelIu, HO TOJBKO IMOCIE IMOJYYCHHUS pa3pelicHHs Bpaya.
PerynsipHble 3aHATHS MIIaBaHUEM YJIy4llaloT (pusndeckoe pa3BuTHe JneTeil. B cpaBHeHUU C «He
TUTABAOIIIMMEY JICTBMH YBEIMYHUBAIOTCS TAKUE TIOKA3aTeNd | POCT U BEC, KU3HEHHAS €MKOCTh
JIETKUX, CUJIOBBIE XapAaKTEPUCTUKU CKEJETHBIX MBI, YIy4IlIaeTcs HEPBHO-TICUXUYECKOE
pa3BuTHE peOCHKA M IMHUTAaHUE MO3Ta KHCIOPOAOM. J[eTKH, KOTOpPBIC IMOCTUTAIOT a3bl TUTABAHMSI,
HAUYMHAIOT PaHbIlle XOAUTh, CUJETh U Pa3roBapHuBaTh. BoaHble Mpoleaypbl B NEPBbIE MECAIIbI
JKU3HU peOCeHKa TPeOYIOT OTIEIBHOTO BHUMAHHS. B 3TOT mepuoj mepea MalbIioM PEmaroTcs
olmye 3ama4yu, KOTOphIe MOKa HE MMEIOT MPSMOr0 OTHOIICHHUS K IUIaBaHMIO. BrImomHsieTcs
3aKaJIMBAHKE, BOCIIUTHIBACTCS MPUBBIYKA K BoJie. PeOCHOK mpruoOpeTaeT MmoIoKUTEIIbHBIA OIIBIT,
KOTOPBI OCBOOOJUT €ro, B albHEHIIeM, OT OOS3HU BOBI.

JIB>keHHe — eCTeCTBEHHasi OMoJiorMueckas MoTpeOHOCTh aeTed. OrpaHruYeHHue MBIIEYHOM
AKTUBHOCTH peOEHKa He TOJBbKO 3aJepKUBAeT TapMOHHYHOE (POpPMHpOBAHUE U pPA3BUTHE
OpraHu3Ma, HO ¥ MPUBOJUT K TOMY, YTO HA MOCJICIYIONIMX BO3PACTHBIX ATAIlaX BO3MOXKHOCTH
OBJIAJICHUS UM TEMH WU UWHBIMH JKM3HEHHO HEOOXOIMMBIMH HaBBIKAMH HEU30€KHO
OTPAaHWYUBAIOTCA. J[BUTATENbHYIO aKTHBHOCTH JETEH HEOOXOIMMO CTHMYJIMPOBATH C TIEPBBIX
MECSIIEB )KU3HU peOCHKA.

JUIsl CTUMYIISTIAN ABUTATEIBHON aKTUBHOCTHU JCTEH TPYIHOTO BO3pACTa TPAAWIIMOHHO MPUHSITO
PEKOMEHI0BATh MCIOIh30BaHHE TMMHACTHKH, Macca)xa U IMyIaBaHHe.

Anpecart

[Tporpamma paccuuTtaHa Ha aeTeit B Bozpacte oT 3 a0 7 net. [Iporpamma peanusyercs B paMKax
JIOTIONTHUTEILHOM o0pa3oBaTenbHOM nesarenbHoctd MAJIOVY, cootBerctByeT OI'OC.

1.3. Lless u 3aa4M peajM3anyy NIpOrpaMmabl

Henps u 3agaun pesrensHoctd JJOY mo peanuzanuu nporpaMmsbl MO IUIABAHUIO ONPEAEIISIOTCS
HAa OCHOBE aHaiM3a pe3yjbTaTOB MpPEALIECTBYIOIIEH IeJaroruyeckoil edaTeabHOCTH,
notpeOHOCTe ponauTeneil, cormuyma, B KOTOPOM HaXOAWUTCS JAOIIKOJIbHOE 00pa3oBaTelbHOE
yUpexJIeHue.

Heab: Coznanue OIarompusTHBIX YCIOBHMA IS O3AOPOBIEHUS, 3aKaIMBAHM, U OOECTICUeHUs
BCECTOPOHHETO PA3BHUTHS MCUXUYECKUX U (PU3HUECKUX KaYeCTB B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMHU
U  WHAWBHUIYaTbHBIMU OCOOCHHOCTSIMU JIOIIKOJBHUKOB CpPEJACTBAMH  O3JI0POBUTEILHOTO
TUTABaHMUS.



3amaun:
Oopaszosamenvuvie:
C 3 o 4 aer -
AnantupoBaTh J€Tel K BOJHOMY IIPOCTPAHCTBY;
[TproO1ate AeTei K MIaBaHuIo;
Y4uUTh CKOJIB3UTH HA TPYAH C TIPEAMETOM U 03 Hero;
®opMHUPOBATH YMEHHE BBITIOJIHATH BBIZIOX B BOAY;
Crioco6cTBOBaTh  (DOPMUPOBAHHIO YMEHHS IUIBITH IPH IOMOIIM TONEPEMEHHOH paboThI
HOT(CIIOCOOOM KpOJIb);
VYuuTh eTel miaBaTh 00JErYeHHBIM CIIOCOOOM.
C4 no 5 aer —
IIponomkars y4uTh AE€TEH NOrPYKaThCs B BOAY U OPUEHTUPOBATHCS B HEH;
@®opMHUPOBaTh HABBIK TOPU30HTAIBHOIO MOJI0KEHUS B BOJIE;
Crnioco6cTBOBaTh (POPMUPOBAHUIO YMEHUS IUIBITH HA TPYAM C JOCKOH C MOMOILBIO ABMIKEHHH
pykamu (crioco0 KpoJib Ha TPY/IN);
Y4YUThb CKOJIB3UTH Ha CIMHE C TOCKOH U 0€3 Hee;
[Ipomomxars (opMUPOBATH yMEHHE IUIBITH NMPH IMOMOIIM TOMEPEMEHHON paboThl MPSMBIMU
HOTaMH crIocoOOM KpOJIb Ha TPY/IH U CIIHHE;
[Tponomxars (OpMUPOBATH YMEHHUE BBIIOIHSTH BBIJIOX B BOJY.
C 5 10 6 aerT —
DopMHUPOBATH YMEHHE COTJIACOBHIBATH JBM)KEHUS HOT C JIBIXaHHEM;
[Tponomxkars (hopMUpOBaTh YMEHUE IUIBITH HA TPYAM C MOMOIIbIO IBHXEHUH pykamu (Crocod
KpOJb Ha TPYAN);
Y4uTh mIaBaTh KPOJIEM Ha TPYAH U CIIMHE B IIOJHOW KOOPAWHAIIHH;
@dopMupoBaTh 3HAHHWS W yMEHUS IUIaBaHWs crocobamu Opacc U aenbGuH (0OJIEerYeHHBIM
crocoOom).
C 6 1o 7 aer —
[TpomomkaTh COBEPIICHCTBOBATh HABBIK IJIABAHUS KPOJIEM Ha TPYAU U CIIMHE B MOJTHON
KOOPAMHAIIHH;
N3yuaTh qBUKEHUS HOT criocoOoM Opacc;
CoBepIlIeHCTBOBATh YMEHHE IIaBaTh CIOCOOOM Opacc U J1enb(UH B MOIHOM KOOpAMHAINH;
3aKperuIATh ¥ COBEpPIICHCTBOBATH HABBIK TUIABAHUS MPH IMOMOIIN ABIKEHHH PYK C TBIXaHHEM
BCEMU CIIOCOOAMHU.
Bocnumamenvnuwie:
- BOCTIUTBIBATH JIBUTATEIBHYIO KYJIbTYPY;
- BOCHHUTHIBaTh HPABCTBEHHO-BOJIEBBIE KadyecTBa: CMEJIOCTh, HAaCTOMYMBOCTb, YYBCTBO
COOCTBEHHOI'0 JOCTOMHCTBA;
- BOCTIUTBIBATh OE€PEKHOE OTHOLIEHHE K CBOEMY 3/I0POBBIO.

ITpu 0OydeHuM MIIaBaHUIO YUUTHIBAIOTCS BO3PACT, COCTOSIHUE 3/I0POBbsI M MHIUBU1YaJIbHbIE
0COOEHHOCTH KaxJ10ro pedeHka. B3aumopelcTBie ¢ AeThbMH B Ipoliecce 0OyueHUs IUIaBaHUIO
OCHOBBIBAETCSI HA JIUYHOCHHO-0PUEHMUPOBAHHOM NOOX00e K KAXKIOMY peOCHKY, YTO O3HAYaeT:
VYoexnenue B Oe3rpaHUYHBIX BO3MOMKHOCTSAX KaXIOro peOeHKa B CaMOCOBEPIIEHCTBOBAHUM,
OIIOpY Ha CUJIbHBIE CTOPOHBI JIMYHOCTH.
[To3HaHue pebeHKOM ce0sl Kak YeloBeKa.
[IpenocraBienue fAeTsAM  BO3MOXKHOCTEH s TpPOSBIEHUS BO BCEM MHOTrooOpasuu
WH/IMBUYaJIbHBIX KQUeCTB B aKTUBHOM TBOPUECKOH IEATETLHOCTH.
[Ipu3nanue pebeHka Kak paBHOIIPABHOTO MMapTHEpPa B3pOCIIOTO.



1.4. TpUHOUNBI ¥ NOAX0AbI K pOPMUPOBAHHUIO IPOTPAMMBI.

. [IpuHIMIT HAYYHOCTH — NOJKPEIJIEHNE BCEX MTPOBOINMBIX MEPOIIPUATHUH,
HAIPAaBJICHHBIX Ha YKPEIJIEHUE 3/J0POBbS IeTel, HAy4HO 00OCHOBAaHHBIMU METOIUKAMH.
o [TpuHLIMI PE3yabTaTUBHOCTU U FapaHTUPOBAHHOCTH — pealln3alys IIpaB JeTel Ha

NOJTyYEeHUE TapPAHTHUH MMOJIOKUTENFHOTO PE3YNbTaTa OT 3aHATUH (PU3HMUECKON KyIbTYpOi
HE3aBUCHMO OT YPOBHS (PU3HUECKOTO PA3BUTH.

. [TpuHIMI TEJaroru4eckoi KOMIETEHIIUN — AKKYMYJIMPYET IPUHIUIIBI
KOMMYHUKAIUHU, OTKPBITOCTH, PA3BUTHSL.
. [TprHIMI KOMIUIEKCHOCTH — IIO3BOJISIET OCYLIECTBIATH paboTy C yueTOM

B3aUMOJICHCTBUS BCeX (DaKTOPOB — 370POBBS, CIIOKHOCTH 3aJJaHusI, BpDEMEHHU MTPOBEACHUS
COBMECTHOM JEATEIbHOCTH

° [IpuHIIMI TeJarorHuecKOr MHTETPaluy — MO3BOJISIET OJHOBPEMEHHO
WCIIOJIb30BATh PA3JIMYHBIC BUbI ICSITEIbHOCTH — JBUTATEIIbHYI0, KOMMYHUKATUBHYIO,
HO3HaBaTCJIbHYIO, I/IFpOBYIO — B IICJIOCTHOM pa3BI/ITI/II/I JIMYHOCTHU pe6€HKa Cpe[[CTBaMI/I
(UBUYECKON KYJIbTYPHI.

1.5. ®opMbl OpraHu3anyv ¥ MeTOAbI 06yYeHUs

1.5.1. dopmMbI opraHu3anuu 060y4YeHus
B mporiecce 3aHATHI HCTIONB3YIOTCS pa3iMdHble POPMBI OpraHU3aIUK JIeTEH:

. IPYIIIOBBIE;
. KOMAaH/IHBIE;
. VH]IMBHU1yaJIbHBIE.

Pexomenayrorcs Takue OpMbI 3aHSATHI:

3aHATUSA TPCHUPOBOYHOI'O THUIIA,

CIOXKETHO - HI'POBOE;

UTPOBBIC;

KOHTPOJIbHO-TIPOBEPOYHOE;

B (hopme Oecent (006 MCTOpUH TUIaBaHUs, O€30M1aCHOCTh Ha BOJIE);
3aHSTHS C YYaCTHEM POJIUTENCH;

CIIOPTHBHBIE JOCYTH, Pa3BIICUCHHS.

1.5.2. MeToabl 06y4yeHUA

J CrnoBecHble: 00bsICHEHHUS], B (hopMe 00pa3HbIX BbIPAXKEHUM U CPaBHEHUIH,
pacckas, Oecelpl, KOMaH/Ibl, PACTIOPSIKCHUS U YKa3aHUsI.
o Harnsnele: noka3 u3y4aeMoro JBM)KEHUS B LIEJIOCTHOM BHJIE, C

paszieIeHueM Ha YacTH; aHAJIM3 €r0 C TTIOMOIIBIO HATJISAHBIX TTOCOOUH,
BUJIEOCIOKETOB, JKECTOB.

° [IpakTHueckue: mpenycMaTpuBalOT MHOTOKPATHOE MMOBTOPEHUE ABUKEHUI
CHayJaJia 1o 2JIEMEHTaM, a 3aTeM MOJHOCTHIO; 00yUeHHEe B 00JIETYCHHBIX WIH
YCIIOKHEHHBIX YCIOBHSIX, U3yYEHUE JBUKEHUN B UTPOBOW U COPEBHOBATEIBHOM
JeSTEIbHOCTH, BHIMOTHEHNE KOHTPACTHBIX IBHXKCHUI.

1.6. Bo3pacTHbIe 0COGEHHOCTH AeTel

XapakTepucTUKa BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEM pa3BUTHsI JeTel JOHIKOJBHOTO BO3pacTta
HeoOXxoauMa sl MPaBUIBHOM OpraHu3alii 00pa3oBaTEIbHOIO Ipolecca, KaK B YCIOBHAX
CeMbHU, TaK U B YCIOBUAX JOLUIKOJIBLHOIO 00Pa30BaTENbHOIO YUPEXKICHHS.



1.6.1. 0co6eHHOCTH PU3NYECKOTr0 Pa3BUTHUA AeTeil 4YeTBepPTOro roja >Ku3Hu

YeTBepThlid ToJ XKHU3HH peOEHKAa XapaKTepU3yeTcs OCOOCHHOCTBIO PA3BUTHUS JAbIXaTEIbHOU
CUCTEMBI, K 3-4 roaM yCTaHaBIMBAETCA JICTOUHBIN THUII IBIXaHMS, HO CTPOEHUE JIETOYHOM TKaH!
HE 3aBEpIICHO, MO3TOMY JIETOYHAsi BEHTWISAIHS orpaHudeHa. B 3-4 roga y peOcHKa MHOTHE
JBUKEHHS PE3KUE U YIIIOBAThI, HU3Kasl BHIHOCIUBOCTh. BecopocToBoii nmokaszarens (GrU3nuecKoro
pPa3BUTHUS MEXKY IEBOYKAMHU U MAITLYHKAMU MMOYTH OJMHAKOBBL: pocT-92-99 cm, macca Tena 14-
16 kr. [ereit xapakrtepu3yer OoibIIas OCO3HAHHOCTh BOCHPHATHS II0Ka3a JABWIKEHUH U
CJIOBECHOTO TOSICHEHHUS, YTO TOJIOKHUTEIBHO CKa3bIBAaCTCSI HA KAyeCTBE BBIIOJHEHUS
ynpaxHeHus. OHaAKO OTMEUaeTCsl elle HeOCTaTOUHas CIaXXEHHOCTh B paboTe pasHOOOpa3HbIX
MBIIIEYHBIX TPYNN (IJICYeBOrO TOsica, TYJIOBWINA, HOT), HE CPOPMHUPOBAHA MPOU3BOIBLHOCTH
JIBHOKCHUH.

1.6.2.0co6eHHOCTH GU3NYECKOT0 PAa3BUTHSA JeTeH NATOro roja *Ku3Hu

[TaTelii rOA >XM3HM peOEHKA XapakTepusyercss AucOaJlaHCOM B pa3BUTHM  JIbIXaTEIbHOI'O
anmapara: IIpU  OTHOCUTEJIIBHOM MOIINHOCTM JIETKUX II0Ka emE€ y30K IPOCBET BEPXHUX
BO3YXOHOCHBIX ITyTeH (II0JIOCTH HOCA, FOPTaHMU) U c1albl JbIxaTeabHble MbIIIIBL. BMecTe ¢ Tem
pa3max rpyJIHOM KIJIETKH IIPU BJIOXE U BBLIOXE 3HAYUTENIBHO IIUPE, BCIECIACTBUE YETO )KU3HECHHAs
EéMKOCTh JIETKUX Yy NATHIETHEro peOEHKa 3HauuTeNbHO Oousblie, yeM y 3 — 4 JeTHero.
JlpIxaTenbHble TYTH CPAaBHHUTENBHO  y3KH, YTO BBI3BIBACT IMpeoOsiafjaHne OpIOIIHOTO THIIA
JIbIXaHUs, TIPU KOTOPOM IJIABHOM JbIXaTeNbHOM MbIILEH sBiseTcs quadparma. C 4eThIpéx JIeT y
JeTell y)Ke JOBOJIFHO XOPOIIO Pa3sBUTHl MUHIAIUHBI, U OHHU JIETKO rUnepTpodupyorcs. B stom
BO3pacTe OOBIYHO Y4YalalOTCsl aHTUMHBl, W B MHUHJIAIMHAX Hepeako (opMupyercs oyar
XpPOHUYECKOH MH(pEKIuUu. Manibli CTpajaloT aJeHOMJaMH, M JbIXaHHE HUX 4Yepe3 HOocC
3aTPYIHEHO.

HHTeHCHUBHO pa3BUBaeTCsl KpoBeHOCHas cucreMa. CepAedyHo — COCyIuCTas CUCTeMa, Mpu
YCIIOBUU COOJIOJEHUS aJE€KBATHOCTU HArpy3oK, CpPaBHUTENIbHO Jydllle IpHUCHOocoOIeHa K
IOTPEOHOCTSAM PACTYILEro OpraHu3Ma, YeM JibIXaTeabHasl.

B TedeHune nATOro roga XKU3HU MPOMCXOAUT 3HAUYUTEIbHBINA CIBUI B PA3BUTUU MYCKYJATyphl, B
TOM 4YHUCJIE - HEPBHO-TICUXMYECKOM perymsauuu u e€ (QyHKUMAX, BO3pacTaloT cuia u
paboTOCIOCOOHOCTh MBI, MeJKHe MBIIIbI (MalbleB, KUCTEeH, CTOI) el HeI0CTaTOYHO
Pa3BUTHl B CPaBHEHHUHU C KPYIHOM MYCKYyJIaTypoil, U3-3a 4ero JETsM JaloTcs JBUKEHHS BCEH
PYKOIi, a He €€ MEeITKUMU MbIIIeYHbIMU Tpynnamu. Kpome Toro, cuia Melmi-crudareneii 6osplie
CWJIBI MBIIII - pasrubaresneil, 4yTo ompeaensieT 0COOEHHOCTH 103 peOEHKa — ToJIoBa Clierka
HAKJIOHEHa BIEpENl, )KUBOT BBINSIUEH, HOTH COTHYTHI B KOJICHHBIX CyCTaBax.

BbricTpo BhIpabaThIBalOTCS yCIOBHBIE PE(PIEKCHI, HO 3aKPEIISIOTCS HE Cpa3y, MOTOMY HaBBIKH
pe0GeHka, BHauae HEMPOYHbI U JIETKO paspymiatorcs. [Iporeccsl Bo30yXKI€HUS U TOPMOXKEHHUS B
KOpE TOJOBHOIO MO3ra JIETKO PacHpOCTPaHSIOTCS, MO3TOMY BHUMAaHHE J€T€d HEYCTOWYMBO,
OTBETHBIE pEAKIUU HOCAT OHMOILMOHANBHBIN XapakTep U JeTH OBICTPO YTOMIISIOTCS.
JlolkonbHUKaM CBOWCTBEHHA OOJbIlasg OTBJIEKAEMOCTh BHUMAHHUS, UM OOBIYHO TPYIHO
CKOHIIEHTPUPOBATHCS HA PELIEHUH KaKOM-HUOYIb 3a1auH.

Tem He MeHee, Ha IATOM TOJly >KM3HM JABMKEHHMs peOEHKAa CTaHOBATCS 0ojiee yBEPEHHBIMH U
KOOpJAMHUPOBAaHHBIMU. BHuMaHue mpuoOperaer Bc€ Oosiee  yCTOMUMBBIA  XapakTep,
COBEPIUCHCTBYETCS 3PUTEIBHOE, CIYXOBOE M  OCSA3aTEIIbHOE BOCIPUATHE, Pa3BUBAETCS
I[eJICHaIIpaBJIeHHOE 3aroMUHaHue. JleTh yke CIoCOOHBI pa3inyaTh pa3Hble BUIBI JIBUXKEHUS,
BBIJICJIATh UX DJIEMEHTHI. Y HHUX MOSBISETCS MHTEpEC K pe3ysibTaTaM JIBUKEHHUsS, MOTPeOHOCTh
BBIMIOJHATh €0 B COOTBETCTBUU C 00pazoM. Bc€ 3TO mo3BoisieT memarory NpUCTYNUTh K
00y4YEHHIO0 TEXHUKU OCHOBHBIX JIBYKEHUI, OTpaOOTKe UX KAauecTBa.



1.6.3. 0co6eHHOCTH PU3UYECKOT0 Pa3BUTHUA AeTel IeCcToro roja >Ku3Hu
[lectoit roj xu3HU peOEHKA XapaKTepU3yeTcs 3aMelJICHHEM CKOPOCTH pocTa Tela.

Teno pacT€r HEpaBHOMEPHO — JUIMHA HOT M BEPXHEW YacTH Tesla PACTET MEIJICHHO, a CKOPOCTh
pocTa JUIMHBI PyK U AMAMETPa Tejla yBEJIWYMUBACTCS. Pa3BUTHE OIOPHO-IBUIaTEIbHON CUCTEMBI
peGEénka emé He3aBepIIeHHO (CKeNeT, CyCTaBHO-CBSA30UHBIN ammapar, MycKyJIaTypa).

[To3BOHOUHBIN cTONO peOEHKA MIECTOTO TOAa JKU3HU YYBCTBUTENEH K J1€(OPMHUPYIOIIUM
Bo3aelcTBUAM. CKeneTHas MyCKyJaTypa XapaKTepHU3yeTcs CJIa0bIM pa3sBUTHEM CYXOXKUIMM,
cBsi30K. [Ipu m3numIHei Macce Tena, a Takke Ipy HeOIarompUATHBIX YCIOBHAX, HAIIPUMEp MPH
YacTOM MOJHATHH PeOEHKOM TSKECTEH, HapyllaeTcs ocaHka. Y peO&Hka mpeoliajaeT TOHYC
MBIIIL — pa3rudaTesieid, YTo He NAET BO3MOXKHOCTH IPU JJIMHHOM CTAaTUYECKOM IOJIOKEHUU
JOJr0 yIep)KuBaTh cnuHy npsmon. CepreyHO — cOCynucTas CHCTeMa €II€ He JOCTUIaeT
nojHoro pasutus. OOmiee Qu3MUecKkoe pa3BUTHE W JWHAMHKA (PYHKIMOHAIBHOH 3penocTu
CHCTEMBI AbIXaHUS MJIET HEPaBHOMEPHO. Y JeTell BO3pacTaeT OCO3HAHHOCTh OCBOEHHUs Ooiiee
CJIO)KHBIX OCHOBHBIX JBIDKEHHH. DTO TMO3BOJSET IOBBICUTH TPEOOBAaHUS K KadeCTBY HX
BBINOJIHEHUS], OOJIbIE BHUMAHUS YIENATh PA3BUTHIO (U3UYECKUX M MOpPAIbHO — BOJIEBBIX
KauecTB  (OBICTPOTA, JIOBKOCTb, BBIHOCIMBOCTb, JUCIUILUIMHUPOBAHHOCTbB), JIPYKECKUX
B3aMMOOTHOIIEHUH (YMEHHE NPUXOAUTH Ha MOMOIIb TOBAPUILY, CONEPEKUBATh €r0 ycrexaM U
HeyaayaM, ObITh 3a00TIMBBIM U BHUMATEIbHBIM JIPYT K JPYTY).

1.6.4. 0co6eHHOCTH PU3UYECKOr0 Pa3BUTHA JeTel ceAbMOro roa ;KU3HU

CenpMoil TOJ XKM3HH peOEHKA XapaKTepU3YeTCsl MPOAOKCHHEM aKTHBHOTO (OPMHUpPOBAHUS
OCaHKH M CBOJA CTOMBI. Tak Kak KOCTHAs TKaHb OOraTa OpraHUYeCKHMH AJIEMEHTaMH, TO CKEJIET
CTapIIUX JIOMIKOJBHUKOB BCE €II€ 3JIaCTUYEH U MOJABEpkKEeH Aedopmarii. ITO MOXKET CTaTh
MPUYMHOM TPaBM HE TOJBKO KOHEYHOCTEH, HO M Mmo3BoHOuHWKA. K cemu rogam y pebEHka
XOPOIIO Pa3BUTHI KPYITHBIE MBIIIIIBI TYJIOBUINA U KOHEUHOCTEH, HO TIO-TIPEKHEMY C1a0bl METIKHE
MBIIIIBL. Y JeTel SPKO BBIPaKEH IpyAHON Tull AbixaHus. JI€rouHas TkaHb UMeEET OOJbIIOE
KOJIMYECTBO JTUM(PATHICCKUX COCYIOB U PECIUPATOPHBIX OPOHXHOJ, MO3TOMY IS JETSH 3TOTO
BO3pacTa XapaKTepHBbI OOJIE3HH, CBS3aHHBIC C BOCHAIUTEIBHBIMH TIPOIECCAMU B JIETKHX.
Pe3epBHBIE BO3MOXKHOCTH CEpIAEYHO — COCYAUCTOM M JBIXaTCIBHOW CHCTEMBlI Yy JE€Ted
JIOCTAaTOYHO BBICOKH. J[MHaMHMKa HEPBHOW CHCTEMBbI OOJIErdaeT OCBOCHHME JACTHbMHU JIBHIKCHHM,
(GUBUYECKUX YIPAKHEHUM, YIyUIIaeTCsl KAYeCTBO JABUTATEIILHON JCSITEIIBHOCTH JIOIIKOJIBHUKOB.
JIBukeHust peOEHKa CTaHOBATCS O0JIee KOOPIMHUPOBAHHBIMU U TOUHBIMHU. OCHOBOM MPOSBICHUS
JIBUTATEIbHON JIEATENIBHOCTH SBJISIETCS Pa3BUTHE YCTOMYMBOIO paBHOBecHs. B nBHUTrarenbHOM
JEeSTENIbHOCTH (OPMUPYIOTCS HAaBBIKM CaMOOPTaHW3allUd, B3aMMOKOHTPOJNS. JIeTH mposBISIOT
BOJIEBBIC YCHJIMSI TP BBINOJHEHUM 3aJaHUM, UIi HHUX BaxeH pe3yiabrar. llosBisercs
BO3MOXXHOCTh Ha OCHOBE 3aKJIaJbIBAIOIICICsl MPOU3BOJIBLHOCTH C(HOPMUPOBATH Yy JAeTel
MOTPEOHOCTh 3aHUMATHCA (UBHMYECKUMHU YIPAKHEHUSMU, Pa3BUBATh CaMOCTOATEIBHOCTb,
VHUIMATUBY B OCBOCHUHU HOBBIX BUJIOB JIBUKEHHUM.

1.7. XapaKTepUCTUKH, 3HAYUMbl€ AJI1 pa3paGOTKM U peaiu3aluy NporpamMmbl
O6yquI/Ie IJIaBAaHUIO B JOMIKOJIBHOM YUPCKACHUHN OCYIICCTBIISICTCS HAa OCHOBC IIPOTrpaMMBI:

-E.K. BoponoBa «IIporpamma oOydeHHs TUIaBaHUIO B JIETCKOM caay». JTa oJHa W3 0a30BBIX
mporpaMM, B KOTOPOW MpejicTaBieHa cucTeMa paboThl Mo 00yUeHUIO MIaBaHUIo JAeTei 2-7 neT, a
TAKXE PACKPBITBI BOIPOCHI, KAaCAOIIHUECA OpraHu3dalvi U MCETOJUKHU 06y‘-IeHI/I5[ B Pa3JIMYHBIX
YCIIOBHSIX.

-T.". Ocoxunoit « Kak Hay4uTh JeTel MiaaBaTh.

Cpok peanu3aiyy IporpaMMbl — 2 Toz1a
[TponomxuTensHOCTh 00yueHust coctanisieT 36 Henens (1-# rox) — 36 3ausTHii B rox, 36 Henenb
(2-# rom) — 36 3aHsATHIA B TO ¢ 15 ceHTs0ps 10 31 Masl.
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Pexxum 3ansTuil — 1 pa3 B Hezpemo.

Ot 3 1o 5 ser — He Oonee 20 MUH

Ot 5 no 7 net — He Oosiee 25 MUH.

Jletu nenstcs Ha NOATPYMIIBI B COOTBETCTBHH C BO3PACcTOM Haudajia 00ydeHHUs:
- 3-4 rona (1 rog oOyuenus)

- 4-5 net (1 rox oOydeHus)

- 5-6 net (1 rox oOy4yeHus)

- 4-5 net (2 rox oOydeHus)

- 5-6 net (2 rox oOy4yeHus)

- 6-7 net (2 rox oOyueHwst)

1.8. O)xuaemblie pe3yIbTaThl 0OCBOEHHS POTrPaMMBbI

. VYkperuieHue 310poBbs AeTeH, CHIKEHHE 3a00J1€BaEMOCTH;

o YKperuieHne MBIIIEYHOTO KopceTa peOeHKa U (OopMUPOBAHNE TIPABHILHOM
OCaHKHU

o Pacipenue ananTuBHBIX BO3MOXKHOCTEH ETCKOTO OPraHU3Ma;

o [ToBrileHue MoKazareneil PU3NIECKoro pa3BUTHUS JAETEH;

o Pacmmpenue criekTpa ABUTaTeIbHBIX YMEHUI 1 HABBHIKOB B BOJIE;

o 3HaHUe ¥ IOHUMAaHUE OCHOBHBIX KOMaHI 1 IIOHATUH B IJIaBAaHWHU HA aHTIIMHACKOM
SI3BIKEC.

o Pa3BuTHe akTUBHOCTH, CO3HATEIHHOCTH, MOPAJbHO-BOJIEBBIX KAYECTB,

YBEPEHHOCTHU B CBOUX CUJIAX, YBAXKXKUTCIIbHOI'O OTHOILICHUS K cebe u OKpPYKarlnum

. PopMHUpPOBaHHE HPABCTBEHHO-BOJIEBBIX Ka4ECTB.

1.9. q)OprI nmoagBeA€eHHUA UTOTOB pea/In3alui NIporpamMmmbl.
Hrorosrie OTKPBITBHIC 3aHATHUA.

2. Y4eOHO-TeMaTH4YeCKUH IJIaH

2.1. Y4yeOGHO-TeMaTH4YeCKHil IVIaH 1-i roa 06yyeHUus

CprKTypa MporpaMmsal IMpeACTABIICHA pa3AaciiaMu, COACPKAHUC KOTOPBIX OCHOBLIBACTCS Ha

VIPaXHEHHSIX U UTPaxX B BOJE, CIICIIUAIBHON U TEXHHYECKOH moAroToBke. Oo0Iiee
KOJIMUECTBO 3aHATUH B roja — 36 3aHATUI

e Pazgen 1 «IIpuBbikaeM k Boge» - 10 3ansTHii

e Pasgen 2 «Haunmnaem mieiThy - 11 3ansaTuii

e Pazgen 3 «fl camy» - 15 3ansaruii

Pa3nen
Tema Koa-Bo | Tema Koa-Bo | Tema Koa-Bo
4acoB 4acoB 4acoB
«[lepBbie marny» | 2
«Boox-Bermox» | 2
«3arpedaem
«IIpuBbIKaem P 2
BOJY»
K BOJZIE»
«ITagaem u 2
BCTaeM»
«OTKpbIBait 5
rjiaza»
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«I"pedbem 5
pyKamm»
«PaboraeMm 5
HOTaMu»
«ITmeIBEM C 5
JIOCKOI»
«Yckopenuey» | 1
«3anepxu
«Hauunaem IBIXaHUE» 1
IUTBITEY
«CMmoTpH Ha 1
JTHOY
«CKOIB3UM
o 1
MMOBEPXHOCTHU
»
«IIpbiraem B 1
BOIY»
«JIexxnm HA 1
BOJIE»
«JIexxnm n 1
CMOTPHM BHHU3Y
«/locraem 1o 5
JHa»
«Kak crpynka» |1
«KT0 panpmie» 1
«OTTankuBaemMc 5
S ¥ CKOJIB3UM)
«Mopckas 2
«I cam» 3BC31a»
«OTapIxaeM Ha
CIIHE) 2
«Cxonp3uM Ha 5
CITMHE U TPYAHN»
«YTO MBI
ymMeeM»
OTkpsITOE 1
3aHATHE

2.2. Y4yeOHO-TeMaTHM4YeCKUU IJIaH 2-U rojJ, 00y4YeHUu
CprKTypa nporpaMmsl IMpeACTABIICHA pa3AaciiaMu, COACPKAHUC KOTOPBIX OCHOBLIBACTCS Ha
yIpaXHEHUSIX U UTPax B BOJE, CHEIHMATIbHON U TEXHUUYECKOM nmoAroroske. O0I1ee KOIMUECTBO
3aHSATHHA B TOA — 36 3aHATHIA

e Pasznen 1 «be3 nocku» - 12 3anaruit

e Pasnen 2 «CornacoBanuey - 8 3anaTuii

e Paznen 3«1 ymero maBatey - 6 3aHATHIA
12




o Pazgen 4 «Jlyume Bcexy - 10 3anaruii

Paznen
Tema Kom- | Tema Kom- | Tema Kom-Bo | Tema Kom-
BO BO 4acoB BO
4acoB 4acoB 4acoB
«Paborae
M 2
HOTaMu»
«/locranb 1
CO JHAa»
«Ctpena» |1
«ITommaBo 1
K»
«Menysb» | 1
«be3 «CKoap3u
IOCKH» M Kak | 1
CTpPEJIBI»
«lenphun 5
BDY
«IIpbIKOK 1
B BOIY»
«Hppox» |1
«Kak
MUHTBUHEL | 1
»
«Pyxu n 5
HOTH»
«Bonomasbl 1
«Cormaco d
BaHUE» «Mensem 2
PYKH
«ITox Bomy 1
C TOJIOBOM»
«Bunt» 2
«Hpipsie |1
M H
IIBIBEM))
«Jlerko 1
IIBIBEM))
«/lprmuMm | 2
B
«1 ymero CTOPOHY
IJ1aBaTh» »
«Cxroap3 |1
AM c
MOBOPOT
oM»
«Xoposo |1
pi | non
BOJIOM»
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«KT0 1
JabIIe)

«KTo 2
ObIcTpee»

«A mneBY» | 2

«bricTpee, | 2
BBIIIIC,

«JIyumie
4 CUJILHEE)

BCEX»
«IToBTOpen | 2

b€ — MarThb
YUCHB)

«Cmortpu, 1
KaK 51 MOTY»
(oTKpHBITOE
3aHATHUE)

3. COIEPKAHHUE MPOI'PAMMBI

3.1. 1-Aroa oGyyeHUA

PA3JIEJI 1
«[TPUBBIKAEM K BOJE»
Tema 1 «IlepBble marmw»

3agaun:

1. Vnpaxusare B X0ap0€ C BBICOKMM IMOJAHUMAaHUEM KoJieH, Oere (C MmoaAep>KKou 3a
MOpYYEHb)

2. Y4uTb OTpHIBATh HOTH OT JHA OacceiiHa, /1eyaTh BBIAOX B BOAY

3. BocnuThIBaTh BEIIEPKKY.

Coneprxanue:
1. Urpa «ammm» (1 m).
2. Ber Bmons 60pTa, OIEPKUBASCH OJTHOM PYKOM 3a MMOPYYeHb (2 Kpyra).
3. «Octyau yait» (4 p).
4.  «lly3pipu» - morpyxeHue ¢ roJoBoi 1 BeII0X B Boay (3 p).
5. «®PoHTaH». YCIOXKHEHUE — JIETH HE CaJATCs Ha JIHO, a MOBHMCAIOT Ha MOpPYYHE,

cruHou K 6opTy (1 m).
6. «Cepauras peiOkay» (2-3 p).
7. CaMmocTosITelbHBIE WIPHl W YIPWKHEHHWs C WIPYIMIKAMA W IJIaBATEIbHBIMH
JOCKaMH.
Tema 2 «Bnox-BbII0X»
3amaun:

VYuuth geteit 6erate mo 0acceliHy mapam, JIepKach 3a pyKH.
[Iponomkarh y4uTh OTPHIBATh HOTH OT JIHA, JEJIaTh BBIOX B BOJY
VYrpaxHsaTh B X0160€ ¢ HAKJIIOHOM TYJIOBHIIIA BIEPET
BocnuTeiBaTh CMENOCTD.

PN

Coneprxanue:

14




1. Xoznw0a ¢ HAKJIOHOM TYJIOBHILA BIEpEN, caenaTh 2-3 1ara omycTUB JIUIO B BOAY

(1
2

No ok w

M).

Hepxach pykamu 3a mopy4deHb, pabotarb Horamu B ctuiie «Kposiby (1-2 m).
«Octynu gait» (3-4 p).

«I1ly3bipu» (3-4 p).

«JIomankwmy - 6er mo Oacceitny mapamu (2-3 m).

Urpa «Kapacu u xapns» (2-3 p).

CB0OOOIHBIE UTPHI U YIPAXKHEHUS C [JIaBaTeIbHBIMU JOCKAMH U UTPYILIKAMH.

Tema 3 «3arpedaem Boay»

=

no

Coneprxanue:

NoakowhE

3amaun:

Y4uuTth eTeil morpysKaTh JIMIO B BOY U JACNATh BHIIOX
[Iponomkark 00yuaTh Xo1p0€ 10 Oacceliny, 3arpedas BOJLy pyKaMu
BocnuTeiBaTh cCaMOCTOSTETLHOCTh, CMEJIOCTb.

Xonanba mo Oacceiiny, 3arpedast Boxy pykamu (2-3 m).
«JTomankwm» (2-3 m).

«I1y3bipu» (4-5 p).

«3aliuMKy Ha MPOTyJIKe». Y CIOKHEHUE — PYKU Ha Tosice. (3 m).
Urpa «Xoposoa» (2-3 p).

«DonTany (1 m).

CamMocTosTEIbHBIE UTPHI.

Tema 4-5 «IIagaem 1 BcTaem»

3agauu:

1. Yuuth nereil noanpeIruBaTh U najiaTh B BOAY,

2. YYuTh BBIIOJHATH YIPAKHEHHS, COTJAacysl CBOM JEHCTBHA C JEHCTBUSAMHU
TOBAPHUIIIEH;

3. BocnutheiBaTh ymMeHHE BBIOJIHATH MPABUJIO, TIOMOTaTh TOBAapHIAM, HE MEIIATh
JPYTUM BBIIOJIHATH YIIPaKHEHUS.

Coneprxanue:

LN~ wNE

Xonpba 1o 6acceiiHy B MOJI0KEHUU MOJIyNpUCea, 3arpedast Boay pykamu (3 m).
Xoap0a ¢ HAKJIOHOM TYJIOBHUIIA BIIEpER (2 M).

«Jlomagkuy» (2-3 m).

ber ¢ akTUBHBIM ABMKEHHUEM PYK (2 M).

«Octynu yait» (3-4 p).

[TorpyxeHue Jniia B BOJy € 3aJ€p>KKOM bixanus Ha 3-4 cek. (2-3 p).

[Tpbokku ¢ mageHueM B Boay (3-4 p).

«Hacocy» o0meruy€HHbIil BapuaHT — CTOS TapaM# IpYT MMPOTHUB ApYyTa U JIep’Kach 3a

PYKH, IOTPY>KaThCS B BOAY /10 TOJ0OPOIKA MOOYEPEIHO U JIeTaTh BBIOX B Boay (4-5

p)-

9.
10. Urpa «Xoposoa» (3-4 p).
11. Urpsl ¢ Msuom — Opocanue Apyr Apyry (3-4 m).
12. CBoOOIHBIE UTPHI C UTPYITKAMH.

Tema 6 «OTKpbIBaH 11232

«[1y3bIpn» - ceaUTH, YTOOBI IETH BBIIOJIHSIIN BBIIOX HOCOM (4-5 p).

3agaun:

1. Vuurs nereil OTKpbIBaTh B BOJIE IJ1a3a, MBITAThCS JOCTATh CO JHA UTPYILIKY
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2. pra)KHSITB B HpaBI/IJIBHOM BBIIOXC B BOI[y; HCIIOJIb30BATh paBHOBI/I,[[HOCTI/I
X0/160bI, Oera, MPBIKKOB;
3. BocnuteiBaTh TUCHUTUTAHHPOBAHHOCTD.

Coneprxanue:

1. Xoap0a nmprcCTaBHBIMH IIIaraMu BIIOJIb OopTa (2 M).

2. ber c akTuBHO paboToii pyK BIOJIE OopTa (3 Kpyra).

3. UrpoBoe ympaxknenue «Boga kumut» - crost B Kpyry OIU3KO Ipyr K IpYyTy,
HOTPY3UTHCS B BOJLY U APYXKHO CHIEIaTh aKTUBHBIN BBIIOX (4-5 p).

4. TIpbDKKH Ha ABYX HOTaX, PyKU Ha MOsCEe C MPOJABIKEHUEM BIepén (2-3 m).

5. Urposoe ynpaxuenue «Ilokaxxu riia3ku u3 BOAbD» - IPUCECTh B BOAY C TOJIOBOU U
MOKa3aTh OTKPBITHIE TJ1a3a Bocriutarento (1-2 p).

6. «PBIOOJIOBBIY - PEIIOKUTH ACTSIM JOCTaTh CO JHA 3aTOHYBIIHE Hrpymku (3-4

M).
7. CaMOCTOSITEIIbHBIC MIPBI C IUTABAIOIIMMH U TOHYIIUMHU UTPYIIKAMH.
PA3JIEJI 2
«HAYMHAEM IUIbIThy»

Tema 7 «I'pedem pykamm»
3agauu:

Yuuth feTeil BBIIOIHATh IPeOKOBBIE ABMKEHUS pyKamu B cTuiie «Kpoiby;
3aKpeIIsATh YMEHUE JIeaTh BBIIOX B BOY;

YnupaxssTh B 6ere 1o 0acceiiHy B pa3HbIX HAIPaBICHUSIX, 3MEHKOM;
BocnuTeiBaTh 4yBCTBO TOBapHILECTBA: HE MELIATh JAPYr JAPYry BBIIOJIHATH
YIPaXHEHMs], €CIIM HAaJl0, IOMOYb TOBAPHILLY CIIPABUTHCS C 3aJaHUEM.

NS

Coneprxanue:

1. Jepxach 3a mopy4eHb OJHOW PYKOH, JeiaTh IJIaBaTelIbHbIC IBUKEHUS APYroi
PYKOH, IOMEHSTh PYKH; IIPOUTH OT OJHOTO OOpTa K JPYyromy, clierka HaKJIOHUBIINCH
BIIEPE]T U BBIMOHSIS IJIABATENbHBIE IBIDKEHUS ABYMA pykamu (5 M).

2. Jlepxach 3a TOpydYeHb IBYMsS pyKaMH, OITyCKaThb JMII0 B BOAY H JeNaTh
MeJIEHHBIH BBIOX (6-7 p).

3. Ber mo GacceiiHy BpacChITHYIO, OeT «3MEHKOI» 3a BocruTaTesieM (2 m).

4. Xonpba «B TOHHENBY U3 TPEX 00pyuelt B Boje 1o rpys (3-4 p).

5. Jlepxach pykamMu 3a TIOpY4Y€Hb, Ji€db Ha BOJYy W paboOTaTh HOTaMU B CTHUJIE
«Kpomb» (2-3 m).

6. Urpa «lllyka» - pazyuuBaHue.

7. CBOOOIHBIE UTPHI.

Tema 8-9 «Padoraem Horamm»
3agauu:

1. Tlpomomxarh y4uTh JeTei akTUBHO pabOTaTh MPSIMBIMU HOTaMHU;
2. YHOpaxHATh B COIIACOBAHHOCTH W PUTMHUYHOCTU TPU BBIMOJIHEHUM JIBUKECHUH,
BBIIIOJIHCHUH JIBUJKEHHUM CAMOCTOSITENIBHO.

1. Xonp0a no GacceliHy B pa3HbIX HallpaBJIEHUAX B ObICTpOM TeMIie (2-3 M).

2. Xogpba mo OacceiiHy (Bojga mo rmedd), 3arpedas BOAY pyKaMH, Kak MpHU
maBaHuu crocodom «Kpomby (2-3 m).

3. ber 10 mpoTHBOII0I05KHOTO 6OPTa C BEICOKUM MOAHUMaHUEM KoseHeil (3 p).

4. TIpeDKKH C IOTPYKEHUEM BO BOAY JO TJIa3, C TOJI0BOH (4-5 p).
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5. [epxack pykaMu 3a MOpPY4eHb, pabOTaTh NMPSMBIMH Horamu B cTHiie «Kpomb»
(3-4 m).

6. «Ily3sipu» (5-6 p).

7. Urpa «Illyka» - (2-3 p).

8. [epxachk pykamu 3a MOpYydY€Hb, JI€Ub HAa BOJY, CIENATh IITyOOKHI BIOX, OIYCTHTH
JIUIIO B BOJY, C/IEJIaTh MOJHBINA BBIJIOX MEUICHHO (4-5 p)

9. UrpoBoe ympaxkHeHue Ha nbixaHue «/lpyxHble pedsta» - B Kpyry JAepxkach 3a
PYKH, OITYCTUTB JIUIIO B BOJAY M CIEJIaTh MEJICHHBIN BBIZIOX (5-6 p).

10. Urpa «Cmemnsie pedsiTa» - pa3yuuBaHue.

11. CBoGOIHBIE UTPHI.

Tema 10-11 «I1npiBeM ¢ TO0CKOH»
3agaun:

1. Yuuth, nepkach 3a UTPYIIKY WIM IUIAaBaTENbHYIO TOCKY, BBITATHBATh TEJIO Ha
BOJIC, JIOKUTHCS HA BOAY, pacciabuB TEIo

2. YpaxHsTh B OTPYKEHUHU U 3aJiepXKKe AbIXaHUsI Ha 2-3 ceK. MMOJ BOOI;

3. YpaxHsTh B MPAaBUILHOM JbIXaHHH,

4. BocnuTeIBaThL CMEJIOCTb.

Coneprxanue:

1. Jlep:xach BBITSIHYTBIMH PYKaMH 3a TMOpPY4Y€Hb, aKTUBHO paboTaTh MPSIMBIMU
Horamu (2-3 m).

Xonanba 1o bacceiiny, 3arpebast Boay pykamu (2-3 m).

Xonpba 1o OacceiiHy Ha HOCKax, BBICOKO MOJHUMAs 0epo (2-3 m).

ber 3a mnaB. urpymkamu (2-3 m).

«Ily3bipu» (3-4 p).

Xonan0a B «roHHENb» U3 3 00pyueil (urpa «Iloe3n B TonHens 1 Bapuant) (5 p).

Urpa «Ocay - pazyuuBaunue (3-4 p).

Urpa «Cwmenbie pedsata» (4-5 p).

Jlepkack pykamu 3a IOPYY€Hb, JIeYb Ha BOAY, CAENaTh BJIOX, OITYCTHUTH JIUIO B

BOJY U CIIeNaTh MEJICHHBIN BBIIOX (6-8 p).

10. [loanpeIrHyTh, NOTPY3UTHCA B BOJY C TOJIOBOHM, COCUMTaTh B yMme JI0 3,
3aTeM «BBIHBIPHYTHY» (4-5 p).

11. CKoJIb)K€HHE Ha TUIABATENbHBIX JIOCKAX WJIM HAJYBHBIX UTPYIIKAX, TEJIO
pacciabiieHo U BBITSHYTO 10 BoAe (5 M).

12. CamocTosITeTbHBIE UTPHI.

©CoNoORWN

Tema 12 «¥Yckopenue»

3agaun:

1. YUUTh JeTel JeNaTh MOJHBINA BBIIOX MOCIE MOTPYKEHUS B BOAY;
2. YYHUTh BBITIOIHATE YIIPAKHEHUS B YCKOPEHHOM TEMIIE;

3. BocnuteiBaTh BEIHOCIUBOCTb.

Conepxxanue:

1. TIppIKKH 10 TPOTHBOIIOJIOKHOTO OOpTHUKA U 00paTHO - CIUHOM Brepén (2-3

p)-
2. YpaxHeHHe ¢ OTKPBITBIMU B Bojie Tnazamu «IlocMoTpu, uto Ha qHEY (4-5 p).
3. ber o Gacceiiny, 3arpedas Boay pykamu (2-3 m.).
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4. Jlep>xach pyKaMHu 3a NOPYYEHb BBITIHYTbCS Ha BOJI€, BJIOXHYTb, OITYCTHTb
JIUII0 B BOAY — BBIIOXHYTh (5-6 p).

5. Urpa «Kto ObicTpee k Msay» (4-5 p).

6. Urpa «Iloe3n B TyHHENb» 1 Bapuant (5 p).

7. CBOOOHBIE UTPBI U YIIPAXKHEHUSI C IJIABATEIbHBIMU JOCKAMH.

Tema 13 «3anep:ku qbIXaHue»

Coneprkanue:

3agaun:

1. nponomkaTe y4yuTh 3alep)KuUBaTh JblXaHWe Ha 4-5 Cek., JBUTaACh «B
TyHHEJIE»,

2. Ilpogomkarh yU4uTh BBIMOIHATH YIPaXXHEHUS, IBUTasiICh CIIMHON BIEPEN;

3. Ilpomomxarh y4uTh BHIOIHAT YIPAXKHEHUS HA OTPYKEHUE, CTOS B KPYTE;
4. BocnuThIBaTh YBEPEHHOCTh Ha BOJIE;

5. Pa3BuBaTh CHITy MBIIIILI.

1. Xonp0a 1o GacceiiHy MPUCTaBHBIMU IIaraMu B JIEBYIO M IIPABYIO CTOPOHBI
(o 1,5 M B KaX1y10 CTOPOHY).

2. Xonp0a 1o GacceiiHy CrMHOM Brepén, IBUTast pyKaMu, KaK MpH MIaBaHUH
ciocoboM «Kpomb» Ha crimHe (2-3 M).

3. Urpa «lloe3n B TyHHenb» - 1 BapuaHT- yepe3 3 oOpyua (IIpoxons «B
TyHHEJe» - He Ablmath (3-4 p).

4. Jlepxach pykamMu 3a MOPYYEeHb, BBITSHYTHCS Ha BOJE, CHENaTh BIOX,

OIYCTHTh JIMIIO B BOJY — BBIJIOX, OJHOBPEMEHHO paboTas HOTaMH B CTHUJIC
«Kpomby» (2-3p).

S. Urpa «Oca» (2-3 p).

6. CamocTosTeNbHBIE HWIPhl C WIPYIIKAMH W IUIABaHUE JIOCTYITHBIM
CIIOCOOOM.

Tema 14 «CmoTpu HA THO»

Conepxanue:

3agaun:

1. OrtpabarbiBaTh ABMXKEHUS MPSIMBIMUA HOTaMH,

2. IlponomxaTre yu4uTh OTKPHIBaTh B BOJE IJ1a3a, pacCMaTpUBaTh NPEAMETHI Ha
JTHE U IOCTaBaTh UX;

Y4ute cBOOOHO JIeXkKAaTh Ha BOAE;

4. BocnuTbIBaTh CMEIOCTb, HACTONYNBOCTb.

w

1. TIpbDKKU 10 TPOTHBOIIOJIIOKHOTO OOpTa, OOpPaTHO — MPBIKKU CIIHHON
Briepén (2-3 m).

2. Jlepxach pyKaMd 3a TIOpy4YeHb, AKTUBHO pabdoOTaTh HOTaMU B CTHIIE
«Kpomby» (2-3 m).

3. Jlepkach pykamu 3a MOPy4eHb — BJIOX, OITYCTHTb JIUIO B BOJY — BBIAOX (4-5
p)-

4. Urpa «berom 3a mssaom» (4-5 p).

5. Urpa «Hacocy» (3-4 p).

6. CBOOOIHBIE UTPHI C UTPYIIKAMHU M CKOJBKEHHE TI0 BOJE C IIaBaTEIbHBIMU
JIOCKaMH.
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Tema 15 «Cko/1b3UM 110 TOBEPXHOCTH»
3amaun:

1. Y4uTh CKOIB3UTH MO BOAE, paboTast Horamu B cTiiie «Kpoiby,

2. 3axkperuisiTh HaBBbIK MOTIPYXKEHUS B BOAY C BBLAOXOM, XOJIUTh 10 OacceiiHy
JUIOM BOEpEA M CHOUHOW BHEPEA, BBINONHASL pyKaMHd TIpeOKOBBIC
JBUKCHMS;

3. BocnureiBaTh cMeNOCTh, HACTOWYUBOCTb.

Coneprxanue:

1. Beicokue npblKKU BJOJL OOPTa, Yepeaysh HOTH, BBICOKO MOJHUMAs KOJICHU
(2-3 m).

2. Xonpba no OacceilHy JIUIIOM BIIEPEN U CIIMHOM BIEPE, BBIMOIHIS pPyKaMu
rpeOkoBbie ABUXKEHUA (3-4 M).

3. «Ctpenay - CKOJIBXKEHHUE TI0 BOJIE C TOCKOM (4-5 p).

4. CxonpXeHHEe MO BOJE C JIOCKOW, aKTUBHO paboTas HOramMu B CTUJIC
«Kposby.

5. Ympaxnenue «Mopckue 3BE3IbI» Ha CIIMHE € TOANEPKKOH (2-3 p).

6. Ckonwxenue Ha cinHe «CTpemnay ¢ moJaepxkKoit (2-3 p).

7. Urpa «Hacoc» (3-4 p).

8. CB0OOOHBIC UTPHI C UTPYIIKAMHU.

Tema 16 «IIpbiraem B Bogy»
3ajgauu:

1. Yuuth norpyxarbcs B BOJIY C IIPbIXKKa,

2. Y4uTh CaguThCA Ha THO, IEPKACh 32 MOPYUYCHbD;

3. TpenupoBaTh JieTel B BHINOIHEHUHU YIPAXHEHUH JIMLIOM BIIEpE U CIIMHON
BIEPEN;

PasBuBaTh crty MbliIL,

5.  BocnuteiBaTh CMENOCTH.

Ea

Coneprxanue:
1. IIpbpkku monepé€k OacceifHa ¢ MOANPHITMBAHUEM BBEPX M MOTPYKEHUEM
o] BOZly € roJioBo# (2-3 p).
2. Xonpb6a aM1IoM BIIepEN ¥ CIUHOM Bepén, 3arpedas pykamu Boay (3-4 m).
3. Urpax Ily3sipu» (5-6 p).
4. «Kto OpIicTpee?» - Oer no OGacceitny cinHoi Biepén (1-2 m).
5. Jepxacp pykoM 3a MOpYy4YeHb, CECTb Ha JIHO, IOJHUMAs HOTH,
MOYYBCTBOBATh, KaK BOJIAa BHITAJIKUBAET TEJIO HAa MOBEPXHOCTH (3-4 p).
6. [Tokazats neram ynpaxunenus «llommaBok, «Meny3a», «Mopckas 3Be31a»,

OOBSICHUTB, YTO TH YIPaKHEHHsI BO3MOXHBI, 0JIarofapsi BHITAJIKUBAIOLIECH CHle
BoAbl. [Ipeayioxxuts caenates «Menysy».
7. CB00O0IHBIE UTPHI U IIJIABAHUE JIOCTYITHBIM CIIOCOOOM.

PA3IEJI 3
«1 CAM»
Tema 17 «Jle:xxum Ha BOAE»
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3amaun:

1. VYuuth nerel ¢ MOMOIIBIO UTPYIIKH JIOKUTHCS Ha BOJY,
2. TlpomomkaTh yYUTh CATUTHCS HA THO O€3 OTMOPHI;
3. BocnoureiBaTh CMENOCTb.

Coneprxanue:

1. TlpebKkH OKOJO OOpPTHKA, 3aT€M MPBDKKH C MPOJBIKEHHUEM Brepén (2-3

2. Jlepxach pykamH 3a MOpPY4Y€Hb, aKTUBHO pabOTaTh MPSMBIMH HOTaMH B
ctuiie «Kpomnb» (1-2 m).

3. Ilpucects u oTOopBaTh HOTH OT JHA OacceiiHa (4-5 p).

4. Jlepxach 3a IUIaBaTENIbHYIO JOCKY WM WTPYLIKY, OTTOJKHYTHCS ABYMS
HOTaMH M CKOJIB3UTh 110 MOBEpXHOCTH BOJIbI «KTO nanpiie?» (3-4 p).

5. IlpunepxuBasick OIHON pPyKOHl 3a HOpydYeHb, IUIABHO JIEYb HA BOAY U
MOJIE’KATh HECKOJIbKO CeKyH[I (4-5 p).

6. MUrpa «Xoposoa» (2-3 p).

7. CBobOoaHbBIC UTPBI C UTPYLIKAMHU.

Tema 18 «JIekuM M CMOTPHM BHH3)
3amauu:
1. Tlpomoikath y4uTh JETEH JIOKUTHCS HA BOJY, OITyCKasi B BOJY JIUIIO,
2. IlpomomkaTh y4WTh JIOKUTBHCS Ha CHHHY, MOJHOCTBIO PACCIA0MBILHUCH,
TakK, YTOOBI JIIIO HE MOTPYKAIOCH B BOJY;
3. TpeHupoBaTh B BHIIIOJHEHUH YIIPAKHEHUH HA JIbIXaHHE.

Coneprxanue:
1. TIlpepKku Ha ABYX HOTax J0 HPOTUBOMNOJIOXKHOTO OOpTUKa (2-3 M).
2. HWrposoe ympaxuenue «Hacoc» (4-5 p).
3.  «Menmy3a» Ha rpyau ¢ JOcKou (4-5 p).
4. «Meny3a» Ha CIMHE C MMOAJEPKKOM (2-3 p).
5. «lIly3eipu»(4-5 p).
6. Urpa «Kto mocraner knaa?» (3-4 p).
7. CaMocCTOSITeNIbHBIE UTPBI C UTPYIIKAMHU.
Tema 19-20 «/locTaem 10 gHa»
3anaumn:
1. Ilpomomxarh y4uTh JAeTEHl JOXHUTBCA Ha BOJY, MOTPYXaThCs B BOIY,
J0CTaBast THO pyKaMH;
2. 3akpenuThb NpaBuiia MOBEAECHUS B OacceilHe: He KpuyaTh, HE TOJIKAThCs, HE
OpBI3raTh TOBAPUIIY B JIMIIO, €CIIA TOT HE XOYET;
3. BocnutbeBaTh CMENOCTS.
Conepxanue:
1. Xonpba 1o 6acceitHy ckpEécTHBIM marom (1-2 m).
2. Xonwba mo OacceitHy, 3arpebast BOIy pyKaMu, JIMIIOM BIEPEN W CIIUHON
Briepén (3-4 p).

3. Urposoe ynpaxHenue «Jlomankm» (2-3 m).

4. «bykcup» - BBINONHATE Ha BoJie 10 nosic (3-4 p).

5. «Hacoc» (5-6 p).
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6. Jlepach pykamHu 3a TOpYdYeHb, padOTaTh MPSMBIMH HOTaMU B CTHUJIC
«Kpomby» (1-2 m).

7. Hrpa «Bparapp» - pazy4uBaHue.

8. [Tapamu, B3sBLIMCH 32 PYKH, IPUCECTh B BOAY C I'OJOBOH M IMOCMOTPETH
Apyr Ha gapyra (2-3 p)

9. Jleus Ha Boy ¢ momepskkoi 1 pa3, 3arem nmonpoboBaTh 06e3 Heé 3-4 pasa.

10. Urpa «Ilokaxku nsatku» (5-6 p) (3akpenuTh CIOBECHO U Ha JEJe MpaBuia
MOBEJICHUs B Oacceiine).

11. Urposoe ynpaxHenue B napax «llofimait msu» (1-2 m).

12. CamocTosiTenbHbIE UTPBl U YIIPAKHEHUS ¢ UTPYIIKAMU U I11aBATEIbHBIMU
JIOCKaMH.

Tema 21 «Kak ctpyHka»
3anauu:

1. IIponomkarh y4uTh JTOXKHUTHCS HA BOAY, BBIIPSAMIISS TEJIO;
2. VYIpaxHATh B IPaBUIILHOM BIOXE-BBIJOXE;
3. BocnurteiBath TUCHUINIMHUPOBAHHOCTD.

Coneprxanue

Xonapba 1o OacceifHy B MOJIOKEHUH TOTYIIPHUCEIa, BOIA 10 To00poaka (2-3 m).
BbricTpeiii Ger o GacceiiHy ¢ MOMOIIBIO PyK (2 M).

Urpa «Boga kunury» (4-5 p).

IToka3 ynpaxuenuit «Mopckas 3Be31a», «Menysay, «llormmaBoky.

[IpenyioxkuTh neTsM nonpoOOBaTh BHINOJHUTH yrOpakHeHue «Memysza» 0e3
MOJEP>KKU, TOOMIPSATH CMENOCTh (3-4 p).

6. Urpa «Oca» (3-4 p).

7. Urpa «lloe3n B TyHHenb» 2 BapuaHT — 4epe3 | oOpyd (IpoXoas B «TyHHEIE»
OITYCTHUTb JIULIO B BoAY) (2 p).

8. Urpsl ¢ urpymkamMmu caMoCTOSTENbHO.

arONE

Tema 22 «KT0 najabuie»
3agaun:

1. IIpomomxaTh y4uTh JIOXKHUTHCS HA BOAY,
2. OTtpabatbIBaTh BBIJIOX MOJ] BOJIOH;
3. BocnuTeiBaTh OpraHN30BaHHOCTS.

Coneprxanue:

1.  Ber no 6acceiiny, 3arpe6as Boay pykamu (2-3 p).

2. Jlepxach 3a MOpPY4YeHb pyKaMHu, akTUBHO paboTaTh Horamu B cTuiie «Kpoib»
(1-2 m).

3. Jlepxach pykaMu 3a IMOpy4Y€Hb W BBITSHYBIIMNCH Ha BOJE, CHENaTh BAOX,
OITYCTHUTb JIUIIO B BOAY — BBIIOX (4-5 p).

4.  Jlepxach pyKamH 3a IUIaBaTeIbHYIO JOCKY, CUJIBHO OTTOJIKHYTbCS HOTAaMH H
CKOJIB3HTH 110 TOBEPXHOCTH BOABI «KTO mampime?»(3-4 p).

5. Cros Ha pacctosHuM 3-4 1maroB oT OOpPTHKA, OIYCTUTH JIMIIO B BOAY U
TAHYTbCS K OOpTUKY 10 KacaHus (4-5 p).

6. «Menysa» - mpoboBaTh JexaTh Ha Boze (4-5 p).

7. Urpa «Mopckoii 60ii» - pa3yuynuBaHue.

21



8.  CBoOoxHBIE UTPHI, CKOJIBKEHHE C TIOMOLIBIO MPEAMETOB U 0€3 HUX.

Tema 23-24 «OTTaJIKHBaAEMCH M CKOJIb3MM»
3agaun:

1.Yuuth nereil mpuHUMAaTh NPaBHIBHOE MCXOIHOE IOJIOKEHHUE Iepesl TeM, KaK Jieub
Ha BOJY Ha CIIUHY;

2.3aKperuIATh HAaBbIK JIEXKATh HA TIOBEPXHOCTH BOJIbI HA TPYAH;

3.BocnuThIBaTh CMENOCTB.

Coneprxanue:

4. TIpeokku y 6optrka «Kto Beime?» (4-5 p).

5. Ipsixku ¢ norpyxenneM «Kto Huxe?» (4-5 p).

6. lep>kach pykaMu 3a MOpy4YeHb, aKTUBHO padoTaTh Horamu (1-2 m).

7. lep>xach OJJHOM PyKOM 32 OPYYEHb, CAETATh BJOX, OIYCTHTD JIULIO B BOAY — BBIJIOX
(4-5p).

8.I1okazarp ynpaxkHerune «Ctpenay.

9.1IpemnoxuTh OeTsAM caenath Tak xe (1-2 p).

10. «Jlomankwm» (2-3 m).

11. «Meny3a» Ha rpyau u Ha criuae(3-4 p).

12. Jlepxacb OJHOW PYKOH 3a mopydyeHb (HOrW Ha JIHE OacceiiHa), APyroi pykou u
3aTBUIKOM KOCHYTBHCS BOJBI; TIOMEHATH PYKY, BBIIOJHUTH TO €, OTTOJIKHYBIIUCH
HOTaMH OTO J[HA, OCTapaThCs BBHITSHYTH TEJIO MO MOBEPXHOCTH BOJBI, TIOJTHOCTHIO
pacciaOuB MBIIIIIBL.

13. Urpa «Bpataps» (2-3 p).

14. Urpa «Mopckoit 60ii» (1-2 m).

15. «Urpa «Iloe3n B TyHHENnb» 2 BapuaHt uepe3 1 o6pyy (2-3 p).

16. CamocTosiTenbHBIE UTPHI U CKOJBKEHHE 10 BOJIC, BHIIOJHEHUE YINPAKHEHUH 1O
KETAHHIO.

Tema 25 «Mopckas 3Be31a»

3agaun:

1. VuuTh nexats Ha BOJIe, CKOJIBb3UTh HAa IPYIU U Ha CIIMHE,

2. TpeHUpOBaTh B BHIJIOXE B BOAY;

3.3aKkperuisiTh yMEHUE CMeNo MajgaThb B BOAY, MOJHUMAsl MPH 3TOM HOTM BBICOKO
Hazaz;

4.BocnuThIBaTh CMENOCTh, CTPEMIICHHE JOOUBATHCS LIETH.

Coneprxanue:

1. Ber no 6acceiiny, 3arpebast Boxy pykamu (2-3 m).

2. Urpa «Boga kunut» (4-5 p).

3. IlpbDKKKM C TPOABMKEHHEM BHEPEA JMIIOM [0 HPOTHBOINOJIOXKHOrO OopTa U
obpatHo cimHOM Biepén (2-3 p).

«Meny3a» Ha rpyau U Ha cuHe (110 2-3 p).

VYnpaxuenue «Ctpenay» (4-5 p).

6. Ilokasare ynpaxHeHue «Mopckasi 3Be3/1a», IPEATI0KHUTH JETSIM BbIOJIHUTD (3-
4 p).

Urpa «ITokaxu nsatkmn» (3-4 p).

8. CaMOCTOsTEIbHBIC UTPHI U YIIPAKHECHUSI.

oA~

~
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Tema 26 «OTabIxaeM HA CIIHHE)

no

Conepxanue:

LNk wNE

3amaun:

HpOl[OJDKaTB YUYUTH BBIIIOJIHATH CKOJIL)KCHUEC HA I'PYAU U CIIMHC,
HpOI[OJ'DKaTB YUUTB JICKATh Ha BOAC, paccna6HB TEJIO U BBIIIPSAMUB PYKH U HOT'H;
BocnurteiBaTs PEIINUTECIBHOCTD U JKCJIAHUE BBIIIOJIHATE YIIPAXKHCHUSA IIPABUIIBHO.

Jlepxachb 3a mopy4eHb, aKTUBHO pabOTaTh NpsiMbIMU Horamu (1-2 m).
[peoxku «KTo BhIIIE?», «KTO HUKE?» - ¢ TOTpYXeHUEM (110 4-5 p).
«Meny3a» Ha Tpyau B criHe (110 2-3 p).

«Ctpena» Ha rpyau (4-5 p).

«Mopckas 3Be3/1a» Ha Tpyau U criuHe (1o 3-4 p).

Urpa «Mopckoii 60i» (1-2 m).

Hrpa «IToxaxu narkm» (2-3 p).

CaMocTosiTeNnbHbIE UTPBI.

Tema 27 «Cko01b3UM HA CIIUHE U TPy

3agauu:

1.
2.

3.
4.

HpOI[OJI)I(aTB YUUTH BBIIOJHATE CKOJIBKCHHUEC HA T'PYAXU U CIIMHC,

[Ipomo/mKkaTh yYUTh CMEJIO MOTPYKAThCS B BOLY, OTKPBIBATh TaM IJia3a U I0CTaBaTh
IpeMETHI co JHa OacceiiHa,

[IpomoikaTh yIuTh JEIaTh MIPOJODKUTEIBHBIN BBIIOX B BOAY;

BocnuThIBaTh CMENIOCTh, PELIUTEIBHOCTb.

Coneprxanue:

NoabkowhE

Ber o 6acceiiHy B pa3HbIX HalpaBICHUSX, 3arpedast Boay pykamu (1-2 m).
«I1y3b1pu» - y xoro Oosbiie? (5-6 p).

«Mopckas 3Be371a» Ha Irpyu U criuHe (1o 3-4 p).

«Ctpena» Ha rpyau u criuse (1o 3-4 p).

Urpa «Bogonaze» (3-4 m).

Urpa «Oca» (2-3 m).

Wrpsl ¢ urpymkamu, ynpaxHeHuUs 10 >KeTaHHUIO.

3ansaTue 28 «UTo MBI yMeeM» (OTKPBITOE 3aHATHE)

3agaun:
1. IIpomomxarh 00y4eHHE CKOIBKEHUIO HAa TPYJIU U CIIMHE,
2. Ilpomomxarh y4YHTh TIOTPYKEHHIO TIOJ BOAY U MEIJICHHOMY BBIJIOXY,
paccnablieHHIo Tela Ha TOBEPXHOCTH BOJIBI;
3. BocnuteiBaTh xenaHue q0OUBATHCS TOCTABICHHON I[EITH.
Conepxxanue:

1. Urpa «baiimapku» - xoap0a mo OacceifHy B OBICTPOM TeMIIe, IOTPY3UBIINCH B BOTY
M0 TUTEYH W paboTas pyKamu, Kak MMPH BHIMOJIHCHUH yHpaxHeHHS «MenpHumay (2-3
M).

2.Urpa «Bona kurmur» (5-6 p).
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3. «Meny3a», «Mopckas 3Be3/1a» Ha IpyAu U criuHe (1o 2-3 p).

4. Urpa «OXOTHUK U YTKH» (2-3 ™).

5. «Ctpenay» Ha rpyau u cnimue (1o 3-4 p).

6. UnauBuyanbHble TPEHUPOBOUHBIE YIIPa)KHEHMsI, CBOOOIHBIE UTPBl U YIPAKHEHUS
C UTPYLIKaMHU.

3.2. 2-Mroj o0y4yeHUA

PA3JIEJT 1
«bE3 JIOCKI»

Tema 1 «PadoTaeM HOraMm»

3agaun:

1. [Iponomkare y4uTh AeTei paboTaTh MPSAMBIMH HOTAaMH, KaK IMPU IUIABAHUH
cnocoboM «Kponby,
2. [TpomomkaTh yuuTh JOKHUTHCA Ha CIIUHY HAa MOBEPXHOCTDH BOJIBI, PACCIIA0HB TEJO;
3. [Tponomxats 00y4aTh IPBIKKAM C MOTPY>KEHUEM B BOAY;
4. BocnutsiBaTh CMENOCTbD.
Coneprxanue:
1. ber Bnonb 6opra B OBICTpOM Temrie, 3arpedasi BoJLy pykamu (2 Kpyra).
2. Jlepach pSIMBIMU PYKaMH 3a MOpPY4YeHb, paboTaTh MPSIMBIMU HOTaMH, KakK IPU
maBaHuu criocobom «Kpoiby» (1 m).
3. «Boponase» ¢ BBIIOXOM B Boay (3-4 p).
4, «KTo BeIIIE?» (4-5 D).
S. Xonapba mprcTaBHBIM maroM Boiab 6opra (30 c).
6. Jepxach ogHON PYKOIl 3a MOpYyYeHb, J€Ub Ha CIHHY, MOJHOCTHIO pacciabuTh
TEJ0 ¥ MOIPOOOBaTh OTOPBATh PYKY OT NMOpYy4Hs (3-4 p).
7. Urpa «Kapacu u kaprbe» (2-3 p).
8. CB0OOOIHBIE UTPBI U CKOJIBKEHHE C TIOMOIIBIO MPEAMETOB U 0€3 HUX.

Tema 2 «/locTaHb co 1HAY

1.

3agaun:

[Iponomkarh y4uTh JAE€TEH XOAUTH, OeraTh Mo OacceiiHy, 3arpedas pykamu BOAY:

BIIEPE]] JINLIOM, BIIEPE CIIMHOM;

2. 3aKperIsiTh YMEHUE TOrPYKaThCs MO/ BOAY U JI0CTaBaTh pyKaMu JIHO;
3. TpeHupoBaTh B MPaBUIBLHOM BIOXE U BBIIOXE B BOIY;
4. BocnuTeiBaTh CMENOCTH, 11EJEYCTPEMIEHHOCTb.
Coneprxanue:
1. «KT0 OpICcTpEe?» - Xx0ap0a 1o Oacceliny, 3arpedasi pykamMu BOJy, JIUIIOM BHEPEN U

cniuHoi Briepén (3-4 m).

Noabkown

Urpa «Hacoc» (6-7 p).

Ber no Gacceliny, 3arpedas pykamu BOAY, JUIIOM BIEPEN U CIUHON BIepén (3 m).
«JlocTaHb )KeMuyr» - T0CTaTh CO JIHA maitoy, oeps eé pykoii (4-5 p).
BrinpeiruBanue u3 BoJIbI € MOCIEAYIOIIMM HOTPY>KEHUEM € TOJIOBOH (5-6 p).
Urpa «Boaa xummary» (4-5 p).

CB00OOHBIE UTPBI U CKOJIbKEHHE.
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Tema 3 «Crtpena»

3agaun:

1. Yuuth feTel CKOJIb3UTh 110 BOJE Ha IPYAH, JepKa B PyKax IJIaBaTEIbHYIO TOCKY
u 0e3 Heé,
2. Y4uTh X0AUTH BIEPEN B MOITYHAKIOHE, paboTas pykamu B ctuiie «Kpomby,
3. VY4uTh CMEJ0 OTKPBIBAaTh B BOJIE IJ1a3a;
4. OtpabaThiBaTh ABUKEHUS IPSMBIMU HOTaMHU B cTHIIe» Kponby;
S. [TpomoskUTh NOArOTOBKY K BBIIIOJHEHUIO yrpakHeHUs «Ctpena» 6e3 npeamera;
6. BocnuTeiBaTh CMENIOCTD.

Coneprxanue:
1. Xonpba momepék OacceliHa B modympucene ¢ paboTol pyK, Kak MpH IJIaBaHUH
criocobom «Kpomby, 3aTeM Ta ke X0ap0a BI0Ib OOpTa ApyT 3a Ipyrom (3 m).
2. C 1ockoi WM WIPYHIKOM CKOJIB3UTh MONEpEK OacceiiHa, NbITasACh IMpU
CKOJIBXKEHUU OIYCTHUTH JIMLO B Boay (34 p).
3. Urposoe ynpaxnenue «llocmorpum Ha gapyra» - gaepkach 3a PyKd Iapami,
IPUCECTDb B BOJlY U IOCMOTPETH APYT Ha japyra (5-6 p).
4. Cros cniuHOM K OOPTY U Jiep’Kach pyKamH 3a IOPy4Y€Hb, JI€4b Ha BOLY U paboTaTh
IpPSMBIMU HOTaMM B CTHJIE «KPOJIb» Ha ciuHe (1-2 m).
S. Crost Ha paccTOSIHMM 3-5 mIaroB OT OOPTa, OTTOJKHYTHCS HOTAaMHU U CKOJIB3HYThH K

0OpTY 1O MMOBEPXHOCTH BOJIBL, BHITSIHYB BIIEpEN pyKH, Oe3 moaaepxkku (3-4 p).
6. Urpa «Bononaze» (3-4 m).
7. CBo0oHbIE UTPHI U IJIaBaHUE JOCTYIIHBIM CIIOCOOOM C IpeaMeTaMu 1 03 HUX.

Tema 4 «IlonaaBoK»

3ajgauu:
1. OOyuaTth 1eTeil morpy»xarbcsi B BOAY, 00XBaTbIBaTh pyKaMU KOJIEHU U BCIUIBIBATS;
2. [Mpomomxkare oOydeHHe XO0Ib0€ C BBITSHYTBIMH HaJ] TOJIOBOH pyKaMH H
HOTPYKEHHBIM B BOAY JIULIOM;
3. BocnuTeiBaTh pemmTeNbHOCTS.
Conepxanue:
1. [TpblxKM BIOSE OOpTA MpUCTaBHBIMY 1aramu (1-2 m).
2. Xonpba 1o OacceiiHy C BBITSHYTBIMH Haj IOJOBOH pyKaMu M MOTPYKEHHBIM B
BOJY JTUIIOM (2-3 M).
3. «Kto OpicTpee?» - Oer nmo Gacceiiny, 3arpedas pykamu Bofy (2-3 m).
4. Urposoe ynpaxHenue «llommasox» (2-3 p).
S. Jlep>kack pykaMmu 3a opy4eHb, paboTaTh NpsMBIMU Horamu B ctuie «Kpomib» Ha

rpyau U Ha ciiuHe (1o 1 M. 2 paza).
6. Urpa «bykcup» (3-4 p).

7. Jlepskach pykaMu 3a TOPy4eHb, CIENIaTh TIyOOKHIA BIOX, OMYCTHTD JIKIIO B BOLY —
MOJIHBIN BBIIOX (6-7 P).
8. CBOOOIHBIE UTPBI U YIIPAKHEHUS.

Tema 5 «Meny3b»
3amaun:

1. TIpomomxkaTe 00y4aTh CKONIKKEHHUIO HA TPYAH 0€3 mpeaMeTa;
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2. OOy4arh JIO)KUTHCS Ha BOJlY, PACKHUHYB PYKH U HOTH, pacciaOuB TelI0 — Ha TPYIH U
Ha CIIUHE;

3. TpenupoBathb B BHIIIOJIHEHUH yrpakHEHHS «[loT1aBoK;

4. BocnurtbiBaTh CMENIOCTb.

Coneprxanue:

1. Xonpba o Oacceiiny ¢ paboToii pyk B ctuie «Kpomby (2-3 m).

2. «Hacocy (o 5-6 morpyxeHutt).

3. Urpa «Menyss» (2 m).

4, «Ctpenay» (5 p).

5. Urpa «Iloe3n B TyHHENb» 2 BApUAHT — CKOJBKCHHUE «CTPEJION» HA TPYAH B
00pyH, MOCTaBICHHBIM BEPTUKATBHO (5-6 P).

6. Urpa «Ilokaxu natkmn» (1-2 m).

7. CB0oOOIHBIC UTPHI U YIIPAKHEHUS.

Tema 6 «CK0JIb3UM KaK CTPeJIbD»

3agaun:
1. Yuuth fetent gexaTh Ha BOJE JIULIOM BHU3, JIULIOM BBEPX;
2. 3aKkperisiTh yMEHHE CKOJb3UTh MO MOBEPXHOCTH BOJBI 2-3 MeTpa 0e3
MIOMOIIY JOCKH, COTJIaCOBBIBASI CBOM JEHUCTBUS C JEUCTBUAMHU TOBAPUILEH;
3. BocnuTeiBath CMENOCTH, AUCUUIIMHUPOBAHHOCTb.
Coneprxanue:
1. «3aiiku Ha Jy>Kalke» - MPBDKKU J0 MPOTHBOIOJIOXHOIO OOpPTa Ha JIBYX

HOTaX, PyKH HaJ| TOJIOBOM (M300paxkacM yIIKH 3aina) (2-3 p).

Hrpa «IToxaxxu narku» (6-7 p).

«Meny3a» Ha rpyau ¥ Ha ciiuHe (1o 3-4 p).

«Hacoc» (1o 5-6 morpyxeHutit).

«Ctpenay» (3-4 p).

Urpa «IlnaByune cTpenbl» - 1€TH, MOCTPOMBLINCH B LIEpeHry y Oopra,
CKOJIB3AT K IPOTUBOTIOJIOKHOMY, HAUHHAsI CKOJIBKEHHUE 110 curHaiy (5 p).

7. CB00O/IHBIE UTPBI U YIIPAXKHEHUS.

ok wn

Tema 7 «/lenbpuHbI»

3amaun:
1. Yuute Jerel NorpykarbCsi B BOJY TOJOBOW BHH3 C IPOJABHKCHUEM
BHEPEN;
2. 3aKperisiTh yMEHHUE JIEXKaTh Ha BOJIE U CKOJIb3UTh 0€3 MOMOIIHU JOCKH;
3. BrI3bIBaTh jK€MaHNE HAYYNTHCS IJ1aBaTh.
Conepxanue:
1. Xonpba o 6acceiiHy, HaKJIOHUBIINCH BIEpEN U paboTas pyKaMH B CTUJIE
«Kpompy» (2 m).
2. UrpoBoe ynpaxHeHue «Jlenbpuubl» - morpyxeHue mojJ BOAY TOJOBOM

BHU3, MPOJIBUTasiCh BIEPE MOCIEC OTTAJIKHBAHUS HOTAMH, OJHOBPEMEHHO Jeiiast
BBIIOX (5-7 p).
3. Urpa «Meny3si» (2 m).
4. Urpa «IlnaByuue crpens» (5-6 p).
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5.
6.
7.

Urpa «Bparaps» (2-3 m).
Urpa «Ilokaxu narkm» (3-4 p).
CB00OOIHBIC UTPBI U YIIPAKHEHUS.

Tema 8 «IIpbI:KOK B BOAY»

3agauu:

1. VuuTe npbirate B BOAY C HEOOJBIIONW BHICOTHI,

2.  3akpersiTh YMEHHE CKOJBb3UTh Ha Tpyau Oe€3 IMOMOIIM IPEIMETOB,
BBITSIHYB PYKH HaJl TOJIOBOM U BBITSIHYB PYKH BJIOJIb TYJIOBUILA;

3. Ilpomomxuts 00y4aTh NpaBWIBHO paboTaTh HOraMu B cTuiie «Kpoiby;

4.  YOpaxHATbH B BBIIOJHEHUU BbII0OXA B BOAY;

5.  BocnuthiBaTh CMENOCTH, OPraHU30BAHHOCTb.

Coneprxanue:

1. Bxon B BoAy IPBDKKOM.

2. TlpbokkE BIOJIB GOpTAa C TPOJBMXKEHHEM BIIEPE] MPUCTABHBIMH IIAraMu
(2-3 m).
3.  «Toprnema» Ha MecTe — JepKach TPSIMBIMH pyKaMH 3a IOpPYYEHb,

BBITSIHYTHCSL HAa MOBEPXHOCTH BOJBI, OMYCTUTh U0 B BOAY MU paboTarh
MPSIMBIMU HOTaMHU, Kak MpH miaBaHuu crnocooom «Kpomas» (4-5 p).

4.  «Ctpenay - a) BBITSIHYB PyKH HaJ TOJIOBOW, 0) BBITAHYB PYKH BJOJb
TynoBuia (1o 5 p).

5. «Hacoc» (ycrnoxkHeHHe — TpucedaeM TaK, 4TOObI T0JIOBA MOJIHOCTHIO
CKpBUIACH 11OJ] BOJIOM, U JIeJIa€M IIPU 3TOM BBIJIOX B BOJY) (IO 5 OTPYKEHHUI).

6. Urpa «Kapacu u mryka» (poib IIyKH BBIONHSET neaaror) (3-4 m).

7. CBOOOJHBIE UTPBI C UTPYILIKAMH.

Tema 9 «HbIpok»

3agaun:

Coneprxanue:

1. Y4uTh HBIPATH C TPOJABUKEHUEM BIIEPEN IO BOAOM;

2. Y4uTb OpbIraTh B BOAY C BBICOTHI;

3.  Ilpomomxuth o0OydeHHE CKOJHKEHHUI0 Ha TPyId W Ha CIOHHE C
BBITSIHYTBIMH U IPHKATBIMU K TYJIOBUILLY PYKaMU;

4. BocnuThIBaTh CMENOCTh, PEIIUTEIbHOCTb.

1.  Bxon B BOJy NPBIKKOM.
2. ber no 6acceiiny, 3arpebast pykamu Boay (2 m).
3. Jlepach pykamu 3a IOpydYeHb, BHITSIHYTHCS Ha BOZE Ha TPYIH, CIENATh
BJIOX, OITYCTHUTb JIUIIO B BOAY — BBIJIOX, HOBEPHYTH JIMLIO B CTOPOHY, TaK, YTOOBI
pOT OKa3ajcs HaJ BOJIOHM - BIOXHYTh, JIUIIO B BOAY — BBIIOX | T.1. (8 p).
4.  Urpa «Becénble neabQUHBD - TO ke YTO U UTPOBOE YIPAKHEHHUE, TOIBKO
JeICTBOBaTh IO CHUTHATY M, BBIHBIPHYB, BBINIOJHATH 3aJjaHHE Iiejarora
(HampuMep, OTOUThH MSTY, MJIM HBIPHYTh Hapoii, B3SBILIUCH 33 PYKH).
5. «Ctpensl» - pyKH NPHXAThI K TyloBUILY (6-7 p).
6.  «Ctpenbl» Ha COIUHE C MOMOIIBIO TIJ1. TOCKHU WU UTPYIIKH (2-3 M).
7. «Topmena» - BBINOTHATH YIpaKHEHHUE, JepKach 3a MJIaBaTebHYIO TOCKY:
a) Ha Tpyau, 0) Ha criuHe (10 2 M).
8.  «IlommaBok» (3-4 p)
9.  CBoOojHBIE UT'PBI U YIIPAKHEHHUS.
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Tema 10 «Kak NMHTBUHBI»
3agaun:

1. Yuuth CKOJMB3UTH HAa TPYyAU U HA CIOUHE C MPUKATBIMU K TYJOBHUILY
pyKamu;

2. 3aKperuIsTh YMEHHUE TOTrPYKaThbCs IMOJA BOIY C 3aJep)KKON JBIXaHHUS U
BCIUIBIBATh, YMEHUE paboTaTh HOraMu B cTuiie «Kposby» Ha rpyau U CIIUHE;

3. BocnuTeiBaTh yrnopcTBoO, HACTOMYUBOCTh IIPU BHITOJHEHUH YIIPaXKHEHHH.

Coneprxanue:

1. CkonbxeHue Ha TPy, 3aTeM Ha CIIMHE, PYKH MPUXKAThl K TYJIOBUILY (TIO
4-5 p).

2. CKoJbXEeHHE Ha CIMHE C WTPYIIKONM WM JOCKOH B BBITAHYTBIX Hal
roJioBo# pykax (3-4 p).

3. «Topmnena» Ha MecTe ¢ BbIIOXOM B Boay (1 m).
«Topnena» na mecre Ha criuue (1 m).
«Hacocy (1o 6-7 morpy>keHuii ¢ BBIIOXOM).
«ITommaBok» (3 p).
Urpa «Kapacu u myka» (yclio)KHEHHE: Kapacu OT IIyKH He yOeraror, a
YILIBIBAIOT «CTPEoi») 3-4 M.

8. CBOOOIHBIC UTPHI U YIIPAKHEHHUS.

&

No o

PA3JIEJI 3
«COI''TACOBAHME»
Tema 11 «Pyku n HOrm»

3amauu:

1. Oby4atp neTeii CKOJIBKEHUIO Ha CITUHE;

2. Ilpogomkare OOydYeHHE COTIACOBAaHHOW paboTe pPyK W JIBIXaHWUIO B CTHIIC
«Kponby;

3. BocniuThiBaTh HACTOWYUBOCTb.

Coneprxanue:

1. Xoap6a no Gacceliny ¢ pabotoii pyk B ctuie «Kposb» (1 m).

2. Jlep»ach 3a UTPYIIKY WIH JJOCKY, CBOOOJIHO JI€Yb HA CIIMHY Ha TIOBEPXHOCTH BOJIBI
(3-4 p).

3. U3 nonoxeHus iéxa Ha CIIMHE, IPHIEPKUBASICh PYKaMH 3a IJIaBAIOIINH TpEIMET,
nonpoboBaThk pabotats Horamu B ctuiie «Kpomby» (3-4 m).

«Ctpena» Ha rpyau U criuse (1o 5-6 p).

Xonpba on GacceitHy ciHOM Briepén ¢ paboToil pykamu B ctuie «Kposby» (2 m).
«Hacoc» (1o 5-6 morpy:xeHuii ¢ BbIIOXOM B BOZY).

Urpa B kpyry «OXOTHUKHU U YTKIN» (3-4 M).

CB00OOIHBIEC UTPBI U YIPAKHEHUS C UTPYITKAMH.

N O A

Tema 12 «BogoJia3bi»
3amaun:

1. IlponomxkaTe 00yueHUE CKOJILKEHUIO Ha TPYAU U CIIUHE;
2. 3akperisiTh yMeHue paboTaTth Horamu B cTuiie «Kposb» Ha TPy U CIIMHE;
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3. BocnuteIBaTh CMENIOCTH, HACTOHYHUBOCTb.

Coneprxanue:
1. ber no Gacceliny ¢ paboTOM pyK JIMIIOM BHEpEn U cinHoM Briepén (3-4 m).
2. «Topriena» Ha MecTe C BBIIOXOM B Boay (6-7 pas).
3. «Ctpena» Ha rpyau (6-7 p).
4. «Ctpena» Ha criune (6-7 p).
5. Jlepkach pykamMH 3a TOpY4YeHb, paboraTh Horamu B crwie «Kpomb» 06e3

NOTPYKEHMS JIMLA B BOJly Ha TPY/IU U Ha criuHE (110 2 M).
6. Urpa «Bomgonaze» (3-4 m).

7. Urpa «lIarHamku ¢ nomiaBkom» (2-3 m).

8. CB0OOHBIC UTPBI U YIIPAKHCHHS.

Tema 13 «MeHsieM pyKn»
3amaun:

1. CoBepiieHCTBOBATh YMEHHUE CKOJB3UTh 110 BOJIE C PA3JIMYHBIM TOJI0KEHUEM PYK;
2. O0y4ath CKOJIB3UTH C BPAILIECHUEM TYJIOBUIIIA;

3. 3akperisaTh yMEHUE JAeaTh BBIOX B BOAY;

4. BocnUTBIBaTh CMEJIOCTh, PEIIUTEILHOCTD.

Coneprxanue:

1. «Ctpena»: a) BBITAHYB PYKH HaJ TOJOBOH, 0) MprskaB pyKd K TYJIOBHIILY, B)
BBITSIHYB OJIHY PYKY HaJl TOJIOBOM, IPYTYIO MPUKaB K TYJIOBHUILY (110 3 pa3za KaKAbIM
criocobom).

ber no 6acceliny, padotas pykamu B cruiie «Kposb» (2-3 m).

«Topnena» Ha MeCTe C BBIIOXOM B Bo1y (2-3 M).

CKoJIb)KCHHE Ha TPY/IU C TIOCKOM nin 0e3 Heé, paborast Horamu (2-3 M).

Urposoe ynpaxunenue «Bunt» (6e3 o6pyua) (5 pas).

Urpa «Mopckoii 60ii» (3-4 m).

CB00OOAHBIE UTPBI U YIIPAKHEHUS.

Noakown

Tema 14 «Ilox Boay ¢ roJioBoii»
3agaun:

1. IlponomxaTte 0Oy4YeHHE CKOJBXKEHMIO Ha TpyIAM M Ha CIHHE, XO0Jn0e B
NOJIyHAaKJIOHE ¢ paboToii pyk B ctuiie «Kpoisby;

2. CoBepIIeHCTBOBATh HABBIK TIOTPYKEHHSI B BOJIY C TOJIOBOM C BBIIOXOM;

3. BocruTheiBaTh HACTOWYHBOCTb.

Coneprxanue:

Xonpba 1o 6acceiiHy, BHITOMHSASA TPeOKOBBIE IBUKEHUS pyKamHu (2-3 M).
«Meny3a» Ha Tpyau u ciuHe (10 3-4 p).

[TpeIKOK BBEPX — BJIOX, OTPYKEHHE TIOJT BOAY — BBLIOX (7-8 p).
«Ctpena» Ha Tpyau (6 pa3)

«CTtpena» Ha CIMHE C TOJACPKKOI (110 HE0OX0AUMOCTH) (6 pas).

Urpa «Ilepenait mpeamer moa Bomoi» (2-3 p).

Urpa «[lokaxu matku» (1-2 m).

CB0o0OoHBIE UTPHI HA BOJIE.

NN E
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Tema 15-16 «Buatm»
3amaun:

1. IlponomxkaTe OOy4YeHHE CKOJIBKEHUIO IO TOBEPXHOCTH BOJBI C BpallleHUEM
TYJIOBUILIA;

2. CoBepllIeHCTBOBATh YMEHUE JIeXKaTh Ha BOJIC HA TP/, HA CIIUHE;

3. BocnuThiBaTh BEIHOCIHBOCTb.

Coneprxanue:

1. IIpsDKOK ¢ GOpTHKA B BOTY

2. Xogpba 1o OacceiiHy B TOJYHAaKJIOHE, OIYCTHB JIMIIO B BOJY, BBIMOJHSSA
rpeOKOBBIC IBIKCHUS pyKaMH (2-3 M).

3. «Topnena» Ha rpynu (4-5 p).

4. Yupaxuenue «Bunt» (6-7 p).

5. «Menys3a» Ha rpyu U Ha ciiuHe (1o 5 pas).

6. YnpakHeHHE HA JIbIXaHHE: MMOANPBITHYTh — BJIOX, TOTPY3UTHCS B BOJAY C TOJIOBOM
— BBIIOX (6-7 p).

7. «Ctpena» Ha rpyau, Ha criuHe (10 5 pas).

8. «Kto Briepén?» - 6er mo GacceiiHy JIMIIOM BIEPEN B CIIUHOM BrepEn (2 M).

9. Urpa «Ilepenait M4 moa Bogon» (2 p).

10. Urpa «Bona kunut» (4-5 p).
11. Urpa «bykcup» (2-3 p).
12. Urpa «Boaonazs» (4-5 m).
13. CBOOOIHBIEC UTPHI U YIIPAXKHEHUS.
PA3JIEJI 4
«OTJIMYHBIN ITIJIOBEL»

Tema 17 «HbipsieM u nJIbIBEM»
3apaum:

1. OGyuyatp nereit MppKKaM MO BOAY C HOTPYKEHUEM U IPOJIBUKEHHUEM BIEPEN,
2. 3akperisTh yMEHUE CKOJIb3UTh Ha TPYAM U CIIMHE, JepXkKach 3a JOCKY U 0e3 Heé.

Coneprxanue:

1. TIppDKKHM Ha ABYX HOTax JI0 MPOTHUBOIIOJIOKHOTO OOpTa JUIIOM BHEPEN U CIIMHOU
Briepén (mo 2 p).

2. Urpa «Becénble aenbGuHB» - HBIPSHHUE 1O BOAY C NMPOJBMKEeHUEM Briepén (3-4
p)-

3. «Meny3a» Ha rpyu U Ha ciuHe (110 2-3 p).

4. «Topnena» na rpyau (3-4 p).

5. Urpa «Boaa kunur» _4-5 p).

6. Urpa «BuHT» - TpPOIUIBIBAHUE «CTPENOW» C TIOBOPOTOM TYJIOBHUINA dYepe3
BEPTUKAJIBHO cTosue oopyun (4-5 p).

7. VIrpel ¢ urpymnikamu, cBOOOTHOE CKOJIIBKEHHUE, IIIaBaHUE IOCTYITHBIM CIIOCOOOM.

Tema 18 «Jlerko miabiBemM»
3amauu:

1. OOyuatp gereii MpbKKaM C MOTPY>KEHUEM I0]1 BOAY U MPOJIBUKEHUEM BIEPEN;
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2. 3akperisaTh YMEHUE CKOJIB3UTh Ha TPyId U Ha CHMHE 0e3 MpeaMmeToB, padoras
Horamu B cTuie «Kpoiby;

3. CoBepIIeHCTBOBATh YMEHHE JIENIaTh BBIIOX B BOJY;

4. BocruThIBaTh CMEIOCTbD, PEIIUTEIBHOCTD.

Coneprxanue:

1. IIpsikku Brosb 60pTa OacceiiHa Apyr 3a ApyroM MpucTaBHBIMU maramu (1-2 m).
2. «Ily3plpu» - ympaKHEHHE Ha JbIXaHUE C YCJIOKHEHUEM: IIPUCEB IOJ BOAY,
COCUUTATH MPO ceOsl 10 5, TOJIBKO 3aTEM CAENATh BBIIOX (4-5 p).
3. «Ctpena» Ha rpyau (4-5 p).
4. «Ctpena» Ha criune (4-5 p).
5. Urpa «Becénvie nenbdunb (3-4 m).
6. Urpa «Mopckoii Ooii» 2 BapuaHT: IO CHUTHANy MeAarora JeTH IUIBIBYT
«TOpIENoi» HaBCcTpeuy Apyr ApPYry, BCTPETUBIUMCH PYKaMHU IOJ BOJOH, BMeCTe
LIYMHO, ¢ OpbI3raMy BHIHBIPUBAIOT — TOPIIEIbI B30pBAIKCH (3-4 p).
7. VIrpbl ¢ Urpymikamu, yrpaxHeHHs 10 KeJaHHIO.
8.

Tema 19 «/IbIIUM B CTOPOHY»

3amaum:

1. CogepiueHCTBOBaTh YMEHUE CKOJIB3UTh HA TPYAH U CIIMHE, padoTasi HoramMu;

2. 3akpemisaTh yMeHHe paboTaTh pyKaMM U JAbIIIATh, KaK IPU IUIABaHUU CIIOCOOOM
«Kpoub» Ha rpynu;

3. BocnuTsiBaTh HACTOWYHBOCTb.

Coneprxanue:

1. Xonawsba no Gacceiiny B MmoyHakiIoHe, padotas pykamu B ctuie «Kpomb» (2-3 m).
2. «Topmena» Ha MecTe C BBIJJOXOM B BOJY U BJIOXOM, IOBEPHYB JIMIIO B CTOPOHY
TakK, YTOOBI POT OKa3ajcs HaJl MOBEPXHOCTHIO BOJBI (2-3 M).

3. HUrpa «lokaxu nsatku» (3-4 p).

4. «Crpena» Ha rpyau U Ha civHe (110 3-4 p).

5. «Topnena» na rpyau (3-4 p).

6. VYmnpaxuenue «Bunt» (6-7 p).

7. Urpa «/IpyxHsie pedstay (2-3 p).

8. CamocTosTeNIbHBIE UTPBI U YIPAKHEHUS.

Tema 20 «CKo0JIb3UM ¢ TOBOPOTOM)
3agaun:

1. 3akpemnsate ymeHue paboTaThb pyKaMH M HOTaMH, Kak MpU IJIaBaHUU
crioco6oM «Kpoib;

2. CoBepuIeHCTBOBATh YMEHHUE CKOJIB3HUTH MO BOJIE C IOBOPOTOM TYJIOBHUIIIA;
3. BocmuTheBaTH CMENOCTB.

Conepxanue:

Bxon B Bogy npeDKKOM ¢ 6opra.

«Topnena» Ha MecTe Ha TPYAH U Ha criiHE (2-3 M).
Urpa «/loctanp knan» (3-4 p).

«Topnena» Ha rpyau u Ha crimHe (110 2-3 p).
«BunTt» (6-7 D).

okrwdPE
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6. MWrpa «Pwiba u cetby» (2-3 p).
7. CBoOOAHBIC UTPHI U YIIPAKHEHUS.

Tema 21 «XopoBoja nojx Bo0i»
3agaun:

1. COBepH_IeHCTBOBaTB YMCHHC CKOJIb3UTh IO  IMOBCPXHOCTU  BOIBI,
3aKpCILIATE HAaBBIK IOI'PY>KEHUA B BOAY C 3az[ep>1<1<0171 JAbIXaHU,
2. BocnurteiBaTh pPEHIUTEIIBHOCTD, YIHOPCTBO B JOCTHUXKCHUH LCJIN.

Coneprxanue:

1. XonpOa mo Gacceitny (Boma 1o 1uied), paboTasi pyKaMu B CTHIIE «KPOJIb»
JIMIIOM BrepEn U crimHou Brepén (3-4 m).

2. «Crtpena» Ha rpyau 1 Ha criuHe (110 3-4 p).

3. «Topnena» Ha rpyau u Ha ciuHe (TI0 5-6 p).

4. HUrpa «XopoBoay» (YCIOXKHEHHE: TOTPY3UBIIUCH B BOAY, COCUUTATH JI0 5,
3aTeM BBIHBIPHYTH) (4-5 p).

5. Hrpa «Boponase» (3-4 m).

6. CBoOomHBIC YIPOKHEHHUS U UTPBI C UTPYIITKAMHU.

Tema 22 «KT0 naapue»
3amaun:

1. 3akperisiTh HaBbIK CKOJIbKEHUS 11O TOBEPXHOCTHU BOJIBI;

2. CoBepIlIeHCTBOBaTh yMEHHE paboTaTh HOraMH, Kak IpU IUIABAHUU CIIOCOOOM
«Kpoub» Ha rpyiu 1 Ha CIIUHE,

3. BocruThIBaTh CMEIOCTD.

Coneprkanue:

1. ber no Oacceiiny, 3arpedast Bony pykamu, JIMIIOM BIepén U cruHoM Brepén (3-4

«Topnena» Ha MecTe Ha TPyAH U HA crIUHE (110 6 P).

«Meny3a» Ha rpyau U Ha ciuHe (110 3 p).

«Hacoc» (o 6-8 norpyxeHuit).

Urpa «Usbs Topriena ydiie» - CKOJIb3UTh BIOJIb OacceiiHa — KTo Aaibiue) (2-3 p).
Urpa «Becénbie nenbpuann (3-4 m).

CBo0oHbIE YIIPa)KHEHUSI U UTPBI C HAAYBHBIMU UT'PYILKAMHU.

Nogakowdg
\'./

Tema 23 «KTo0 ObIcTpee»
3apaum:

1. 3akperisaTh HaBBIK CKOJIbXEHUS MO0 TOBEPXHOCTH BOJIbI HA CKOPOCTB;

2. CoBepIIeHCTBOBAaTh yYMEHHE CKOJB3UTh, PadOTas HOraMH, KaK TPU TUIaBaHUU
ciocodoM «Kpoib» Ha TpyaH 1 Ha CIIUHE;

3. BocnuThiBaTh CMEIOCTh U HACTOHYHUBOCTb.

Conepxxanue:

1. Tlepensmxenne nomnepék OacceifHa Mpon3BOJIBLHBIME MpbDKKamMu «KTO Briepén?»
(2-3 m).
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2. Urpa «[lokaxu nsaTku» (5-6 p).

3. «Ctpena» Ha rpyau U Ha ciuHe (110 6-8 p).

4. Urpa «llnaByuue crpenbl» - JI€TU CKOJIB3ST IO BOJE, HAUMHAs JBUXKEHHE IIO
CUTHaJly I1elarora B 3a JJaHHOM HalpaBJeHuu (2-3 m).

5. «Topnena» - mpmwkaB pyKH K TYJOBHIIY, aKTUBHO paboTaTh Horamu (3-4 m).

6. Urpa «pyxusie pedsta» (2-3 p).

7. CBOOOJHBIE YIIPAXKHEHMSI U UTPBI C UTPYLLIKAMH 110 JKEJTaHMIO.

Tema 24 «51 nabiBY»
3amaun:

1. CoBepieHCTBOBATh HABBIK CKOJIBKEHHS IO BOJIC;

2. 3akperisaTh yMeHHe padoTaTh pyKaMH M JbIIIATh, KaK MPH IJIABAHUU CIOCOOOM
«Kponb» Ha rpyny;

3. BocnuThIBaTh PEIIMTENBEHOCTD.

Coneprkanue:

«Jlomaakuy» B mapax Ha cKOpocTh (1-2 m).

«Toprnena Ha rpyau u Ha civHe (1o 6-7 p).

«Mopckas 3Be3/1a» Ha Tpyau U Ha criuue (1o 4-5 p).

Urpa «Bogomnassn» (4-5 m).

«Toprnenay» Ha mMecTe, AbllIa, Kak Mpu iaBanuu ci. «Kponbs» Ha rpyau (2-3 m).
[Torpy3uBiuch B BOJy IO IJIEYH, XOAUTH MO OACCENHY U BBIIOJIHATH I'PEOKOBBIE
JIBIDKCHHUSI, KaK MpH Tu1aBaHuu ci. «Kpomnb» (2-3 M)

7. Urpa « mnblBy» - mObITaThCS IUIBITH criocodoM «Kponby» B ynpouméHHOM
BapHaHTe — 0e3 corjaacoBaHus paboThl PyK U HOT (4-5 M).

8. CB0OOIHBIC UTPHI C UTPYLIKAMH U TUIABAHUE JOCTYITHBIM CIIOCOOOM.

ok wdE

Tema 25 «bbicTpee, Bbllle, CHIbLHEE
3amaun:

1. HpO]lOJ'DKaTI) COBCPUICHCTBOBATH HABBIK CKOJILKCHHS 110 BOJC,
2. 3aerHJ'I$ITI> HAaBBIK IIOI'PYKCHUA B BOAY C 3a):[ep>1<1<0171 AbIXaHUA,
3. BocnurteIBaTh CMEIIOCTb.

Coneprxanue:

1. TIpsixku okosto Goptrka «Kto Beime?» (1 m).

2. Ilpeoxku ¢ morpyxenuem «Kto Hike?» (IpU MorpyXKeHnu aenath BeIIox) (1 m).
3. «HplpHH B 00pyu» - 3aKperuieHue HaBblKa HBIPSIHUS B BOJAY U BBIHBIDHUBAHUS B
onpenenéHHom mecte (1o 4-5 p).

4. YnpaxHenue «Ubs crpena nyyiie?» - CKOJBXKEHHE HAa IPyJId M Ha CIOUHE —
OLICHKY BBIMIOJTHEHUS YIPAKHEHUS AAI0T caMu AETH (10 2 TONBITKH).

5. «Topnena» Ha TpyAM W Ha CIMHE C Pa3IMYHBIM TOJOXKEHHEM pykK (Mo 2 p B
Ka)XJIOM TIOJIOKEHUH ).

6. Urpa «Oca» (2-3 m).

7. CB0OOOHOE TJIaBaHHUE U UTPHI.

Tema 26 -27 «IloBTOpeHbe — MaTh Y4eHbs»
3amaun:
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1. CoBeplieHCTBOBATh HABBIK CKOJIBKEHUS 10 BOJIE;

2. Y4uTh BBINOJHATH TPEOKOBBIC ABHKEHUSI PyKaMU B TOPU30HTATHHOM TOJIOKCHHUH
Tella Ha BOJIC;

3. 3akperuisATh HAaBBIK MOTPYKECHHS B BOJMY C 3aJCP)KKOU JIBIXaHHS U MEJICHHBIM
BBIJIOXOM B BOZY;

4. BocnuThIBaTh CMEJIOCTh, PEIIUTENBbHOCTD.

Coneprxanue:

1. IIpeikKH OKOJO OOpTHKAa C TMOTpYKEHHEM M BBIIOXOM B Bomy (1-2 m), ¢
HOTPY’KEHHEM C T'OJIOBOM.

2. Xogpba mo OacceifHy B IOJIYHAKJIOHE, OIYCTHUB JIMLIO B BOAY M BBITIOJHS
rpeOKOBBIC IBMKEHUS pyKaMH B MeIJIEHHOM TemIe (2-3 m).

3. «Crpena» Ha rpyau U Ha ciuHe (110 4-5 p).

4. «Yps ctpena nydine?» Ha TPYAH U Ha criiHE (110 5-6 pa3, OLICHUBAET TeIaror).

5. «Topnena» Ha TpyIu U Ha CIIMHE C PA3JIMYHBIM MOJIOKEHHEM PYK (8-9 p).

6. CkoJIb3UTh 110 BOJE, BBHITSHYB OJHY DPYKY HaJ TOJIOBOM, IpPYryl0 IpUXKaB K
TynoBuiy (4-5 p).

7. CKOJIB3UTH Ha TPYAU IO BOJE, MEIJICHHO BBIMOJIHASA JBUKCHUS PYKaMH B CTUJIE
«Kpomnb» (3-4 m).

8. Urpa «Bomonazei» (3-4 m).

9. Urpa « masIBy» - MPOU3BOJILHBINA CTHIH (3-4 M).

10. Urpsl ¢ urpyiikamu, Nponu3BOJIbHOE IIJIaBaHUE.

Tema 28 «CmoTpH, KakK s MOTY» (OTKPBITOE 3aHATHE)

3apaum:
1. 3akpemisaTh HaBBIKM CKOJIBXKEHHUS 110 BOJIE HA TPYJIU U CIIMHE, IOTPYKEHHS B BOY
C BBIJIOXOM M OTKPBITBIMH IJIa3aMH;
2. IIpomomkats y4uTh padoTaTh pykaMu B cTuie «Kpoiby;
3. BocruThIBaTh HACTOWMYMBOCTH; BHI3BIBATD KEJAHHE HAYYUTHCS TUIABATh.
Coneprxanue:

1. Ber no 6acceiiny, 3arpedast BOLy Ha CKOPOCTh (2 M).

2. Urpa «Ilepenait Mstda mox Bozoi» (3 p).

3. «Topnenay» Ha rpyu U CIIMHE C PA3JIMYHBIM MOJIOKEHUEM PYyK (6-8 p).

4. Ilpn BeImonHeHUU ynpaxHeHus «CTpena» MEIJIEHHO BBINOJIHATh TI'PeOKOBBIE
nBkeHus B cruie «Kpoab» (3-4 p).

5. Urpa ¢ morpyxeHuemM 1o xeinaHuto nereit (4-5 m).

6. CBOOO/IHBIE UTPBI C UTPYLIKAMHU, [JIABAHUE B IPOU3BOJILHOM CTHIIE.

4. MeTonnueckoe odecneyeHne NporpaMmbl

4.1. OueHoYHbIe MATEPHAJIBI K IPOrpaMme

Cucrema MOHUTOpPUHTA JOCTHKEHHUSI IETbMU IUIaHUPYEMBIX pe3yJbTaToB 0cBoeHUs [IporpaMmsl
o0ecreynBaeT KOMIUIEKCHBIM IMOJXOJ K OLIEHKE HTOTOBBIX M MPOMEXKYTOUYHBIX PE3yJbTaTOB
ocBoeHUs [Iporpammel, O3BOJIAET OCYILIECTBIATH OLEHKY JUHAMUKH JOCTUKEHUN JETEH.

B mponecce MOHMTOpHUHIra HCCIEIYIOTCS YPOBEHBb MOJTOTOBIEHHOCTH J€Tel MO IJIaBaHHUIO
myTeM HabJto/IeHUH 32 peOEHKOM, KpUTEPHATIbHO-OPUEHTUPOBAHHOTO TECTUPOBAHHUS.
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MonuTtopunr npoBoautcs 1 paza B roa. Bo3mokHa meproguYHOCT MOHMTOPHHTA, KOTOpas
obecrieunBaeT MOJHYIO OIEHKY JTWHAMHUKH JOCTHKEHUHN JeTel, cOalaHCUpOBAaHHOCTh METOJIOB,
HE MPUBOJUT K IMEPEYyTOMIICHHIO BOCIMTAHHUKOB W HE HapyllaeT XoJ 00pa3oBaTeIbHOTO
rpouecca.

HonyqaeMasI B XO0J1€ MOHUTOPUHIA I/IH(i)OpMaI_[I/ISI, ABJIICTCA OCHOBAHWUECM JIA MMPOTHO3UPOBAHUA
ACATCIIBHOCTH, OCYIICCTBIICHUA HCO6XO,HHMOﬁ KOppEKIUH, HWHCTPYMCHTOM OIIOBCIICHUA
pO,I[I/ITeJ'ICI\/'I O COCTOSHHH U np06neMax, BBISIBJICHHBIX Y pe6eHKa.

VYpoBeHb pa3BUTHsI OCHOBHBIX HABBIKOB IUIABAHUS OIICHUBAETCS C MTOMOIIbIO TECTUPOBAHUS
MJIaBaTEeJIbHBIX YMEHUH U HaBBIKOB JIETEH B KaXKJ10M BO3pacTHOM rpyrre. B kauecTBe KpuTepuen
OIICHKH BBIOPAH Psii KOHTPOJIBHBIX YIPAKHEHUH U3 MPOTPaMMHOTO MaTepuana. Y pOBeHb
bopMUPOBaHUS U PA3BUTHS OIMPENEISACTCS 10 TPEM KPUTEPHUSM: BBICOKHM, CPETHUN, HU3KUH.

Jlist mpoBeieHUsT KOHTPOIBHBIX YIPAKHEHUH HEOOXOIMM CEKYHJIOMEp, BCIIOMOTATEIbHBIC
cpelacTBa 00y4eHHs], IPOTOKOJ OOCIe0BaHUSI HAaBBIKOB IIAaBaHUS B Pa3HBIX BO3PACTHBIX
rpynmnax.

4.1.1. 1-iiroj oGy4yeHUs
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4.1.2. 2-iiroj oGy4yeHUs
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4.2. YcaoBus pean3alnuy mMporpaMmbl
-baccenn nerckoro caga «Meutay

- [InaBaTenbHbIE TOCKHY;

- Tonymue urpymku;

- [InaBatomyie urpyuku,

- Msun;
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- 'uMHacTHYECKHE TTAJIKH;
- OuKH 14 IUIaBaHUs,
- PaznenurenbHbie JOPOKKH.

4.3 lupakTuyeckoe odecneyeHue NporpaMmbl

-Harnsausie nocobus;
-KOHCIIEKThl OPIraHU30BAHHON 00Pa30BaTEIbHON JAESTENIBHOCTH.

CnHcoK MCIOo/Ib3yeMoii JTUTepaTyphl

S.
1. Ocokuna T.U. «O0OyueHue raBaHuio B IETCKOM cany » -M., 1991 1.
2. Pri6ak M. «Pa3, nBa, Tpu misBu».- M., 2010 1.
3 [MTumukosa H. I'. «O0ydenue niuaBanuio AeTei TOMKOIbHOTO Bo3pacTan-M., 2008 r.
4 Ocoxkuna T.U., Tumodeena E.A., boruna T.JI. OOy4eHue mIaBaHUIO B IETCKOM CaJy:
Knura nns Bocniurateneit gerckoro caga u poauteneit/ T.M.OcokuHa,
E.A. Tumodeena, T.JI. boruna. - M.: [Ipocsemnienue, 1991.-158 c.

S. H. XK. bynrakosa [InaBanue nmocodue 1jsi HHCTPYKTOPOB OOIIECTBEHHUKOB
M.®u3kynerypa u cnopt 1984
6. B.C. BacunbeB OOyueHne MaleHbKUX JieTel TuiaBanuio. @uskynerypa u copt 1961

7. b.b.Eropos, O.b.Benepunuxosa, A.B.fxosnesa, T./[.3aiueBa, I'.M.Ilanosa, O.E.
[Tepecamquna O340pOBHTENBHBIM KOMIUIEKC B JIETCKOM cany: OacceitH, ¢urobdap,
cayna M. I'nom. 2004

8. T, A.Bopo6seBa, O.1. Kpynenuyk Msiu u peus. CI16 [enbra 2001

9. N.J1.Jloseiiko, M.N.@onapeB JleueOHas (usmyueckas KylbTypa Mpu 3a00JI€BaHUIX
N03BOHOYHMKA y Aerel Jlennnrpan Meauunna 1988
10. I".JIeBun IlnaBaiite ¢ Mmanbimamu Munck [Honsimva 1981

11. A.N.Copoxkuna, E.I'.barypuna Urpsl ¢ npaBuiamu B gerckom caaxy M.1970

IIpunoxenune

I/Irpbl AJISA OBJIAICHUSI HABbIKAMMU IIJIABAHUSA

3meiika
JleTn 3aX01AT B BOAY M pacrojararoTcsi BA0JIb OopTuka Oacceiina, pyku cBoOoansl. [1o curnamy
mpernojaBaTeNiss OHU TEpeBUTAIOTCS MO mepuMmerpy Oacceiina. [lpu mepenBHKEHUH MOXKHO

noMorarhb cebe pykamu (rpeOKOBbIE IBIKEHUS B BOJIE), HO HAJIO JIEPKAThCA 32 OOPTHK.
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HeBon

Mautbimy pacrnojararoTcst BAoJIb OopTuka OacceliHa, OepyTcs 3a pyKH M Tak MEpeIBUTAIOTCS K
MIPOTUBOMOJIOKHOMY OOPTHKY.

Topneabl
B urpe yuactByror nse komanabl. Kax bt HTpok, moarpedas pykaMu BOAy 1o ce0s1, CBOOOIHO
IUTBIBET HOTaMU BIIEPEI, CTapasCh CTYMHSIMH JIOTPOHYTCS 1O HWIPOKa IPYrod KOMaHJbI.
TopneaupoBaHHBIN YYACTHUK BBIOBIBAET U3 MT'PHI, KOTOPask MPOJOHKAETCS 10 TEX TMOp, IOKa BCE
UTPOKHU OJTHOM KOMaH/Ibl HE BBIMIYT U3 CTPOSI.

AKpoodaThbI
3nech HEOOXOIUMBIM YCIIOBUEM SIBJISICTCS YMEHHE IUIaBaTh U HBIPATH. KTo caenaer 10 KyBBIpKOB
B BOJIC ,TIOJIpakasi CHIOPTCMEHAM- akpobaTam, TOT ¥ CUUTACTCS MTOOCTUTEIIEM.
Y4YacTHHUK UIPhI CTOUT T10 TPYAb B Boze. [J1y00KO BIOXHYB ¥ HAKJIIOHUBIIKCH BIIEPE]], HYKHO
CcBOOOHO JIeub Ha BOY (4eM I1yOske BIOX, TeM Jierde 3To npojenars). [loGexmaer ToT, KTo
JIOJIBITIC TIPOJICPKUTCS Ha BOJIC.

Hacoc

Mausly CTOAT MapaMu, B3SIBIIUCH 32 PYKH, JIMIIOM JIpYT K npyry. [lo ouepenu mnpucenas, oHU
MIOTPY’KAIOTCS B BOAY C T'0JI0BOM. He Hajo oTmyckaTh pyKH U BBITUPATS JIUIIO.

IToniaBok
Haxopsice mo mosic B Bojie, yYaCTHHK HMIPBI, CJCJIaB BJOX, IPUCEIAET HA JTHO. 3aTeM , 00XBaTUB
pYKaMu KOJICHH, TPWKUMAaeT MOJ0OPOAOK K Tpyad, M3o0paxas moriaBok. Eciu BmIox Obul
MIyOOKUM, TO TENO JIETKO TMOJHUMAeTCs Ha MOBEPXHOCTh. He HM3MeHsSs TMONOKEHHUs, UTPOK
CUHTAET, HAPUMED, 10 JACCITH, TIOCIIE Yero CTAHOBHUTCS HOTaMH Ha JTHO.

Kapycean
et o6pasyloT Kpyr B IieHTpe OacceiiHa u OepyTcs 3a pyku. [lo curHamy mpemnojaBatenst OHU
HAYMHAIOT JBMKEHHE 110 KPYTY U MPOU3HOCST:
Ene-ene, ene-ene
3aKpyKUIINCh KapyCeH,
A TOTOM, ITOTOM, ITOTOM-
Bce 6erom, 6erom, 6erom!
3areMm getu O6eryT no kpyry (1-3 paza) 1 roBoOpsT XOpoM:
Twuie, TUIle, HE CICIINTE,
Kapycens octanosure!
Bort 1 koHuMnace urpa

OcraHoBKa — pa3 u JBa.
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ToHHeIb.
Ha gno Gacceifna craBsTcst oOpy4un Ha mojcTaBkax. JleTu nenaroT riyOOKHil BJOX U CKOJB3ST
MOJ1 BOJIOM TaK, YTOOBI MPOILJIBITH BCE OOPYUH.
Manpimu 3aMeUIsIIOT  JIBM)KEHHE M OCTaHaBliMBaroTCsA. Urpa moBTOpsieTcs C JBH)KCHHEM B
MIPOTUBOIIOJIOKHYIO CTOPOHY.
Menysa
Y4acTHUK UTPBI CTOUT IO TPyIb B Boje. ['yOOKO BIOXHYB M HAKJIIOHUBIIMCH BIEPE., HY>KHO
CBOOOJIHO JIeUb Ha BOAY (UeM TiyOke BIOX, TeM Jierde 3To npojenats). [loGexmaer ToT, KTO
JIOJIBILIE TIPOJIEPIKUTCS Ha BOJIE.
Boxouasbl
Urpa ans Tex, KTO JOOUT HBIPATH U IJ1aBaTh MOJ] BOJOW. YYaCTHUKH BBICTpanUBalOTCA Ha Oepery,
a mpemnojaBaTens OpocaeT Ha JOHO OacceiiHa HECKOJbKO (MO KOJMYECTBY HIPAIOIINX)
MJIACTMACCOBBIX TapesioueK WM PE3WHOBBIX Imaitd. [lo ero curHamy BOAOJA3bl HBIPSIOT U
CTaparoTcs Kak MOKHO Oosbine cobparh nmpeameToB. Ha ato maercst 30-40 cexynn. Kto u3 pedsr
Jy4llle BBIIOTHUT 3TO 33/1aHue, TOT U MOOEIUTENb.
Msauuk
PebGsatumku croar y O6opTuka OacceilHa W aepxkaTcsi pykaMu 3a mopydeHb. [IpemonaBarens
HAYMHAET YUTATh CTUXU:
Moii Becenblii 3BOHKHUH MY,
ThI Kya momyancs BCKayb?
Kenrtolii, KpacHblil, romy0oii-
He yruatbcs 3a To60ii!
B 510 Bpems ngetu mpeiraloT Ha o0OeuxX HOrax, C TOJOBOM yxoas moa Boxy. He Hamo
OCTaHaBJIMBATHCA, [TIOKA HE 3aKOHYATCS CJIOBA.
Kapacu u myka
Boi6upaercs Bondmmii — 11yka, a Bce ocTajbHble JETH — Kapacu. Bogsmuii cTOUT y AJTMHHOTO
OopTHka OacceiiHa, ETH — BIOJIb KOPOTKOTO OopTuka. Urparoiue craparoTcss JOCTHYb IPYToit
CTOPOHBI OacceifHa, YBEPHYBIIUCH OT BOAAIIETO. TOT , KOTO 3aMATHAIH, TOMOTAaeT BOASIIEMY.

KonnuecTBo 00pyueit MOKHO yBenMUUTh. Mrpa BbINOJIHAETCS TapaMu BJOJIb OacceiiHa.

Hrpsl ¢ peyeBbIM CONPOBOXKICHNEM /1JIs1 pPAHHEI'0 BO3PacTa
IHHorpemymika.
Becenee Bcex urpymika-

PacniucHas norpemyika.
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Jaiite miakce morpemMyIiKy-
Craser miakca X0XOTYILIKOM.
IHorpemyuika.

Janu Maiiie norpemymiky
W rpemMuT OHA HaJ YUIKOM.
Maiua He nyraercs,

Marna ynbioaercs.
IHorpemymkmu.

JvHb-10H, 1UIH, A,
ITorpeMy1ky HaM KyIIUJIN.
Y Mapunsl, y Tanromku

N y BoBbel morpeMymku.

W 3BeHUT CO BCEX CTOPOH:
Jvnu, iuny, quaa, 1oH!
Boauuka.

Bbynb, 6ynb, Oyib KapacuKu.
Moemcst Mbl B Ta3UKe.
Psnom narymara, peiOKu 1 yTATA.
Bona.

JIbercs B BaHHOUKY BOJA.
DM, urpyuku, Bce croaa!
VTKHU, 3aYUKH B KOIIKH,

51 noMoro Bac HEMHOXKO!
Joxauk.

JloKIOMK, NOXKIMK, KallelbKa,
Bonasinas cabenbka,

Jlyxy pesan, myxy pesadn,
Pe3an, pe3an, He paspesail,
W ycran u nepecrail.
Joxauk.

JloXK MK, TOKINK, OBl
Hamy JIuzy BeceneeC!
Hama JIn3a BeIpacTait

Hawm Ha panocts nockopee!

YT1Ka.
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VYTka B Boy 3ajie3aeT
W Ttakoe BBITBOPSIET:

Byinbk ox Bogy € ronoBom,

ToabpKO XBOCTHK HAJZl BOJIHOM.

YTara.

MpeI Becenble yTATa,
Y1u-Y1H, MabIara.

MpbI Ha 03epe KUBEM,
IIecHu Beceno moem.
Msayuk.

P3nonBeTHBIN MSYUK

ITo nopoxke ckauer,
[Ipeiraer He ObeTCH,

B pyxu He naercs.

Msau.

Hpyr Becenblid, MAYUK MOH!
Bcroay, Bcrony oH co MHO#!
Pa3, nBa, Tpu, yeTkIpe, AT,
X0poI1110 MHE C HUM UTpaTh!
Kapyceas.

3aKpyKUITUCh KapyCelH,
3aMenbpKaal COCHBI, €.

3aKpyKHII0Ch BCE BOKPYT,

3Be3/1bl B HEOE BCTAIM B KPYT.

Kapycenb KpyXUT CUIIbHEH,

W kpyKychb 1 BMECTE C HEM.
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